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dynamic leadership and the efforts of the organizing team played a pivotal role in creating 

such a productive and memorable event. 

This proceeding will not only serve as a comprehensive record of the seminar but 

will also stand as a testament to the collective wisdom and scholarship of our participants. 
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congratulations to the director, the coordinator, and the entire organizing team for the 

resounding success of the National Seminar. Your commitment to fostering intellectual 

growth and promoting the exchange of ideas within our community is truly inspiring. We 

are confident that the knowledge and insights gained from this seminar will have a lasting 

impact on our field and contribute significantly to its advancement. 

Thank you for the success of the seminar, and we look forward to more successful 

endeavors in the future. 
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It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
 

Mr. Nareshbhai Nemani  

 Adyaksh, Managing Committee, BVKM 
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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ઉƍચતર ̆ાથિમક કëાએ

વČૈ̒ી એમ

૬૨૭ – Ȥલુબાઈ ટ°કરા
 

 ̆ƨતાવના:  

 ĥવનમા ં Ⱥƣૂયોની આગવી અગƗયતા

માનવને િવકાસના પથેં દોર° છે." – ગાધંીĥ

નહӄ પણ અિનવાય½ છે. માનવીના ઘડતરમાં

ƥયવƨથા ̆માણ ેમોટા ભાગનો સમય િવČાથ�

Ԍયાર° ધોરણ - ૬ મા ં̆વેશે છે Ɨયાર° િશëક જો

છે. બાળક માટ° િશëકȵુ ંઆચરણ જ Ⱥƣૂય 

Ɨયાર° વગ½મા ંƨવગ½ȵ ુ ં િનમા½ણ થાય છે. ̆Ɨયેક

કાય½ શાળાના અƟયાસ˲મ અને પાઠÈȶƨુતક

 અƟયાસના હ°ȱઓુ:  

૧)  Ⱥƣૂય અને Ⱥƣૂયના ̆કારનો અƟયાસ

૨)  ધોરણ – ૬: સ́ - ૧ અને સ́ - ૨ ના

૩)  ધોરણ – ૭: સ́ - ૧ અને સ́ - ૨ ના

૪)  ધોરણ – ૮: સ́ - ૧ અને સ́ - ૨ ના

 Ⱥƣૂયનો અથ½: 

     Ⱥƣૂય િશëણમા ંરહ°લ Ⱥƣૂય શƞદનો

‘શીલ’ શƞદ ̆યોĤય છે. Oxford Dictionary 

 "Ⱥƣૂયો એ માનવીને માનવીય ĥવન

Ԏહૉન ડȾઇૂ   

 "આદશ½ ĥવન ĥવવાની અ˴તા 

 "Ⱥƣૂય એટલે ĥવનર�િતમા ંવણાયેલો

 Ⱥƣૂયના ̆કાર: 

      Ⱥƣૂયોના ̆કાર અનેક ર�તે પાડવામાં

ƥય�ƈતના વલણો ઘડવાȵુ ંકાય½ કર° છે. સƗય

આિથ�ક જĮ�રયાત ̆માણે સતત પ�રવત½ન પામતા

૧)  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય: આ Ⱥƣૂયમા ંઆƗમિવĖાસ

વગેર° Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. 

૨)  સામા�જક Ⱥƣૂય: Ȑમા ં બȴંƗુવ, કૌȬંુ�બક

સમાવેશ થાય છે. 
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કëાએ સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયનો અƟયાસ

ડો. અચ½ના ડ�. પટ°લ 

એસોિસએટ ̆ોફ°સર 

વČૈ̒ી એમ. એમ. પટ°લ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, 

Ȥલુબાઈ ટ°કરા, એ�લસ�̈જ, અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૬ 

અગƗયતા છે. "Ⱥƣૂય માણસને આદશ½ ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા

ગાધંીĥ. આજના સમાજમા ંસવ½́ Ⱥƣૂયની કસોટ� સĤ½ઈ છે Ɨયાર°

ઘડતરમા ંȺƉુયƗવે ́ણ પ�રબળો મહƗવના છે: ȢુȬંુબ, શાળા અને

િવČાથ� શાળામા ં િવતાવે છે Ɨયાર° Ⱥƣૂય ઘડતરમા ંશાળાȵુ ં

જો બાળપણથી જ તેનામા ંȺƣૂયȵુ ંઘડતર કર° તો તે સારો નાગ�રક

 િશëણનો સદં°શ બની Ĥય છે અને આવા Ⱥƣૂય િનƧઠ િશëક

̆Ɨયેક શëૈ�ણક સƨંથાȵુ ંકત½ƥય છે ક° નૈિતક Ⱥƣૂયોની Ʌરુëા અને

પાઠÈȶƨુતક Ďારા કર� શકાય છે માટ° સશંોધક° આ િવષયમા ંસશંોધન કાય½

અƟયાસ કરવો.  

ના પાઠÈȶƨુતક તેમજ તેમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયનો અƟયાસ કરવો

ના પાઠÈȶƨુતક તેમજ તેમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયનો અƟયાસ કરવો

ના પાઠÈȶƨુતક તેમજ તેમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયનો અƟયાસ કરવો

શƞદનો અથ½ સમજવો જĮર� છે. Ⱥƣૂયનો સામાƛય અથ½ છે ‘�ક�મત

. Oxford Dictionary ̆માણ ેȺƣૂય એટલ ેValue. Ⱥƣૂય Ӕગે �ચ�તકોના મતંƥય

ĥવન ĥવવાનો રાહ ચӄધે છે. િશëણȵુ ંƚયેય એક સાર� ƥય�ƈત

 આપે તે Ⱥƣૂય" - ઓલપોટ½  

વણાયેલો િવવેક" - કાકા સાહ°બ કાલેલકર 

પાડવામા ં આવે છે. ક°ટલાક Ⱥƣૂયો શાĖત Ⱥƣૂયો છે Ȑ અિનવાય½

સƗય, ̆ેમ ,અ�હ�સા, શાિંત વગેર° ક°ટલાક Ⱥƣૂયો પ�રવત½નશીલ

પામતા રહ° છે. Ⱥƣૂયોના ̆કાર નીચે ̆માણ ેપાડવામા ંઆવે

આƗમિવĖાસ, િનƧઠા, ચા�રǯય, ̒મȵુ ંગૌરવ, કત½ƥય પરાયણતા

કૌȬંુ�બક ભાવના, સહકારની ભાવના, Ĥહ°ર િમલકતની Ĥળવણી
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અƟયાસ 
 

̆ેરણા ȶરૂ� પાડ° છે અને ત ે

Ɨયાર° Ⱥƣૂય િશëણ જĮર� જ 

અને સમાજ. આજની િશëણ 

 િવશેષ ̆દાન છે. બાળક 

નાગ�રક અને માનવ બને 

િશëક Ԍયાર° શાળામા ંહોય 

અને સવંધ½ન કર° અને આ 

કાય½ કȻુ¿ છે.  

કરવો.  

કરવો.  

કરવો.  

�ક�મત’. સƨંȢૃતમા ંȺƣૂય માટ° 

મતંƥય જોઈએ તો,  

ƥય�ƈત તૈયાર કરવાȵુ ંછે." - 

અિનવાય½ છે અને આ Ⱥƣૂયો 

પ�રવત½નશીલ છે. Ȑ સામા�જક અને 

આવે છે:  

પરાયણતા, સ�હƧȰતુા, નȱેƗૃવ 

Ĥળવણી વગેર° Ⱥƣૂયોનો 
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૩)  આિથ�ક Ⱥƣૂય: Ȑમા ંઉƗપાદન ˲મ

૪)  નૈિતક Ⱥƣૂય : Ȑમા ં̆મા�ણકતા

૫)  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય: Ȑમા ં ƨવા̒ય

સાƨંȢૃિતક વારસાની Ĥળવણી 

૬)  રાƧ˼�ય Ⱥƣૂય: Ȑમા ં વતન̆ેમ

વગેર°નો સમાવેશ થાય છે. 

૭)  આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય: Ȑમા ંɅખુ, શાિંત

૮)  ӕતરરાƧ˼�ય Ⱥƣૂય: Ȑમા ં િવĖ

થાય છે. 

 અƟયાસȵુ ં સાધન: ̆ƨȱતુ સશંોધનમાં

સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે.  

 મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ અને ȶથૃïરણ

સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ં̆Ɨયેક એકમનો 

Ȑ નીચે Ⱥજુબ છે :   

સ́ – ૧ 

˲મ એકમȵુ ંનામ સામાિવƧટ

૧ ͬचğपदाǓन આƗમિવĖાસ

૨ आकाश: पतǓत િનભ½ય

૩ लेखनम ચોકસાઇ

૪ सड़Éया આƗમિવĖાસ

૫ हèती हèती हèती સҮદય½

૬ सÜत वासरा: આƗમિવĖાસ

૭ करोǓत કત½ƥય પરાયણતા

૮ काकèय चातुय[म ચȱરુાઇ

૯ समय: સમયȵું

 

સ́ – ૧ 

˲મ એકમȵુ ંનામ 

૧ ͬचğपदाǓन 

૨ मेघोवष[Ǔत 
̒મȵું
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˲મ, અથ½ƥયવƨથા વગેર° Ⱥƣૂયનો સમાવેશ થાય છે. 

̆મા�ણકતા, માનવતા, િનખાલસતા, ખેલ�દલી, Ƀćુતા, નૈિતક �હ�મત

ƨવા̒ય, ન̊તા, ચોર� ના કરવી, અƨȶƦૃયતા િનવારણ, સવ½ધમ½

 વગેર° Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. 

વતન̆ેમ, પયા½વરણની Ĥળવણી, રાƧ˼̆ેમ, િનરëરતા િનવારણ

શાિંત, તપĔયા½, ધાિમ�કતા, ̆ȹુ̆ ેમ, આƚયા�Ɨમક વલણ વગેર°નો

િવĖ નાગ�રકતા, િવĖ બȴંƗુવ, સҮદય½ અȵȹુિૂત, પારƨપ�રક

સશંોધનમા ં ધોરણ-૬, ૭ અને ૮ ના ં સ́ - ૧ અને સ́ - 

 

ȶથૃïરણ: ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° ધોરણ - ૬, ૭ અને ૮

 અƟયાસ કયҴ છે અને તેમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયોની નҭધ કોƧટક

ધોરણ – ૬: સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતક 

સ́ - ૨ 

સામાિવƧટ Ⱥƣૂયો ˲મ એકમȵુ ંનામ સામાિવƧટ

આƗમિવĖાસ ૧ मम अड़गंानी ƨવƍછતા

િનભ½ય ૨ दͯ¢ण पादम સહકારની

ચોકસાઇ ૩ करोͧम સવ½ધમ½ સમભાવ

આƗમિવĖાસ ૪ Ĥहेͧलका: આનદં, 

સҮદય½ અȵȹુિૂત ૫ ममͪवɮयालय Ĥહ°ર િમલકતની

આƗમિવĖાસ ૬ भवतु भारतम વતન̆ેમ

પરાયણતા ૭ सुभाͪषताǓन િવČા, 

ચȱરુાઇ ૮ जÛमǑदनो×सव: કૌȬંુ�બક

સમયȵુ ંમહƗવ ૯ सूÈतय: 
સƗય, મહ°નત, ચા�રǯય

Ĥળવણી

ધોરણ – ૭: સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતક 

સ́ - ૨

સામાિવƧટ Ⱥƣૂયો ˲મ એકમȵુ ંનામ 

આƗમિવĖાસ ૧ Ĥहेͧलका 

̒મȵુ ંગૌરવ, પયા½વરણની 

Ĥળવણી 
૨ वाता[लाप: 
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�હ�મત વગેર°નો સમાવેશ થાય છે. 

સવ½ધમ½ સમભાવ, ȩૂȭુ ના બોલɂુ,ં 

િનવારણ, ƨવઅપ½ણની ભાવના 

વગેર°નો સમાવેશ થાય છે. 

પારƨપ�રક સહમિત વગેર°નો સમાવેશ 

 ૨ ના સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકનો 

૮ ના ંસ́ - ૧ અને સ́ - ૨ ના 

કોƧટક ƨવĮપે કરવામા ંઆવી છે. 

સામાિવƧટ Ⱥƣૂયો 

ƨવƍછતા 

સહકારની ભાવના, બȴંƗુવ 

સમભાવ, ઉƗસાહ 

, સમયȵુ ંમહƗવ 

િમલકતની Ĥળવણી 

વતન̆ેમ, દ°શભ�ƈત 

, દાનȵુ ંમહƗવ 

કૌȬંુ�બક ભાવના 

ચા�રǯય ઘડતર, પયા½વરણ 

Ĥળવણી 

૨ 

સામાિવƧટ Ⱥƣૂયો 

આનદં 

Ʌટુ°વોȵુ ંઘડતર 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

૩ कोǽक ƨવાƨƘયની

૪ हाèययोग: 

૫ चटक ! चटक ! પયા½વરણની

૬ सड़Éया આƗમિવĖાસ

૭ ͪवæवासो नैव कत[åय ̆મા�ણકતા

૮ समय: સમયȵું

૯ आàलं ġा¢ाफलम પ�ર̒મ

 

સ́ – ૧ 

˲મ એકમȵુ ંનામ સામાિવƧટ

૧ ͬचğपदाǓन આƗમિવĖાસ

૨ ͬचğपदाǓन આƗમિવĖાસ

૩ आ×मĮɮधाया: Ĥभाव: આƗમિવĖાસ

૪ एǑह सुधीर 
ƨવ અપ½ણની

૫ शीलाया: Ĥवास: 
નȱેƗૃવ

૬ ͪवनोदपदयाǓन 

૭ सड़Éया આƗમિવĖાસ

૮ ममǑदनचया[ િનયિમતતા

૯ भाषा सÏजता 
 
 

 સશંોધનના તારણો:    મા�હતી એક́ીકરણ

૧)  ધોરણ – ૬ સ́ – ૧ મા ંઆƗમિવĖાસ

મહƗવ વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ

૨)  ધોરણ – ૬ સ́ – ૨ મા ં ƨવƍછતા

િમલકતની Ĥળવણી, વતન̆ેમ, 

પયા½વરણની Ĥળવણી Ȑવા Ⱥƣૂયો

૩)  ધોરણ – ૭ સ́ – ૧ મા ંઆƗમિવĖાસ

સમયȵુ ંમહƗવ, પ�ર̒મ અને સતંોષ
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ƨવાƨƘયની Ĥળવણી ૩ सुभाͪषताǓन 
પ�ર̒મ

રȺજૂ ૪ धरागुज[रȣ 
રાƧ˼

વારસાની

પયા½વરણની Ĥળવણી ૫ योजक: तğ दलु[भ: 

આƗમિવĖાસ ૬ ͪव£ानèय चम×कारा: પરƨપરની

̆મા�ણકતા ૭ सूÈतय: ̒ćા

સમયȵુ ંમહƗવ 

 પ�ર̒મ, સતંોષ 

ધોરણ – ૮: સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતક 

સ́ - ૨ 

સામાિવƧટ Ⱥƣૂયો ˲મ એકમȵુ ંનામ 

આƗમિવĖાસ ૧ पुğी मम खलु ǓनġाǓत 

આƗમિવĖાસ ૨ खेल महो×सव: 

આƗમિવĖાસ ૩ Ĥहेͧलका 

અપ½ણની ભાવના, 

દ°શ̆ેમ 
૪ Ĥेरणादȣप चाणÈय 

નȱેƗૃવ, સહકાર, કત½ƥય 

પરાયણતા 
૫ Ĥभात वण[नम 

આનદં ૬ रमणीय नगरȣ 

આƗમિવĖાસ ૭ सुभाͪषतानी 
િવČાȵું

િનયિમતતા ૮ मनुçयͧसहंयो: मैğी 

ચોકસાઇ 
 

એક́ીકરણ અને ȶƘૃથકરણના Ӕતે નીચ ેȺજુબના તારણો જોવા

આƗમિવĖાસ, િનભ½યતા, ચોકસાઈ, સҮદય½ અȵȹુિૂત, કત½ƥય પરાયણતા

સમાિવƧટ છે. 

ƨવƍછતા, સહકારની ભાવના, બȴંƗુવ, સવ½ધમ½ સમભાવ, Ʌટુ°વȵું

, દ°શભ�ƈત, િવČાદાનȵુ ંમહƗવ, કૌȬંુ�બક ભાવના, સƗય, ચા�રǯય

Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ છે. 

આƗમિવĖાસ, ̒મȵુ ંગૌરવ, પયા½વરણની Ĥળવણી, વાðની Ĥળવણી

સતંોષ Ȑવા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ છે. 
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પ�ર̒મ, સાહસ, એકતા, 

ધીરજ, ̆ȹુ̆ ેમ 

રાƧ˼ ̆ેમ, સાƨંȢૃિતક 

વારસાની Ĥળવણી 

દોષ Ⱥ�ુƈત 

પરƨપરની સહમતી 

̒ćા, સઘંભાવના, મૈ́ી 

સામાિવƧટ Ⱥƣૂયો 

માȱ ૃ̆ ેમ 

ખેલ�દલી, પ�ર̒મ 

આનદં 

પરોપકાર 

સҮદય½ અȵȹુિૂત 

સાƨંȢૃિતક વારસાની 

Ĥળવણી 

િવČાȵુ ંમહƗવ, Ƀćુતા, 

પરોપકાર 

િમ́તા, પɃુ̆ ેમ 

જોવા મળે છે:  

પરાયણતા, ચȱરુાઈ, સમયȵુ ં

Ʌટુ°વȵુ ંઘડતર, આનદં, Ĥહ°ર 

ચા�રǯય ઘડતર, મહ°નત, 

Ĥળવણી, રȺજુ, ̆મા�ણકતા, 
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૪)  ધોરણ – ૭ સ́ – ૨ મા ં

સાƨંȢૃિતકવારસાની Ĥળવણી, 

થાય છે. 

૫)  ધોરણ – ૮ સ́ – ૧ મા ંઆƗમિવĖાસ

િનયિમતતા Ȑવા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ

૬)  ધોરણ – ૮ સ́ – ૨ મા ંમાȱ ૃ̆ ેમ

Ĥળવણી, િવČાદાનȵુ ંમહƗવ, 

 આમ ઉƍચ ̆ાથિમક શાળાનો 

ઘડતર કર� શક° છે અને Ɨયાર° જ સાચા 

"Ⱥƣૂય િશëણ એટલે સƟયતા અને સƨંકારȵું

િનભ½યતાȵુ ં િશëણ ,̆ેમ અ�હ�સા ƛયાય

બનાવવાની સાથે સાથે ઉĂરોĂર ઉĂમ

બનાવવા માટ° િશëક પાયાના Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

'આ�દƗય �કરણ' �ëિત પƞલીક°શન, Ӕક –

સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતક, ધોરણ – ૬ સ́ – ૧

સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતક, ધોરણ – ૭ સ́ – ૧

સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતક, ધોરણ – ૮ સ́ – ૧
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 આનદં, Ʌટુ°વોȵુ ં ઘડતર, પ�ર̒મ, સાહસ, ધીરજ, 

, દોષȺ�ુƈત, પારƨપ�રક સહમિત, ̒ćા, સઘં ભાવના અને 

આƗમિવĖાસ, ƨવ અપ½ણની ભાવના, નȱેƗૃવ, કત½ƥય, સહકાર, આનદં

સમાિવƧટ છે. 

માȱ ૃ̆ ેમ, ખેલ�દલી, પ�ર̒મ, આનદં, પરોપકાર, સҮદય½, અȵȹુિૂત

, પરોપકાર, Ƀćુતા, િમ́તા અને પɃુ̆ ેમ Ȑવા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ

 િશëક ̆Ɨયેક એકમનો અƟયાસ કરાવતી વખતે વગ½ના

 અથ½મા ંવગ½ એ ƨવગ½ બની જશે. Ӕતે ક°ળવણીકાર રિવƛ̃ભાઈના

સƨંકારȵુ ં િશëણ, ƨવા̒ય, ̒મ અને ƨવાયĂાȵુ ં િશëણ

ƛયાય અને શાિંતȵુ ં િશëણ, એક શƞદમા ં કહ�એ તો ચા�રǯય

ઉĂમ બનાવવાȵુ ંિશëણ". આમ સમ˴ સમાજની સƨંȢૃિતના પોત

જતન કર° છે અને પોતે જ ઉĂમ નȺનૂો બની રહ° છે.  

– ૫ : ઓગƨટ – ૨૦૦૮ 

૧,  સ́ – ૨ Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈȶƨુતક મડંળ, ગાધંીનગર

૧, સ́ – ૨ Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈȶƨુતક મડંળ ,ગાધંીનગર

૧, સ́ – ૨ Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈȶƨુતક મડંળ, ગાધંીનગર.
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, એકતા, ̆ȹુ̆ ેમ, રાƧ˼̆ેમ, 

 મૈ́ ી Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ 

આનદં, ઉƗસાહ, ચોકસાઈ અને 

અȵȹુિૂત, સાƨંȢૃિતક વારસાની 

સમાિવƧટ છે. 

વગ½ના દર°ક° દર°ક બાળકમા ંȺƣૂયȵુ ં

રિવƛ̃ભાઈના શƞદોમા ંકહ�એ તો 

િશëણ, ન̊તા િનખાલસતા અન ે

ચા�રǯય િશëણ ĥવનને બહ°તર 

પોત ને તેજƨવી અને મજȸતૂ 

ગાધંીનગર. 

ગાધંીનગર. 

. 
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NURTURING VALUES :  EXPLORING THE IMPACT OF VALUE EDUCATION 
ON PERSONAL DEVELOPMENT.

 

T.N.RAO College
 

Abstract : 

 The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the 

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society.

Keywords: : Human Values, Schools, Colleges(Institution), Universities

Introducation : 

 Higher education is leadership education. The values and virtues practiced in universities 

heavily influence the future leaders. Many institutions of higher education simultaneou

excellence in academic subjects, are green campuses with manifold ethics curriculum, are active 

members in community engagement, and also are adept in providing value orientation to all 

stakeholders. It is universally felt that the status of teach

ensure its dignity and integrity. Accordingly, it is considered necessary that there should be a code 

of ethics which may be evolved by the teaching community itself for its guidance. There are five 

major areas of professional activities which encompass the work of a teacher. For each of these 

areas certain principles have been identified to serve as guidelines for teacher’s conduct. 

value in education consists of teaching students about the values, beliefs, att

that are essential for leading a successful and fulfilling life

but also to develop students who are empathetic, kind, respectful, and responsible members of 

society.  Basic human values refer t

values which are considered basic inherent values in humans include truth, honesty, loyalty, love, 

peace, etc. because they bring out the fundamental goodness of human beings and society at large.

Importance of Human Values : 

 Provides understanding of the attitudes, motivation and behaviours

 Influences our perception of the world around us

 Represents interpretation of “right and wrong”

 Provides a way to understand humans and organization
 

  Techniques of Educational Institutional

 Curriculum  

 Discipline  
 Peers  
 Culture  
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NURTURING VALUES :  EXPLORING THE IMPACT OF VALUE EDUCATION 
ON PERSONAL DEVELOPMENT. 

Dr. Jay Vyas 

T.N.RAO College of Education, Rajkot, Gujarat 

The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human values into the 

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society. 

: Human Values, Schools, Colleges(Institution), Universities 

Higher education is leadership education. The values and virtues practiced in universities 

heavily influence the future leaders. Many institutions of higher education simultaneou

excellence in academic subjects, are green campuses with manifold ethics curriculum, are active 

members in community engagement, and also are adept in providing value orientation to all 

stakeholders. It is universally felt that the status of teaching profession requires to be raised to 

ensure its dignity and integrity. Accordingly, it is considered necessary that there should be a code 

of ethics which may be evolved by the teaching community itself for its guidance. There are five 

ofessional activities which encompass the work of a teacher. For each of these 

areas certain principles have been identified to serve as guidelines for teacher’s conduct. 

teaching students about the values, beliefs, attitudes, and behaviours 

that are essential for leading a successful and fulfilling life. It aims not just to impart knowledge, 

but also to develop students who are empathetic, kind, respectful, and responsible members of 

Basic human values refer to those values which are at the core of being human. The 

values which are considered basic inherent values in humans include truth, honesty, loyalty, love, 

peace, etc. because they bring out the fundamental goodness of human beings and society at large.

 

Provides understanding of the attitudes, motivation and behaviours 

Influences our perception of the world around us 

Represents interpretation of “right and wrong” 

Provides a way to understand humans and organization 

Institutional Values to Impart Values: 

 Teaching tools  Visits and outings

 Community work  Observation
 Teachers as role models  Dialectics
 Reward and punishment  
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NURTURING VALUES :  EXPLORING THE IMPACT OF VALUE EDUCATION 

The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

subject and bring about awareness of human values into the 

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

Higher education is leadership education. The values and virtues practiced in universities 

heavily influence the future leaders. Many institutions of higher education simultaneously show 

excellence in academic subjects, are green campuses with manifold ethics curriculum, are active 

members in community engagement, and also are adept in providing value orientation to all 

ing profession requires to be raised to 

ensure its dignity and integrity. Accordingly, it is considered necessary that there should be a code 

of ethics which may be evolved by the teaching community itself for its guidance. There are five 

ofessional activities which encompass the work of a teacher. For each of these 

areas certain principles have been identified to serve as guidelines for teacher’s conduct. Human 

itudes, and behaviours 

. It aims not just to impart knowledge, 

but also to develop students who are empathetic, kind, respectful, and responsible members of 

o those values which are at the core of being human. The 

values which are considered basic inherent values in humans include truth, honesty, loyalty, love, 

peace, etc. because they bring out the fundamental goodness of human beings and society at large. 

 

 

 

 

Visits and outings 

Observation 
Dialectics 
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 STRENGTH OF EDUCATIONAL

 The first place of formal socialization

 More effective due to authority and control

 Availability of role models in the form of senior, teachers.

 A person spends large time here

 It uses well-designed pedagogic teaching methods

 Peer pressure, mutual comparison and competition.

 Cognitive methods of debate discussions etc.

 

 ROLE OF TEACHER

 Provide the right conditions for students to learn.

 Stimulate the mind of students.

 Serves as a role model for students

 

 LEARNINGS ABOUT 

 Friendship is learnt in schools;

 How to behave with the opposite sex?

 

 ETIQUETTES AND VALUES

 In the Netherlands, plastic is not used in class. In the initial years, students are taught to 

develop sensitive values towards nature in a 

 Bhutan, where students follow how to live with nature

 

 SYLLABUS AND TEXTBOOKS

 World History: French Revolution

 Modern History: Gandhi’s Train to Pretoria 

 Constitutional values: Democracy, secularism and human values (truth, love, compassion).

 Literature: It helps us understand 

era. 

 Science: Curiosity enables a person to ask questions about orthodoxy and bad religious

practices.  

 

 In Kerala, the Class 7 social science textbook contained a chapter with an imaginative 

interview between a headmaster and parents seeking admission. The boy carries a Christian name; 

the father is named Anwar Rashid, and the mother is Lakshmi

father what religion he should fill in for the child in the required column, to which the reply is: 

“Let him choose his religion when he grows up.”

 ROLE OF SCHOOLS  INCULCATE

School plays a major role in any student’s life and has an immense and significant impact on their 
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EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN VALUE

The first place of formal socialization 

More effective due to authority and control 

Availability of role models in the form of senior, teachers. 

A person spends large time here 

designed pedagogic teaching methods 

ssure, mutual comparison and competition. 

Cognitive methods of debate discussions etc. 

TEACHER IN HUMAN VALUES 

Provide the right conditions for students to learn. 

Stimulate the mind of students. 

es as a role model for students 

 PRIVATE RELATIONS 

Friendship is learnt in schools; 

How to behave with the opposite sex? 

VALUES: 

In the Netherlands, plastic is not used in class. In the initial years, students are taught to 

develop sensitive values towards nature in a natural environment. 

, where students follow how to live with nature 

TEXTBOOKS 

: French Revolution- liberty, equality, fraternity. 

Modern History: Gandhi’s Train to Pretoria – Standing against injustice.

values: Democracy, secularism and human values (truth, love, compassion).

Literature: It helps us understand – human nature and the overall social values of a given 

Curiosity enables a person to ask questions about orthodoxy and bad religious

In Kerala, the Class 7 social science textbook contained a chapter with an imaginative 

interview between a headmaster and parents seeking admission. The boy carries a Christian name; 

the father is named Anwar Rashid, and the mother is Lakshmi Devi. The headmaster asks the 

father what religion he should fill in for the child in the required column, to which the reply is: 

“Let him choose his religion when he grows up.” 

INCULCATE VALUES IN THE PRESENT SYSTEM

plays a major role in any student’s life and has an immense and significant impact on their 
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VALUE INCULCATION: 

In the Netherlands, plastic is not used in class. In the initial years, students are taught to 

Standing against injustice. 

values: Democracy, secularism and human values (truth, love, compassion). 

human nature and the overall social values of a given 

Curiosity enables a person to ask questions about orthodoxy and bad religious 

In Kerala, the Class 7 social science textbook contained a chapter with an imaginative 

interview between a headmaster and parents seeking admission. The boy carries a Christian name; 

Devi. The headmaster asks the 

father what religion he should fill in for the child in the required column, to which the reply is: 

SYSTEM OF EDUCATION : 

plays a major role in any student’s life and has an immense and significant impact on their 
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morale and personality development. In schools teachers and friends are the two

an exerted influence to build up our values. Educational institutio

value education for children it can be in a formal way or in an informal way. There are certain 

steps which can be included in the schools to educate students about the value:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Educating To Be Answerable

 Every student should be responsible for their own actions and words. They should know 

that they are accountable for their actions whether they are positive or negative. They should learn 

to respect and how to treat other pe

2.  Engaged In Being A Role Model

 What we see is what we follow the most. After family, teachers act as a

students as they are the one who is seen more in the schools. Students behave in the same manner 

how their role model is behaving. Students learn the actions of their respective role models and 

apply that in their behavior with their peers.

3. Guiding About Basic Morals And Values

 Some of the basic morals and values are taught in the home but some of them are taught by 

the teachers/ role models. The teachers should put attention to teaching it through various methods. 

The method used to be creative and interesting to bring and retain the interest of the students. It 

can be some sort of activity, the narrative that motivates them to get indulge in the good deed 

behavior. 

4.  Acknowledgment And Admiration

 The teacher should appreciate and always try to motivate students for their good work. 

They should also encourage them to develop pro

others and be kind and honest with others.

 ROLE OF HUMAN VALUES

 In institutions, Students are members of a small society that exerts a tremendous influence 

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Pee
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morale and personality development. In schools teachers and friends are the two

an exerted influence to build up our values. Educational institutions should include the 

it can be in a formal way or in an informal way. There are certain 

steps which can be included in the schools to educate students about the value: 

Educating To Be Answerable 

Every student should be responsible for their own actions and words. They should know 

that they are accountable for their actions whether they are positive or negative. They should learn 

to respect and how to treat other people. Being kind is one of the key values. 

Engaged In Being A Role Model 

What we see is what we follow the most. After family, teachers act as a

students as they are the one who is seen more in the schools. Students behave in the same manner 

how their role model is behaving. Students learn the actions of their respective role models and 

vior with their peers. 

Guiding About Basic Morals And Values 

Some of the basic morals and values are taught in the home but some of them are taught by 

the teachers/ role models. The teachers should put attention to teaching it through various methods. 

he method used to be creative and interesting to bring and retain the interest of the students. It 

can be some sort of activity, the narrative that motivates them to get indulge in the good deed 

Acknowledgment And Admiration 

should appreciate and always try to motivate students for their good work. 

They should also encourage them to develop pro-social behavior. Students should be taught to help 

others and be kind and honest with others. 

VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS

In institutions, Students are members of a small society that exerts a tremendous influence 

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Peers at Institution diffuse boldness about 
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Every student should be responsible for their own actions and words. They should know 

that they are accountable for their actions whether they are positive or negative. They should learn 

What we see is what we follow the most. After family, teachers act as a role model for the 

students as they are the one who is seen more in the schools. Students behave in the same manner 

how their role model is behaving. Students learn the actions of their respective role models and 

Some of the basic morals and values are taught in the home but some of them are taught by 

the teachers/ role models. The teachers should put attention to teaching it through various methods. 

he method used to be creative and interesting to bring and retain the interest of the students. It 

can be some sort of activity, the narrative that motivates them to get indulge in the good deed 

should appreciate and always try to motivate students for their good work. 

social behavior. Students should be taught to help 

INSTITUTIONS 

In institutions, Students are members of a small society that exerts a tremendous influence 

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

rs at Institution diffuse boldness about 
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cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

major role in developing ethical behaviour in Student. General Steps are: Accountability: The 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

and treat others kindly. 

 Why is the human value relevant to Higher Education? 

 To understand Self & mutual developments. 

 To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function. 

 To build Confidence & mould themselves. 

 To understand relationship & environment. 

 Incorporating Universal Human Values in Higher Education 

 Higher education is leadership education. In the institutions, Students are members of a 

small society that exerts a tremendous influence on their overall development. Holistic approach A 

study on human values play a major role in inculcating their ethical beh

plausible implications of such a holistic understanding in terms of ethical human conduct, trustful 

and mutually fulfilling human behaviour and mutually enriching interaction with nature. Universal 

Human Values in Higher Education 

behaviours. 

 Influences our perception of the world around us.

 Represents interpretation of “right and wrong”.

 Provides a way to understand humans and organization

 Many institutions of higher education 

subjects, are green campuses with manifold ethics curricula, are active members in community 

engagement, and also are adept in providing value orientation to all stakeholders. It is universally 

felt that the status of teaching profession requires to be raised to ensure its dignity and integrity. 

Accordingly, it is considered necessary that there should be a code of ethics which may be evolved 

by the teaching community itself for its guidance.

 Pandit Madan Mohan Mal

 “A teaching university would but half perform its function if it does not seek to develop the 

heart-power of its scholars with the same solicitude with which it develops their brainpower. 

Hence it is that the proposed university has placed form

principal objects. It will seek not merely to turn out man as engineers, scientist, doctors, 

merchants, theologists, but also as men of high character, probity and honor ,  whose conduct 

through life would show that they bear the hallmark of a great university”. 

 Sarvapalli Radhakrishnan

 Education is not limited to the imparting of information or training of skills. It has to give 

the educated a proper sense of values. 

 Mahatma Gandhi 

 Value is a process which enable
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cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

developing ethical behaviour in Student. General Steps are: Accountability: The 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

Why is the human value relevant to Higher Education?  

To understand Self & mutual developments.  

To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function. 

To build Confidence & mould themselves.  

To understand relationship & environment.  

Incorporating Universal Human Values in Higher Education  

er education is leadership education. In the institutions, Students are members of a 

small society that exerts a tremendous influence on their overall development. Holistic approach A 

study on human values play a major role in inculcating their ethical beh

plausible implications of such a holistic understanding in terms of ethical human conduct, trustful 

and mutually fulfilling human behaviour and mutually enriching interaction with nature. Universal 

Human Values in Higher Education -Provides understanding of the attitudes, motivation and 

Influences our perception of the world around us. 

Represents interpretation of “right and wrong”. 

Provides a way to understand humans and organization. 

Many institutions of higher education simultaneously show excellence in academic 

subjects, are green campuses with manifold ethics curricula, are active members in community 

engagement, and also are adept in providing value orientation to all stakeholders. It is universally 

s of teaching profession requires to be raised to ensure its dignity and integrity. 

Accordingly, it is considered necessary that there should be a code of ethics which may be evolved 

by the teaching community itself for its guidance. 

Pandit Madan Mohan Malaviya said… 

“A teaching university would but half perform its function if it does not seek to develop the 

power of its scholars with the same solicitude with which it develops their brainpower. 

Hence it is that the proposed university has placed formation of character in youth as one of its 

principal objects. It will seek not merely to turn out man as engineers, scientist, doctors, 

merchants, theologists, but also as men of high character, probity and honor ,  whose conduct 

t they bear the hallmark of a great university”.  

Sarvapalli Radhakrishnan 

Education is not limited to the imparting of information or training of skills. It has to give 

the educated a proper sense of values.  

Value is a process which enable us to realise Satyam Shivam Sundaram. 
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small society that exerts a tremendous influence on their overall development. Holistic approach A 

study on human values play a major role in inculcating their ethical behaviour. To highlight 

plausible implications of such a holistic understanding in terms of ethical human conduct, trustful 

and mutually fulfilling human behaviour and mutually enriching interaction with nature. Universal 

vides understanding of the attitudes, motivation and 

simultaneously show excellence in academic 

subjects, are green campuses with manifold ethics curricula, are active members in community 

engagement, and also are adept in providing value orientation to all stakeholders. It is universally 

s of teaching profession requires to be raised to ensure its dignity and integrity. 

Accordingly, it is considered necessary that there should be a code of ethics which may be evolved 

“A teaching university would but half perform its function if it does not seek to develop the 

power of its scholars with the same solicitude with which it develops their brainpower. 

ation of character in youth as one of its 

principal objects. It will seek not merely to turn out man as engineers, scientist, doctors, 

merchants, theologists, but also as men of high character, probity and honor ,  whose conduct 

Education is not limited to the imparting of information or training of skills. It has to give 

us to realise Satyam Shivam Sundaram.  
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 CONCLUSION 

 Human Values play a very leading role in Present Educational Institutions. Human values 

take precedence over social values. Human values are now withering very fast for which we 

humans are most responsible. Value based education should be emphasized ranging from school to 

university level of education. Human value is generally known to be a moral standard of human 

behaviour. Therefore, human values should be preserved and protected. Today, many researches 

and publications should be done on several aspects of the society which help to perpetuate the 

human values of the human community in the post modern era. Human values may be treated as 

keys to the solution of the global problems. Already some universities 

and moral values syllabus for improve the humanity of the students. It's a great achievement to 

present and next society and educational institutions.
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ભગવĄીતામા ં

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત

સારાશં 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન લેખમા ંભગવȳ્ ગીતામાં

છે Ȣુȿુëે́ના મેદાનમા ંઅȩુ ½ન Ԍયાર° પોતાની 

અને ભ�ƈત ȐવાȺƣૂયોĎારા મોë̆ા�Ɯતનો માગ½ બતાવે છે

પોતાȵુ ંĥવન સાથ½ક કર� શક° છે. ૮૪

માનવ યોિનમાજંમળ�શક° છે.તેની સȶંણૂ½ મા�હતી ભગવĄી

સાથ½કબનાવી શક° છે.એટɀુ ંજ ન�હ પરંȱ ુપોતાȵુ ંધમ½ȵું

ચચા½ આ લેખમા ંકરવામા ંઆવી છે.  

ચાવીĮપ શƞદો:- ભગવȳ્ ગીતા, માનવȺƣૂય

પ�રચય 

 મહાભારતમા ં Ȣુȿુëે́ની Ȼćુȹિૂમ પર 

કારણે દૌબ½ƣયભાવઉદભવેછે.અȩુ ½ન સામે 

અȩુ ½નનેસબંોધીસમƨત િવĖને ભ�ƈતƨવાથ½

ȢૃƧણ  – અȩુ ½નનાસવાદંĮપે ગીતાનો �દƥય 

 ભગવĄીતા એ�હƛȳુતƗવìાનમાસંવҴƍચ

ગીતા એટલે કોઈ દ°વી દ°વતાઓȵુ ં ક° ધમ½ȵ ુ ં વણ½નક° 

મહાƗƠયન�હ પરંȱ ુગીતા એટલે ĥવન ĥવવાની 

હતી �બલȢુલ એવી જ ર�તે જોવા જઈએ તો અƗયારના સમયમા ં આપȰુĥંવન એટલે Ȣુȿુëે́ અને આપણે 

ĥવનĮપીȢુȿુëે́મા ંઉભેલા અȩુ ½ન અને ગીતા એટલે ̒ી ȢૃƧણએઉƍચકો�ટȵુ ંĥવન ĥવવા 

દ�ઘ½̃�ƧટĎારા માનવ ȳૂરના દશ½ન કર� સાચા 

સવંધ½ન કર° છે.ગીતા એ માનવ�ƨથતી,

માનવીને ઉƍચĥવન ĥવવા માટ°ની ̆ેરણા આપે છે

Ⱥƣૂયોનો સમકાલીન સઘંષ½ 

 ̆વત½માન સમયમા ંમાનવȺƣૂયોની વાત કર�એ તો આȐ ðાકં હĥ પણ ƥય�ƈત Ӕધ̒ćામામંાનવાવાળો જોવા 

મળે છેવત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ઘણી જĮર જણાય છે ત

વƍચેનો સઘંષ½ પણ જોવા મળે છે ક° ðા ંȺƣૂયોઅપનાવવા

બેરોજગાર� વગેર° સમƨયા તથા  બીĥ બાȩુ ભોગવાદ� ĥવન ĥવતા લોકો જોવા મળે છે .ડગલે ને પગલે આȐ ƥય�ƈત 

ӕધįં અȵકુરણ કર° છે .વત½માનકાળનો Ȼવુ

ઉપર માનવતા અને માનવȺƣૂયોની વાત કર° છે અને બીĥ બાȩુ પોતે ȳુƧકમҴ કર° છે .સમાજ ખાઓ ,પીવો અને મĤ 

Ⱥƣૂયોનો સમકાલીન સધંષ½ એ એક ઐિતહાિસક ̆�˲યા છે .સમકાલીન
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 ̆દિશ�ત થતા ંȺƉુયમાનવȺƣૂયો : ધમ½,કમ½,ભ�ƈત,
 

જય�દપ  એસ. સવિનયા 

એમ.એȮ્ .સેમ ૧, િશëણ િવભાગ 

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત 

 

ભગવȳ્ ગીતામાં̆ દિશ�તથતા ંમાનવȺƣૂયો અને તેના ઉપદ°શોȵુ ંવણ½

.Ȣુȿુëે́ના મેદાનમા ંઅȩુ ½ન Ԍયાર° પોતાની પ�ર�ƨથિતઓથી િવચ�લત હોય છે Ɨયાર° ભગવાન̒ી ȢૃƧણઅȩુ ½નને ìાન

ȺƣૂયોĎારા મોë̆ા�Ɯતનો માગ½ બતાવે છે.આƗમસાëાƗકારનો માગ½ બતાવે છેઆ માનવȺƣૂયોĎારા ƥય�ƈત 

૪લાખ યોિનમાથંીભગવાનને માનવ યોનીજઅિત િ̆ય છે

સȶંણૂ½ મા�હતી ભગવĄીતામા ંબતાવી છે ƥય�ƈત આ ́ણ̒ેƧઠȺƣૂયોĎારા પોતાȵુ ંĥવન 

એટɀુ ંજ ન�હ પરંȱ ુપોતાȵુ ંધમ½ȵુપંાલન કર�ને પોતાȵુ ંયોગદાન આ Ʌ�ૃƧટ

માનવȺƣૂય ,ધમ½,કમ½,ભ�ƈત , ìાન 

મહાભારતમા ં Ȣુȿુëે́ની Ȼćુȹિૂમ પર પાડંવ  ,કૌરવોની બનંે સેનાઓ વƍચે ઊભેલા અȩુ ½નમાƨંવજનાશ�ƈતને 

અȩુ ½ન સામે નૈિતકઅને દાશ½િનક પ�ર�ƨથિત ઊભી થાય છે Ɨયાર° ભગવા

,િન:ƨવાથ½ �˲યા (કમ½  (સ�હતȵુ ં કત½ƥય (ધમ½)આ ́ણેમાગҴનો

�દƥય સદં°શ આપેછે. 

માસંવҴƍચƨથાન ધરાવે છેભગવȳ્ ગીતા એ �હƛȳુધમ½નો ̆ાચીન અને ȺƉુય 

ગીતા એ સમƨત માનવĥવનનેƨપશ½તો˴થં છે.ગીતા એટલે કોઈ દ°વી દ°વતાઓȵુ ં ક° ધમ½ȵ ુ ં વણ½નક°

ન�હ પરંȱ ુગીતા એટલે ĥવન ĥવવાની પćિત.ભગવાન ̒ી ȢૃƧણએȢુȿુëે́ના મેદાનમા ંઅȩુ ½નનેગીતા સભંળાવી 

�બલȢુલ એવી જ ર�તે જોવા જઈએ તો અƗયારના સમયમા ં આપȰુĥંવન એટલે Ȣુȿુëે́ અને આપણે

́મા ંઉભેલા અȩુ ½ન અને ગીતા એટલે ̒ી ȢૃƧણએઉƍચકો�ટȵુ ંĥવન ĥવવા માટ°

દ�ઘ½̃�ƧટĎારા માનવ ȳૂરના દશ½ન કર� સાચા-  ખોટાȵુӔંતર Ĥણી શક°છેગીતામા ંદશા½વેલ માનવȺƣૂયોમાનવĥવનȵુ ં

સવંધ½ન કર° છેનૈિતકȳુિવધાઓઅને આƗમસાëાƗકારનામાગҴ માટ° ӕતરȳૃƧટ�̆દાન કર° છે Ȑ 

માનવીને ઉƍચĥવન ĥવવા માટ°ની ̆ેરણા આપે છે. 

̆વત½માન સમયમા ંમાનવȺƣૂયોની વાત કર�એ તો આȐ ðાકં હĥ પણ ƥય�ƈત Ӕધ̒ćામામંાનવાવાળો જોવા 

ƥય�ƈત િવચાર° પછ� અને કાય½ પહ°લા કર° છે .વત½માન સમયમા ંȺƣૂયોની ઘણી જĮર જણાય છે ત

વƍચેનો સઘંષ½ પણ જોવા મળે છે ક° ðા ંȺƣૂયોઅપનાવવા વત½માન સમયમા ં̉Ƨટાચાર ,કોમવાદ ,Ĥિતવાદ ,ગર�બી ,

બેરોજગાર� વગેર° સમƨયા તથા  બીĥ બાȩુ ભોગવાદ� ĥવન ĥવતા લોકો જોવા મળે છે

ӕધįં અȵકુરણ કર° છે◌ાન પોતાની શ�ƈતનો ȳુȿુપયોગ કર� રĜો છેએક બાȩુ સોિશયલમી�ડયા 

ઉપર માનવતા અને માનવȺƣૂયોની વાત કર° છે અને બીĥ બાȩુ પોતે ȳુƧકમҴ કર° છે

કરોȵુ ંĥવન ĥવતો રહ°લો જોવા મળે છે.Ⱥƣૂયોનો સમકાલીન સધંષ½ એ એક ઐિતહાિસક ̆�˲યા છે
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,ìાન 

થતા ંમાનવȺƣૂયો અને તેના ઉપદ°શોȵુ ંવણ½નકરવામા ંઆƥȻુ ં

િવચ�લત હોય છે Ɨયાર° ભગવાન̒ી ȢૃƧણઅȩુ ½નને ìાન ,કમ½ 

.આ માનવȺƣૂયોĎારા ƥય�ƈત 

અિત િ̆ય છે .અને માનવીને મોë આ 

.ƥય�ƈત આ ́ણ̒ેƧઠȺƣૂયોĎારા

યોગદાન આ Ʌ�ૃƧટનેઆપીશક° છે .તેની 

વƍચે ઊભેલા અȩુ ½નમાƨંવજનાશ�ƈતને 

અને દાશ½િનક પ�ર�ƨથિત ઊભી થાય છે Ɨયાર° ભગવાન ̒ી ȢૃƧણ 

આ ́ણેમાગҴનોસમƛવયકર�ભગવાન ̒ી 

.ભગવȳ્ ગીતા એ �હƛȳુધમ½નો ̆ાચીન અને ȺƉુય 

પિવ́˴થં છે.ગીતા એ સમƨત માનવĥવનનેƨપશ½તો˴થં છે

ભગવાન ̒ી ȢૃƧણએȢુȿુëે́ના મેદાનમા ંઅȩુ ½નનેગીતા સભંળાવી 

,�બલȢુલ એવી જ ર�તે જોવા જઈએ તો અƗયારના સમયમા ં આપȰુĥંવન એટલે Ȣુȿુëે́ અને આપણે

માટ°આપલેો ઉપદ°શ .ગીતાની 

.ગીતામા ંદશા½વેલ માનવȺƣૂયોમાનવĥવનȵુ ં

નામાગҴ માટ° ӕતરȳૃƧટ�̆દાન કર° છે Ȑ 

̆વત½માન સમયમા ંમાનવȺƣૂયોની વાત કર�એ તો આȐ ðાકં હĥ પણ ƥય�ƈત Ӕધ̒ćામામંાનવાવાળો જોવા 

  .ƥય�ƈત િવચાર° પછ� અને ◌્યાર° Ⱥƣૂયો 

 ?વત½માન સમયમા ં̉Ƨટાચાર

બેરોજગાર� વગેર° સમƨયા તથા  બીĥ બાȩુ ભોગવાદ� ĥવન ĥવતા લોકો જોવા મળે છે

 .એક બાȩુ સોિશયલમી�ડયા 

ઉપર માનવતા અને માનવȺƣૂયોની વાત કર° છે અને બીĥ બાȩુ પોતે ȳુƧકમҴ કર° છે

કરોȵુ ંĥવન ĥવતો રહ°લો જોવા મળે સઘંષ½ 
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વાƨતવમા ંસારા અને અિનƧટ  Ⱥƣૂયો વƍચેનો નૈિતક સઘંષ½ છે

Ⱥƣૂયો વƍચે િવરોધાભાસ જોવા મળે છે.  

Ⱥƣૂયો સામેના પડકારો અને ટ�કાઓ 

 �હƛȳુ પાદર�રĥƨટડ½ નશ½ રામી િસવાનએ  પોતાના લે

િવશે ઘણા ં̆ĕો ઉઠાƥયા છે Ȑમ ક° ભ�ƈત એ ભગવાન Ʌધુી પહҭચવાનો માગ½ છે

વફાદાર�ની અપëેા ક°મ રાખે છે ?તે ƨપƧટ નથી.

 િનƨવાથ½ �˲યા બીĥ ર�ત છે પણ Ƀુ ંકોઈ �˲યા ƨવાથ� ઈƍછાઓ થી Ⱥƈુત છે

કમ½યોગી બનɂુ ંએ ƨવાથ� ઈƍછા હોઈ શક°?

 અનેક લોકોએ ભગવȳ્ ગીતા ઉપર ̆ĕો ઉઠાƥયા છે

વનમા ંઉતારવા પડકાર જનક  લાગે છે .આȐ સૌથી અઘȿંુ કામ હોય તો તે છે 

ગીતામા ં થયેલા Ⱥƣૂયોથી આ સભંિવત છે પરંȱ ુતેની સાથે ઘણા પણ કરો અને ટ�કાઓ કરાવવા ƥય�ƈતઓ પણ ઉભા છે 

ભ�ƈત ,ìાન અને કમ½ Ȑણે ĥવનમા ંઉતાયા½ છે 

તે આȐ િવĖમા ંઅમર બની ગયા છે, Ȑમ ક° મહાƗમા ગાધંીĥ

ભગવĄીતાના ȺƉુય માનવȺƣૂયો 

૧)  ધમ½(કત½ƥય,ફરજ( 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन। 

मा कम[फलहेतुभू[मा[ त ेसɨगोऽè×वकम[ͨ ण।।

 તને તાȿંુ િનયત કત½ƥયકમ½ કરવાનો અિધકાર છે

કદાિપ પોતાના કમ½ના ફળોȵુકંારણ માનીશ

અહ� ́ણ બાબતો િવચારણીયછે – િનયત કત½ƥય

િન�દ�ƧટકાયҴ એ જ િનયતકત½ƥય કમ½છેƨવછદં�કમ½ એટલે અિધકારની અȵમુિત િવના કર°લ કમ½ અને અકમ½નો અથ½ છે 

પોતાના િનયત કત½ƥયકમ½ ન કરવા.  

 આ Ʀલોકમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણએઅȩુ ½ન

આસ�ƈત રાƉયા વગર ƨવધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંજોઈએ

કમ½ȵ ુ ંકારણ પણ હોય છે તે આવા કમ½ ફળોનાપ�રણામĮપɅેખુ 

જ પ�રણામમા ંઆસ�ƈત રાƉયા વગર કત½ƥય કમ½ તર�ક° Ȼćુ કરવાની આìા આપી હતી

પણ આસ�ƈતની બીĥ બાȩુ છેકાય½ કરવાથી િવȺખુ 

કત½ƥય ધમ½ તર�ક° Ȼćુ કરɂુ ંએ જ અȩુ ½ન માટ° Ⱥ�ુƈતનો એક માȱ્

આપણા ĥવનȵુ ં ƚયેય પણ આ જ છે –

અલગતબïામા ંઆપણને અલગ અલગ કત½ƥય મળે છે

ƥયવસાય સાથેજોડાયેલો Ġ ં એ પણ માર� ફરજ છે

કત½ƥયપાલનએ એક ȺƉુય Ⱥƣૂય છે. 

 ભગવȳ્ ગીતા પ�રણામોની �ચ�તા કયા½ િવના પોતાની ફરજો 

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાȵુ ંɅચૂન કર° છેઆ દશ½ન એક સȱં�ુલત̃�Ƨટકોણન

કત½ƥયથી ȶરૂ� થઈ શક° છે Ɨયા ંƥય�ƈત સફળતા 
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વાƨતવમા ંસારા અને અિનƧટ  Ⱥƣૂયો વƍચેનો નૈિતક સઘંષ½ છેવત½માન સમયે ગીતામા ંદશા½વેલાȺƣૂયો અને સમકાલીન 

 ,યોગ  – વેદાતં િશëક ,રĥƨટડ½ નશ½ રામી િસવાનએ  પોતાના લે ખમા ંગીતામા ંદશા½વેલ Ⱥƣૂયો 

િવશે ઘણા ં̆ĕો ઉઠાƥયા છે Ȑમ ક° ભ�ƈત એ ભગવાન Ʌધુી પહҭચવાનો માગ½ છેપરંȱ ુસȒક તેની રચના પાસેથી આવી 

વફાદાર�ની અપëેા ક°મ રાખે છે 

 �˲યા બીĥ ર�ત છે પણ Ƀુ ંકોઈ �˲યા ƨવાથ� ઈƍછાઓ થી Ⱥƈુત છેધમ½ની ƨથાપના કરવી એ ƨવાથ� 

ઈƍછા હોઈ શક° છે ?કમ½યોગી બનɂુ ંએ ƨવાથ� ઈƍછા હોઈ શક°  

અનેક લોકોએ ભગવȳ્ ગીતા ઉપર ̆ĕો ઉઠાƥયા છેતેમા ં̆દિશ�ત થતા Ⱥƣૂયોમાનવીના 

ĥવનમા ંઉતારવા પડકાર જનક  લાગે છે એ ક° મȵƧુયને યોƊય �દશામા ંવાળવો

ગીતામા ં થયેલા Ⱥƣૂયોથી આ સભંિવત છે પરંȱ ુતેની સાથે ઘણા પણ કરો અને ટ�કાઓ કરાવવા ƥય�ƈતઓ પણ ઉભા છે 

ક°મ ક° તે હĥ Ʌધુી ગીતાને સમĥ નથી શðા .ગીતાના આ Ⱥƣૂયો ધમ½ ,ભ�ƈત

Ȑમ ક° મહાƗમા ગાધંીĥ મહાƗમા થોર° ,ƨવામી િવવકાનદં વગેર°.

कम[फलहेतुभू[मा[ त ेसɨगोऽè×वकम[ͨ ण।।૨.૪૭।। 

તને તાȿંુ િનયત કત½ƥયકમ½ કરવાનો અિધકાર છે પરંȱ ુતનેકમ½ના ફળો પર અિધકાર નથી.ȱ ુ ંપોતાની Ĥતને 

માનીશન�હ અને ƨવકમ½ નકરવામા ંપણ કદ� આસƈતથઈસન�હ

િનયત કત½ƥય ,ƨવછદં�કમ½ અને અકમ½.મȵƧુયે ˴હણ કર°લા ̆Ȣૃિતના ́ણ Ȥણુો ̆માણે 

ƨવછદં�કમ½ એટલે અિધકારની અȵમુિત િવના કર°લ કમ½ અને અકમ½નો અથ½ છે 

આ Ʀલોકમા ંભગવાન ̒ીȢૃƧણએઅȩુ ½નને સલાહ આપી છે ક° તેણે િન�Ƨ˲ય થɂુ ં ન જોઈએ

�ƈત રાƉયા વગર ƨવધમ½ȵ ુ ંપાલન કરɂુ ંજોઈએ Ȑ પોતાના કમ½ના ફળ ̆િત આ આસ�ƈત ધરાવે છે,તે મȵƧુય 

 .એ ર�તે ,તે આવા કમ½ ફળોનાપ�રણામĮપɅેખુ – ȳુઃખ ભોગવે છેભગવાનેઅȩુ ½નને એટલા માટ° 

�ƈત રાƉયા વગર કત½ƥય કમ½ તર�ક° Ȼćુ કરવાની આìા આપી હતી .તે ȵ ુ ંȻćુમા ંસહભાગી ન થɂુ ંએ 

આવી આસ�ƈત મȵƧુયને Ⱥ�ુƈતના માગ± કદાપી દોર� જતી નથી .કાય½ કરવાથી િવȺખુ 

થɂુ ંએ પણ પાપ છે .તેથી કત½ƥય ધમ½ તર�ક° Ȼćુ કરɂુ ંએ જ અȩુ ½ન માટ° Ⱥ�ુƈતનો એક માȱ્ ર કƣયાણકાર� માગ½ હતો

– કત½ƥયપાલન આપણે પણ આપȰુ ં કત½ƥય ȹલૂી ગયા છે.ĥવનના અલગ 

અલગતબïામા ંઆપણને અલગ અલગ કત½ƥય મળે છે.ȶુ́ ધમ½,િવČાથ�ધમ½ ,પિતધમ½ ,િપતાધમ½ વગેર°

ƥયવસાય સાથેજોડાયેલો Ġ ં એ પણ માર� ફરજ છે  ,એ પણ માȿંુ કત½ƥય છે .ગીતામા ં ̆દિશ�ત થતા માનવȺƣૂયમા ં

ગીતા પ�રણામોની �ચ�તા કયા½ િવના પોતાની ફરજો બĤવવા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે

 .આ દશ½ન એક સȱં�ુલત̃�Ƨટકોણન ◌ે ̆ોƗસા�હત કર° છેԌયા ંજવાબદાર� એ પ�ર̒મ

કત½ƥયથી ȶરૂ� થઈ શક° છે Ɨયા ંƥય�ƈત સફળતા િનƧફળતાથી ̆ભાિવત નથી થતો અને ӕત�રક શાિંત Ĥળવી રાખે છે
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 .વત½માન સમયે ગીતામા ંદશા½વેલાȺƣૂયો અને સમકાલીન 

ખમા ંગીતામા ંદશા½વેલ Ⱥƣૂયો 

,પરંȱ ુસȒક તેની રચના પાસેથી આવી 

 ?ધમ½ની ƨથાપના કરવી એ ƨવાથ� 

 .ગીતાના િવચારો ,તેમા ં̆દિશ�ત થતા Ⱥƣૂયોમાનવીના 

એ ક° મȵƧુયને યોƊય �દશામા ંવાળવો .

ગીતામા ં થયેલા Ⱥƣૂયોથી આ સભંિવત છે પરંȱ ુતેની સાથે ઘણા પણ કરો અને ટ�કાઓ કરાવવા ƥય�ƈતઓ પણ ઉભા છે 

ક°મ ક° તે હĥ Ʌધુી ગીતાને સમĥ નથી શðા

 ,િવનોબા ભાવે ,મહાƗમા થોર°  

,પરંȱ ુતનેકમ½ના ફળો પર અિધકાર નથી

ન�હ. 

મȵƧુયે ˴હણ કર°લા ̆Ȣૃિતના ́ણ Ȥણુો ̆માણે 

.ƨવછદં�કમ½ એટલે અિધકારની અȵમુિત િવના કર°લ કમ½ અને અકમ½નો અથ½ છે 

ને સલાહ આપી છે ક° તેણે િન�Ƨ˲ય થɂુ ં ન જોઈએ  ,પરંȱ ુ તેણે ફળની 

 .Ȑ પોતાના કમ½ના ફળ ̆િત આ આસ�ƈત ધરાવે છે ત ે

.ભગવાનેઅȩુ ½નને એટલા માટ° 

Ȼćુમા ંસહભાગી ન થɂુ ંએ 

 .આવી આસ�ƈત મȵƧુયને Ⱥ�ુƈતના માગ± કદાપી દોર� જતી નથી

ર કƣયાણકાર� માગ½ હતો. 

 .આપણે પણ આપȰુ ં કત½ƥય ȹલૂી ગયા છે

વગેર°.એ થી આગળ Ɇુ ંȐ 

ગીતામા ં ̆દિશ�ત થતા માનવȺƣૂયમા ં

પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે  .�˲યાપ રજ 

.Ԍયા ંજવાબદાર� એ પ�ર̒મ , 

̆ભાિવત નથી થતો અને ӕત�રક શાિંત Ĥળવી રાખે છે. 
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૨) કમ½ ( િન: ƨવાથ½તા ,સેવા(  

Ǔनयतं कुǽ कम[ ×वं कम[ Ïयायो éयकम[णः।

शरȣरयाğाͪप च ते न ĤͧसɮÚयेदकम[णः।।

 ȱુ ંતાȿંુ િનયત કત½ƥયકમ½ કર

પોતાના દ°હનો િનવા½હ પણ કર� શકતો નથી.

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અહӄ િનયત કમ½

ધીર°ભોગવાદતરફ ,લાલસાતરફ , િનરાશા તરફ

કર° તો એ જતેના માટ° ̒ેયƨકર છેઆવા કમҴ

મ�લનતામાથંી Ⱥƈુત થાય છે. 

 ભગવȳ્ ગીતા એ સેવા અને િન

અને ગીતા ̆માણે િનƨવાથ½તા એ આ�Ɨમ

નામનો ́ીજો અƚયાય િન:ƨવાથ½ સેવા ઉપર ભાર Ⱥકૂ° છે

ભગવȳ્ ગીતામાસંેવાનો માગ½ પરંપરાગત

દરબારમા ં ક° કોઈƥય�ƈતની Ȥલુામી કરવી એવો અથ½નથી

̆યાસ. 

૩)  ભ�ƈત 

अɮवेçटा सव[भूतानां मğैः कǽण एव च।

Ǔनम[मो Ǔनरहɨकारः समदःुखसुखः ¢मी।।

सÛतुçटः सततं योगी यता×मा ǺढǓनæचयः।

मáयͪप[तमनोबुɮͬधयȾ मɮभÈतः स मे ͪĤयः।।

 Ȑ મȵƧુયકોઈનો Ďષે કરતો નથી

અહકંારથીર�હત છેઆƗમસયંમી હોય છે 

તથાȳૃઢિનĔયȶવૂ½ક મારામા ંમન તથા ȸ�ુć �ƨથર કર� ભ�ƈતપરાયણ રહ° છે આવો ભƈત મને બɆુ િ̆ય છે

ભગવાન આ બનેં Ʀલોકમા ંɃćુ ભƈતના �દƥય Ȥણુોȵુ ંવણ½ન કર� રĜા છે

નથી. તે કોઈ ̆Ɨયે Ďષે પણ રાખતો નથી અને પોતાના શʛનુો પણ ત ેશʛ ુબનતો નથી

મારા પહ°લાનાȳુƧકમҴને લીધે મારા શʛ ુ તર�ક° વત� રĜો છે

છે.”̒ીમĊાગવતમ (૧૦.૧૪.૮) મા ં કɖુ ં છે 

ભƈત ȳુઃખમા ંક° Ⱥસુીબતમા ંઆવી પડ° છે Ɨયાર° તે એવો 

અને મારા ȶવૂ± કર°લા ȳુƧȢૃƗયોના ̆માણમા ંએનાથી ઘȰુ ં વધાર° ȳુઃખ માર° સહન કરɂુ ં જોઈએ

ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖરની Ȣૃપાથી મને થોડ� જ સĤ 

મળ� રહ° છે. ” આવા િવચારથી જ મȵƧુય અનેક કƧટદાયક 

̆ત◌્ય ેખેર શʛ ુ̆Ɨયે પણ દયાį હોય છે

તથાકƧટને બɆુ મહƗવ આપતો નથી કારણ ક° તે સાર� ર�તે Ĥણે છે ક° પોતે ભૌિતક શર�ર નથી .તે પોતાને શર�ર માનતો 

નથી તથેી િમƘયા અહભંાવથી Ⱥƈુત હોય છે અન ેɅખુ તથા ȳુઃ

Ȑ મળે તેમા ંસȱંƧુટ રહ° છે. Ȑ વƨȱ ુમહાકƧટથી મળે તે મળેવવાનો તે ̆યાસ કરતો નથી અને તેથી સદા આનદંમા ંરહ° 
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कुǽ कम[ ×वं कम[ Ïयायो éयकम[णः। 

शरȣरयाğाͪप च ते न ĤͧसɮÚयेदकम[णः।।૩.૮।। 

ȱુ ંતાȿંુ િનયત કત½ƥયકમ½ કર કારણક° કમ½ ન�હ કરવા કરતા કમ½ કરɂુ ંવȴ ુસાȿંુ છે.કામ કયા½ િવના મȵƧુય 

પોતાના દ°હનો િનવા½હ પણ કર� શકતો નથી 

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અહӄ િનયત કમ½  ,િન : ƨવાથ½ ભાવે કરવાની ̆ેરણાઆપે છેસસંારમા ં ĥવતો મȵષુ

િનરાશા તરફઅહ� માનવજો પોતાના િન�દ�Ƨટથયેલા કમ½ȵ ુ ંપાલન 

.આવા કમҴ કરવાથી,સસંાર� મȵƧુયȵુ ં ĳદયધીર° ધીર° Ƀćુથાય

ભગવȳ્ ગીતા એ સેવા અને િન:ƨવાથ½તાને મહƗવકાëંી ર�તે ƨથાન આપે છે.સેવાને પરમ ધમ½ તર�ક° માને છે 

આ�Ɨમક િવકાસમા ંમદદ કર° છે  .િન :ƨવાથ½ સવેા Ďારા મનને શાિંત મળે છે

ƨવાથ½ સેવા ઉપર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

પરંપરાગત ધમ½ અને િનƧકા મભાવનાથી જોડાયેલ છે .અહ�  સેવાનો અથ½રાĤઓનામહ°લમાં

ની Ȥલુામી કરવી એવો અથ½નથી ,પરંȱ ુ  સમ˴મા નવ ĥવનમા ં સાȿંુ 

अɮवेçटा सव[भूतानां मğैः कǽण एव च। 

Ǔनम[मो Ǔनरहɨकारः समदःुखसुखः ¢मी।।૧૨.૧૩।। 

सÛतुçटः सततं योगी यता×मा ǺढǓनæचयः। 

मáयͪप[तमनोबुɮͬधयȾ मɮभÈतः स मे ͪĤयः।।૧૨.૧૪।। 

Ȑ મȵƧુયકોઈનો Ďષે કરતો નથી પરંȱ ુĥવમા́નોદયાįિમ́છે,Ȑ પોતાને ƨવામી માનતો નથી,તથા િમƘયા 

Ȑ મȵƧુયɅખુતથા ȳુઃખમાસંમાન રહ° છે,Ȑ સ�હƧȰછેુ,સદા સȱંƧુટ રહ° છે,આƗમસયંમી હોય છે 

તથાȳૃઢિનĔયȶવૂ½ક મારામા ંમન તથા ȸ�ુć �ƨથર કર� ભ�ƈતપરાયણ રહ° છે આવો ભƈત મને બɆુ િ̆ય છે

Ƀćુ ભƈતના �દƥય Ȥણુોȵુ ંવણ½ન કર� રĜા છે. Ƀćુ ભƈત ગમે તેવા સજંોગોમા ંઅƨવƨથ થતો 

તે કોઈ ̆Ɨયે Ďષે પણ રાખતો નથી અને પોતાના શʛનુો પણ ત ેશʛ ુબનતો નથી.તે મનમા ંિવચાર° છે 

મારા પહ°લાનાȳુƧકમҴને લીધે મારા શʛ ુ તર�ક° વત� રĜો છે તેથી િવરોધ કરવાને બદલે સ

કɖુ ં છે तƣेऽनुकàपां सुसमी¢माणो भÑुजान एवा×मकृतं ͪवपाकम ् ।

ભƈત ȳુઃખમા ંક° Ⱥસુીબતમા ંઆવી પડ° છે Ɨયાર° તે એવો જ િવચાર કર° છે ક°“આ તો માર� ઉપર ભગવાનની Ȣૃપા થઈ છે

અને મારા ȶવૂ± કર°લા ȳુƧȢૃƗયોના ̆માણમા ંએનાથી ઘȰુ ં વધાર° ȳુઃખ માર° સહન કરɂુ ં જોઈએ

Ȣૃપાથી જ મને મળવી જોઈએ તેટલી સĤ પણ Ɇુ ંભોગવતોનથી .ȶણૂ½ ȶȿુુષોĂમ પરમેĖરની Ȣૃપાથી મને થોડ� જ સĤ 

આવા િવચારથી જ મȵƧુય અનેક કƧટદાયક સજંોગોમા ંપણ સદા શાતં તથા ધીર ર

◌્ય ેખેર શʛ ુ̆Ɨયે પણ દયાį હોય છેઅહӄ આ Ʀલોકમા ં િનમ½મ શƞદનો અથ½ એ છે ક° ભƈત શાર��રક પીડા 

તથાકƧટને બɆુ મહƗવ આપતો નથી કારણ ક° તે સાર� ર�તે Ĥણે છે ક° પોતે ભૌિતક શર�ર નથી

નથી તથેી િમƘયા અહભંાવથી Ⱥƈુત હોય છે અન ેɅખુ તથા ȳુઃખમા ંસમાન રહ° છેતે સ�હƧȰ ુહોય છે અને ભગવƗȢૃપાથી 

Ȑ વƨȱ ુમહાકƧટથી મળે તે મળેવવાનો તે ̆યાસ કરતો નથી અને તેથી સદા આનદંમા ંરહ° 
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,કારણક° કમ½ ન�હ કરવા કરતા કમ½ કરɂુ ંવȴ ુસાȿંુ છે

.સસંારમા ં ĥવતો મȵષુ ◌્ય ધીર° 

,ȳુઃખ તરફ જતો રહ° છે.અહ� માનવજો પોતાના િન�દ�Ƨટથયેલા કમ½ȵ ુ ંપાલન 

ધીર° ધીર° Ƀćુથાય છે અને તે ભૌિતક 

સેવાને પરમ ધમ½ તર�ક° માને છે 

ƨવાથ½ સવેા Ďારા મનને શાિંત મળે છે. ધમ½યોગ 

સેવાનો અથ½રાĤઓનામહ°લમા,ં 

ĥવનમા ં સાȿંુ ભિવƧયિનમા½ણ કરવાનો 

,પરંȱ ુĥવમા́નોદયાįિમ́છે

,Ȑ મȵƧુયɅખુતથા ȳુઃખમાસંમાન રહ° છે

તથાȳૃઢિનĔયȶવૂ½ક મારામા ંમન તથા ȸ�ુć �ƨથર કર� ભ�ƈતપરાયણ રહ° છે આવો ભƈત મને બɆુ િ̆ય છે. 

Ƀćુ ભƈત ગમે તેવા સજંોગોમા ંઅƨવƨથ થતો 

તે મનમા ંિવચાર° છે “આ મȵƧુય 

તેથી િવરોધ કરવાને બદલે સહન કરɂુ ં જ સાȿંુ 

तƣेऽनुकàपां सुसमी¢माणो भÑुजान एवा×मकृतं ͪवपाकम ् ।Ԍયાર° પણ કોઈ 

આ તો માર� ઉપર ભગવાનની Ȣૃપા થઈ છે 

અને મારા ȶવૂ± કર°લા ȳુƧȢૃƗયોના ̆માણમા ંએનાથી ઘȰુ ં વધાર° ȳુઃખ માર° સહન કરɂુ ં જોઈએ  ,આ તો પરમĖેરની 

Ȣૃપાથી જ મને મળવી જોઈએ તેટલી સĤ પણ Ɇુ ંભોગવતોનથી

સજંોગોમા ંપણ સદા શાતં તથા ધીર રહ�શક°છે  .ભƈત સɆુ 

 .અહӄ આ Ʀલોકમા ં િનમ½મ શƞદનો અથ½ એ છે ક° ભƈત શાર��રક પીડા 

તથાકƧટને બɆુ મહƗવ આપતો નથી કારણ ક° તે સાર� ર�તે Ĥણે છે ક° પોતે ભૌિતક શર�ર નથી

.તે સ�હƧȰ ુહોય છે અને ભગવƗȢૃપાથી 

Ȑ વƨȱ ુમહાકƧટથી મળે તે મળેવવાનો તે ̆યાસ કરતો નથી અને તેથી સદા આનદંમા ંરહ° 
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છે  .તે સȶંણૂ½ યો ગી હોય છે કારણ ક° Ȥȿુુના આદ°શો ̆Ɨયે અ

સકંƣપ હોય છેતે ખોટ� દલીલોથી ̆ભાિવત થતો નથી કારણ ક° તેને કોઈ મȵƧુય ભ�ƈતનાȳૃઢિનĔય માથંી િવચ�લત 

કર� શકતો નથી. તે સȶંણૂ½ સભાન હોય છે ક° ȢૃƧણ જ સનાતન ƨવામી છે અને તેથી તેને કોઈ િવ�ë

આ સવ½Ȥણુોનાપ�રણામે ,તે પોતાના મ ન તથા ȸ�ુćને સȶંણૂ½પણે પરમĖેરમા ંએકા˴ કરવામા ંસમથ½ થાય છે

આવો આદશ½ અિત િવરલ હોય છે, પરંȱ ુભƈત ભ�ƈતયોગનાિવધી

છે. વળ� ભગવાન કહ° છે ક° આવો ભƈત મને અƗયતં વહાલો છે કારણ ક° ભગવાન તેના ȢૃƧણભાવનામય સવ½ કાયҴથી 

સદા ̆સđ રહ° છે. 

 માનવ Ⱥƣૂયમાભં�ƈતȵુƨંથાન િવિશƧટ 

સȺ�ૃćવગેર° બȴુ ંજकृçण ंअप[णम ्ભગવાન ̒ી ȢૃƧણનાચરણેધર� દ° છે

ĥવન ĥવવામા ંȺȣુય્ ફાળો આપે છે. 

૪)  ìાન 

नǑह£ानेनसǺशंपͪवğͧमहͪवɮयत।े 

त×èवयं योगसंͧसɮधः कालेना×मǓन ͪवÛदǓत।।

 આ સસંારમા ંìાનના Ȑɂુ ંપિવ́ િન

Ƀćુાȵત્કરણ થયેલો માણસ આપમેળે જ આƗમામા ંપામે છે

ìાનોપાȒન ના અનેક માગҴ હોઈ શક° છેકોઈપણ ëે́

ઘડતર કર° છે.Ԍયાર° મȵƧુય ìાનમા ં�ƨથત થાય છે Ɨયાર° તેને અƛય́ શાિંતની શોધ કરવાની રહ°તી નથી

પોતાની Ӕદર જ શાિંતનો આનદં ̆ાƜત થાય છે

ƥય�ƈતમા ંȐ ȶવૂ± માનવȺƣૂયોની ચચા½ કર� છે 

જĮર� છે.ƥય�ƈતમા ંƗયાર° જ માનવȺƣૂયȵું

ડહાપણ ̆ાƜત કર° છેમાનવȺƣૂયોનેઆકાર આપવામા ંઆƚયા�Ɨમક ડહાપણ ȣબૂ આવƦયક છે

ભગવȳ્ ગીતામા ં̆દિશ�તȺƉુયȺƣૂયોની માનવ

 ભગવȳ્ ગીતામાં̆ દિશ�તથતા ંઆ

આપે છે.આȴિુનક માનવી પોતાના ƨવાથ½

નૈિતકઅન ેજવાબદાર�ȶવૂ½ક કાય½ કરવા 

આશા ન રાખવા પર ભાર Ⱥકૂ° છે.વત½માન

નથી.વȴમુા ં�ƨથિતƨથાપક માનિસકતાને ̆ોƗસાહન

અિનિĔત સમયમા ંપણ ƥય�ƈતને આĖાસન

ȺƦુક°લી આવી Ĥય ક° Ԍયાર° ȱટૂ� જઈએ

જĮર નથી.ìાન એ ƥય�ƈતમા ં િનરંતર  

છે.યોƊય ìાનથી ƥય�ƈતમા ંડહાપણ આવે

શક° છે . આજના ગિતશીલ સમાજમા ંઉĆેƦયȶણૂ½

આȺƣૂયો ઘણા ઉપયોગી છે. 
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 ,કારણ ક° Ȥȿુુના આ ડગ રહ° છે અને તેની ઇ�ƛ̃યો િનયિં́ત રહ° છે તેથી ȳૃઢ 

તે ખોટ� દલીલોથી ̆ભાિવત થતો નથી કારણ ક° તેને કોઈ મȵƧુય ભ�ƈતનાȳૃઢિનĔય માથંી િવચ�લત 

તે સȶંણૂ½ સભાન હોય છે ક° ȢૃƧણ જ સનાતન ƨવામી છે અને તેથી તેને કોઈ િવ�ë

ન તથા ȸ�ુćને સȶંણૂ½પણે પરમĖેરમા ંએકા˴ કરવામા ંસમથ½ થાય છે

પરંȱ ુભƈત ભ�ƈતયોગનાિવધી – િવધાનોȵુ ંપાલન કરવાથી તેમા ંઅવ�ƨથત થઈ Ĥય 

 મને અƗયતં વહાલો છે કારણ ક° ભગવાન તેના ȢૃƧણભાવનામય સવ½ કાયҴથી 

િવિશƧટ છે આ Ⱥƣૂયમા ં માનવને મળતા સસંારના Ʌખુ 

ભગવાન ̒ી ȢૃƧણનાચરણેધર� દ° છે̆Ɨયેનોઆવો ̆ેમ અને ભ�ƈત એ નૈિતક 

त×èवयं योगसंͧसɮधः कालेना×मǓन ͪवÛदǓत।।૪.૩૮।। 

આ સસંારમા ંìાનના Ȑɂુ ંપિવ́ િન  .એ ìાનને ઘણા સમય Ʌધુી કમ½યોગના આચરણ 

કરણ થયેલો માણસ આપમેળે જ આƗમામા ંપામે છે. 

 .કોઈપણ ëે́ મામંેળવેલìાન અȵભુવની એરણ પર ઘડાઈને માનવ ̆િતભા

Ԍયાર° મȵƧુય ìાનમા ં�ƨથત થાય છે Ɨયાર° તેને અƛય́ શાિંતની શોધ કરવાની રહ°તી નથી

પોતાની Ӕદર જ શાિંતનો આનદં ̆ાƜત થાય છેìાન̆ા�Ɯત સાથે ƥય�ƈતમા ં ડહાપણ આવે છે એટલે Ȑમ 

અȵભુવĮપીìાન ̆ાƜત થાય છે તેમ ƥય�ƈત વધાર° ડહાપણ ̆ાƜત કર° છે .ƥય�ƈતમા ંȐ ȶવૂ± માનવȺƣૂયોની ચચા½ કર� છે 

તેને આકાર આપવામા ંડહાપણ ȣબૂ જ જĮર� છે સવંધ½ન થાય છે Ԍયાર° તે ìાન અન ે

.માનવȺƣૂયોનેઆકાર આપવામા ંઆƚયા�Ɨમક ડહાપણ ȣબૂ આવƦયક છે . 

માનવ ĥવનમા ંઉપયો�ગતા 

આ Ⱥƣૂયો આȴિુનક ĥવનની સમƨયાઓના િનવારણ

ƨવાથ½ માટ° ȢૃƗય કર° છે Ɨયાર° ધમ½̆ામા�ણકફરજનો Ɖયાલ

 ̆ોƗસા�હત કર° છે.કમ½ િન:ƨવાથ½ કાય½ અને ƥય�ƈતને

વત½માન ĥવનમા ં આ વાતન ે ƚયાનમા ં લેવાથી તણાવ

̆ોƗસાહન મળે છે. ભ�ƈત એ ભગવાન ̆Ɨય ે̆ેમ ȵુ ંિનદ²શન

આĖાસન મળ� રહ° છે. એક આƚયા�Ɨમક સહારો મળે છે. 

જઈએ Ɨયાર° એમ લાગે છે ક° ભગવાન માર� સાથ ેછે માર°

  શીખવામાટ°નીઆƗમજ˴તતાને ̆ોƗસા�હત કર° છે Ȑની

આવ ેછે અન ેતેનાથી ત ેપોતાના ĥવન અને સમાજ માટ°

ઉĆેƦયȶણૂ½,સȱં�ુલત અને આƚયા�Ɨમક ĥવન ĥવવા માટ°ભગવĄીતામાં
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ગ રહ° છે અને તેની ઇ�ƛ̃યો િનયિં́ત રહ° છે તેથી ȳૃઢ 

 .તે ખોટ� દલીલોથી ̆ભાિવત થતો નથી કારણ ક° તેને કોઈ મȵƧુય ભ�ƈતનાȳૃઢિનĔય માથંી િવચ�લત 

તે સȶંણૂ½ સભાન હોય છે ક° ȢૃƧણ જ સનાતન ƨવામી છે અને તેથી તેને કોઈ િવ�ëƜતકર� શકȱુ ંનથી .

ન તથા ȸ�ુćને સȶંણૂ½પણે પરમĖેરમા ંએકા˴ કરવામા ંસમથ½ થાય છે. ભ�ƈતનો 

િવધાનોȵુ ંપાલન કરવાથી તેમા ંઅવ�ƨથત થઈ Ĥય 

 મને અƗયતં વહાલો છે કારણ ક° ભગવાન તેના ȢૃƧણભાવનામય સવ½ કાયҴથી 

.આ Ⱥƣૂયમા ં માનવને મળતા સસંારના Ʌખુ – ȳુઃખ ,માન –સƠમાન, 

.ભગવાન ̆Ɨયેનોઆવો ̆ેમ અને ભ�ƈત એ નૈિતક 

:સદં°હ બીȩુ ંકɃુ ંજ નથી .

મેળવેલìાન અȵભુવની એરણ પર ઘડાઈને માનવ ̆િતભાȵ ુ

Ԍયાર° મȵƧુય ìાનમા ં�ƨથત થાય છે Ɨયાર° તેને અƛય́ શાિંતની શોધ કરવાની રહ°તી નથી કારણ ક° તેને 

.ìાન̆ા�Ɯત સાથે ƥય�ƈતમા ં ડહાપણ આવે છે એટલે Ȑમ 

અȵભુવĮપીìાન ̆ાƜત થાય છે તેમ ƥય�ƈત વધાર° ડહાપણ ̆ાƜત કર° છે

થાય છે Ԍયાર° તે ìાન અન ે

િનવારણ માટ° әડ�ӕતર̃�Ƨટ 

Ɖયાલ અન ે માનવીને 

ƥય�ƈતને એ ̒મ માટ° ફળની 

તણાવ અન ે �ચ�તા રહ°તી 

િનદ²શન કર° છે Ȑનાથી 

 ĥવનમા ંðાર°ક એવી 

માર° �ચ�તા કરવાની કોઈ 

Ȑની આȐ ઘણી જĮર 

માટ° યોƊય િનણ½ય લઈ 

માટ°ભગવĄીતામા ંદશા½વેલા 
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ઉપસહંાર 

 ભગવȳ્ ગીતામા ં̆દિશ�તȺƉુયમાનવȺƣૂયોમાં

થાય છે .આ Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતનસેȱં�ુલતઅને હ°ȱȶુણૂ½ĥવન 

આસ�ƈતવગર પોતાȵુ ં કમ½ કર° તો આ ȳુિનયા ક°ટલી Ʌુદંર 

કર�શક�એછ�એ.ભગવĄીતા નૈિતક ĥવન ĥવવા

Ⱥકૂ° છે પરમાƗમા સાથે әડો સબંધં ક°ળવીનેƥય�ƈત પોતાના કત½ƥય ,ફરજ િવશે માગ½દશ½ન મેળ

મȵƧુયȵુ ં આવનાȿંુĥવનઆજના કમҴઅનેિનણ½યો પર આધા�રત છે

ગીતાપ�રણામોની�ચ�તાકયા½િવના પોતાની ફરજો 

આƚયા�Ɨમક િવકાસના મહƗવ પર ભાર Ⱥકૂ° છે

સાથ½ક માનવ અ�ƨતƗવને આકાર આપ

સદ�મા ંજ નહӄ પણઆવનાર�સદ�ઓમા ંપણ ̆ે�રત કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખશે
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̆દિશ�તȺƉુયમાનવȺƣૂયોમાધંમ½ )કત½ƥય( , કમ½ (િન: ƨવાથ½�˲યા(, ìાન અને ભ�ƈતનો સમાવેશ 

સȱં�ુલતઅને હ°ȱȶુણૂ½ĥવન ĥવવા તરફ માગ½દશ½નઆપે છેજો ƥય�ƈત િન

આસ�ƈતવગર પોતાȵુ ં કમ½ કર° તો આ ȳુિનયા ક°ટલી Ʌુદંરહશ,ેપિવ́મયહશ ે

નૈિતક ĥવન ĥવવાના માગ½ તર�ક° પરમાƗમા ̆Ɨયેના ̆ેમ અને ભ�ƈતના મહƗવ પર ભાર 

પરમાƗમા સાથે әડો સબંધં ક°ળવીનેƥય�ƈત પોતાના કત½ƥય

 તર�ક° કાય½ કર° છે.મȵƧુયȵુ ં આવનાȿંુĥવનઆજના કમҴઅનેિનણ½યો પર આધા�રત છે

ગીતાપ�રણામોની�ચ�તાકયા½િવના પોતાની ફરજો બĤવવાપર ƚયાન ક°�ƛ̃તકર° છે.ભગવȳ્ 

મહƗવ પર ભાર Ⱥકૂ° છે ભગવદ ગીતાȵુ ંઆદશ½ન માનવમાંડાહપણ,આƗમસાëાƗકાર ના 

માગ½ તરફ �દશા Ʌચૂન કર° છે .સાથ½ક માનવ અ�ƨતƗવને આકાર આપ તા Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયોમાગંહન ӕતર̃�Ƨટને આ 

સદ�મા ંજ નહӄ પણઆવનાર�સદ�ઓમા ંપણ ̆ે�રત કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખશ.ે 

ભગવદ ગીતા તેનાȺળૂĮપે  ) બીĥ  .(ભ�ƈતવેદાતં ȸકુ˼ƨટ. 

̒ીમĊગવȳ્ ગીતા અને ક°ળવણી .ક°ળવણીનાદશ½િનકઆધારોમા ં અëર ̆કાશન.
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ìાન અને ભ�ƈતનો સમાવેશ 

.જો ƥય�ƈત િન : ƨવાથ½ભાવ ે ,

હશ ે તેનો િવચાર આપણેસɆ ુ

માગ½ તર�ક° પરમાƗમા ̆Ɨયેના ̆ેમ અને ભ�ƈતના મહƗવ પર ભાર 

.પરમાƗમા સાથે әડો સબંધં ક°ળવીનેƥય�ƈત પોતાના કત½ƥય વેછે  .̆ેમ અને ભ�ƈત 

નૈિતક હોકાયં́ તર�ક° કાય½ કર° છે .ભગવȳ્ 

 ગીતાનૈિતક આચરણ અને 

.િનƧકષ½માં ,ભગવદ ગીતાȵુ ંઆદશ½ન માનવમાં

Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયોમાગંહન ӕતર̃�Ƨટને આ 

 

)ȶ ૃ .93-106 .(અëર ̆કાશન  
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̒ીમદ ભગવદ ગીતા મા ંસમાિવƧટ માનવીય Ⱥƣૂયો સદંભ± શાિંત

 આખર° શાિંત ની પ�રકƣપના કઈ 

ðા ંશાિંત આપે છે? કોઈ ને પામવાની જખંના ƥયિથત કર� Ĥય છે 

ƥયિથતતા હોય Ɨયા ંશાિંત શેની ? તો અપેëા શાિંત ðા ંબëે 

સામાƛય ĥવ તો ખરા પણ આƚયા�Ɨમક માગ± વળેલા ĥવ મહાƗમા માટ° પણ આ ̆ĕ તો રĜો જ હશે 

પ�રકƣપના કઈ ? 

 Ƀુ ંસામાƛય ĥવ તર�ક° જƛƠયા એ કોઈ એ શાિંત પામી છે ખર� 

ક° Ұ̇ચ ˲ાિંત વાȧં ુ ંĠ Ɨયાર° એક જ ̆ĕ ઉપ�ƨથત થાય છે ȸહૃદ શાિંત ના પ�રપાક Įપે થયેલ આ ˲ાિંત મા ંƥય�ƈતગત 

શાિંત નો Ɖયાલ ðા?ં Ұ̇ચ ˲ાતંી એ તો જગત ને ƨવતં́ તા 

મતલબ એ પણ ખરો ક° Ɨયાર° આ Ɖયાલ ના હતો 

તમાર� Ȑમ ĥવવાનો અિધકાર છે , એ પામવા માટ° નો સઘંષ½ 

, તો પણ શાિંત ðા ં? 

 Ȑણે શાિંત પામી છે એ પણ મારા ƚયાને છે 

મહાƗમાઓ છે Ȑમણે જગતને કોઈ ઉપદ°શ નહӄ આƜયા એમના કોઈ ȶƨુતકો નથી 

બસ ĥƥયા એમને Ȑ ગƠȻુ ંએ Ⱥજુબ ,કદાચ શાિંત એમણે પામી હશે 

બાક� તો આમ કહ°વાય આ મહાƗમાઓએ શાતંી પામી છે 

  બીĤ એક સતં નો ઉƣલેખ કરવો ગામશે મને 

મેદાન મા ંશાતંી પામી . Ȑને સતં ના કહ°વાય તો બીȩુ ંɃુ ં

માનવીય Ⱥƣૂયો ની ƥયાƉયા  

       Ⱥƣૂયો એ છે ક° કોઈ ƥય�ƈત ઇરાદાȶવૂ½ક 

અલબĂ લોકો બધા ȩુદા ȩુદા છે . અને તેથી માનવીય Ⱥƣૂયો પણ સȶંણૂ½ પણે ƥય�ƈતગત હોય છે 

સામાƛય નૈિતક સીમા�ચƛહ છે. સҮદય½ , સƗય 

 ̆ĕ તો અકબધં છે શાિંત ની પ�રકƣપ

Ɖયાલ ચોïસ આવે છે Ȑને કોઈ ƨવાથ½ નથી એને શાતંી છે 

Ⱥƣૂયો અને માનવતા એ ભારતીય ˴થંો , 

પડ° ,અને એનો નીજ થી અƟયાસ કરવો પડ° 

મા́ િનિમત મા́ છે , અȩુ ½ન એ માનવ સȺદુાય ȵુ ં̆િત�બ�બ છે 

માનવ સȺદુાય માટ° , માનવીય Ⱥƣૂયો ના આચરણ મા

પણ એક સવંેદન શીલ ̆તીિત છે . માનવીય Ⱥƣૂયો માટ° કોઈ આદશ½ ˴થં કોઈ હોય તો એ છે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા 

         આજથી લગભગ  પાચં હĤર વષ½ ȶવૂ± મગસર Ʌદુ એકાદશી ના મગંલ  ̆ભાતે Ȣુȿુëે́ ની રણȹમૂી પર કાહ 

એવાયેલો આ ˴થં છે .  

 માનવીય Ⱥƣૂયોની આ ̆તીિત છે 
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ડૉ. અȿુણ ટંડ°લ 

કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, દમણ 
 

આખર° શાિંત ની પ�રકƣપના કઈ ? મોë ?મારા મતે તો નહӄ ? કારણ એમા ંપણ અપેëા તો ખર� 

કોઈ ને પામવાની જખંના ƥયિથત કર� Ĥય છે , ભલે એ જખંના ઈĖરન ેપામવાની હોય 

તો અપëેા શાિંત ðા ંબëે ?  ને અપેëા િવનાȵુ ંĥવન શð ખȿંુ

સામાƛય ĥવ તો ખરા પણ આƚયા�Ɨમક માગ± વળેલા ĥવ મહાƗમા માટ° પણ આ ̆ĕ તો રĜો જ હશે 

Ƀુ ંસામાƛય ĥવ તર�ક° જƛƠયા એ કોઈ એ શાિંત પામી છે ખર� ? અમે�રકન ˲ાિંત , રિસયાની બોલસેિવક ˲ાિંત 

Ɨયાર° એક જ ̆ĕ ઉપ�ƨથત થાય છે ȸહૃદ શાિંત ના પ�રપાક Įપે થયેલ આ ˲ાિંત મા ંƥય�ƈતગત 

Ұ̇ચ ˲ાતંી એ તો જગત ને ƨવતં́ તા , સમાનતા ને બȴંતુા ના ઉમદા Ɖયાલો આƜયા 

મતલબ એ પણ ખરો ક° Ɨયાર° આ Ɖયાલ ના હતો , માણસ સરખા છે એ માટ° સઘંષ½ હતો , Ɇુ ંપણ માણસ Ġ માર° પણ 

એ પામવા માટ° નો સઘંષ½ , ને આપણ ને તો આ જӄદગી ક°ટલી સહજ ભાવે મળ� છે 

Ȑણે શાિંત પામી છે એ પણ મારા ƚયાને છે , શબર� , નરિસ�હ મહ°તા , Ʌદુામા ને ȱકુારામ 

Ɨમાઓ છે Ȑમણે જગતને કોઈ ઉપદ°શ નહӄ આƜયા એમના કોઈ ȶƨુતકો નથી , ભાષણો નથી કોઈ આડબંર નહӄ 

કદાચ શાિંત એમણે પામી હશે , કદાચ, શƞદ મારા Ȑવા સમાƛય જન ઉચાર� શક° 

બાક� તો આમ કહ°વાય આ મહાƗમાઓએ શાતંી પામી છે , એમની ȺખુાȢૃતી મા ંશાતંી નો અહ°સાસ થાય 

બીĤ એક સતં નો ઉƣલેખ કરવો ગામશે મને .Ȑણે શાતંી પામી છે , એ સતં ȵુ ંનામ Ȑ અȩુ ½ન

Ȑને સતં ના કહ°વાય તો બીȩુ ંɃુ ં? 

Ⱥƣૂયો એ છે ક° કોઈ ƥય�ƈત ઇરાદાȶવૂ½ક અથવા અĤણતા ફ°લાવે છે , Ȑ તેની જĮ�રયાત ને ȶણૂ½ કર° છે 

અને તેથી માનવીય Ⱥƣૂયો પણ સȶંણૂ½ પણે ƥય�ƈતગત હોય છે 

સƗય , Ʌખુ ,શાિંત . 

̆ĕ તો અકબધં છે શાિંત ની પ�રકƣપના Ƀુ ં? હ આટલા સા�હƗય વાચંન થી ને ઈĖર ̆Ɨયેના અȵરુાગ થી એ 

Ɖયાલ ચોïસ આવે છે Ȑને કોઈ ƨવાથ½ નથી એને શાતંી છે , Ȑ િનĖાથ½ છે એને શાિંત છે , 

, સા�હƗય અને શાĘો ની દ°ણ છે , માનવીય Ⱥƣૂયો તપાસવા હોય તો ˴થંો 

અને એનો નીજ થી અƟયાસ કરવો પડ° , ̒ીમદ ભગવદ ગીત એ માનવીય સાĖત Ⱥƣૂયોની જનની છે 

અȩુ ½ન એ માનવ સȺદુાય ȵુ ં̆િત�બ�બ છે , માનવ સȺદુાય ȵુ ં̆િતિનિધƗવ છે 

માનવીય Ⱥƣૂયો ના આચરણ માટ° ,ગીત ગવાઈ છે સમરાગંણ મા ંપણ એ આજના સમાજ માટ° 

માનવીય Ⱥƣૂયો માટ° કોઈ આદશ½ ˴થં કોઈ હોય તો એ છે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા 

આજથી લગભગ  પાચં હĤર વષ½ ȶવૂ± મગસર Ʌદુ એકાદશી ના મગંલ  ̆ભાતે Ȣુȿુëે́ ની રણȹમૂી પર કાહ 

માનવીય Ⱥƣૂયોની આ ̆તીિત છે , સમપ½ણ નો ભાવ છે .  

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  650 

 

કારણ એમા ંપણ અપëેા તો ખર� ? ને અપëેા 

ભલે એ જખંના ઈĖરન ેપામવાની હોય , ને Ԍયા ં

ને અપેëા િવનાȵુ ંĥવન શð ખȿંુ? આપણા ંȐવા 

સામાƛય ĥવ તો ખરા પણ આƚયા�Ɨમક માગ± વળેલા ĥવ મહાƗમા માટ° પણ આ ̆ĕ તો રĜો જ હશે ? શાિંત ની 

રિસયાની બોલસેિવક ˲ાિંત 

Ɨયાર° એક જ ̆ĕ ઉપ�ƨથત થાય છે ȸહૃદ શાિંત ના પ�રપાક Įપે થયેલ આ ˲ાિંત મા ંƥય�ƈતગત 

સમાનતા ને બȴંતુા ના ઉમદા Ɖયાલો આƜયા , આƜયા નો 

Ɇુ ંપણ માણસ Ġ માર° પણ 

ને આપણ ને તો આ જӄદગી ક°ટલી સહજ ભાવે મળ� છે 

Ʌદુામા ને ȱકુારામ , આ એવા 

ભાષણો નથી કોઈ આડબંર નહӄ , 

શƞદ મારા Ȑવા સમાƛય જન ઉચાર� શક° 

શાતંી નો અહ°સાસ થાય . 

એ સતં ȵુ ંનામ Ȑ અȩુ ½ન, Ȑણે Ȼćુ ના 

Ȑ તેની જĮ�રયાત ને ȶણૂ½ કર° છે . 

અને તેથી માનવીય Ⱥƣૂયો પણ સȶંણૂ½ પણે ƥય�ƈતગત હોય છે . પરંȱ ુકોઈક ર�તે 

હ આટલા સા�હƗય વાચંન થી ને ઈĖર ̆Ɨયેના અȵરુાગ થી એ 

માનવીય Ⱥƣૂયો તપાસવા હોય તો ˴થંો જોવા 

̒ીમદ ભગવદ ગીત એ માનવીય સાĖત Ⱥƣૂયોની જનની છે , અȩુ ½ન એ 

માનવ સȺદુાય ȵુ ં̆િતિનિધƗવ છે ,આદશ½ છે સમ˴ 

ગીત ગવાઈ છે સમરાગંણ મા ંપણ એ આજના સમાજ માટ° 

માનવીય Ⱥƣૂયો માટ° કોઈ આદશ½ ˴થં કોઈ હોય તો એ છે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા .  

આજથી લગભગ  પાચં હĤર વષ½ ȶવૂ± મગસર Ʌદુ એકાદશી ના મગંલ  ̆ભાતે Ȣુȿુëે́ ની રણȹમૂી પર કાહ 
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 તાȿંુ મન અને ȸ�ુć મને આપ એɂુ ંઈĖર Ԍયાર° કહ° છે Ɨયાર° વાƨતિવક પણે સમ˴ માનવ સȺદુાય ને સમપ½ણ 

શીખવાડ° છે , કોઈ ને માટ° , સારા પણા  માટ° 

         મેએવ મન આધતƨવ મયી ȸ�ુć િનવેશય 

         િનવિશƧય શી મેએવ  અત ઉćવ ન શનસય 

         અથ  �ચĂમ સમાધȱુ ં- �ચĂ એકા˴ કરવાની Ԍયાર° ભગવાન વાત આ ˴થં મા ંકર° છે 

લોભ , મોહ, મદ , મƗસર , થી િવȺƈુત થઈ �ચĂ

         અƟયાસ યોગેન તત -  અƟયાસ કરવાની વાત ̆ȹ ુԌયાર° આ ˴થં મા ંકર° છે Ɨયાર° Ɨયાર° ƨવ ને ઓળખɂુ ં

િનજ તરફ જવાની વાત છે , ƨવ Ԍયાર° Ƀćુ બને Ɨયાર° માનવીય Ⱥƣૂયો Ƀćુ ƨવĮપે ̆કટ થાય 

માનવીય Ⱥƣૂયો માટ° ̆ેરણા ƨવĮપ બને કમ½ એ વત½ન અને Ȣૃિત ને િનધા½�રત કર° છે 

Ⱥƣૂયોની ̆તીિત કરાવે છે .  

 ને વળ� ̒ીમદ ભગવદ ગીત નો ઉƗȢૃƧઠ Ɖયાલ 

ફળ ની અપેëા ના કર,,, Ȑમા ંતમામ માનવીય Ⱥƣૂયો ઉĤગર થાય છે 

         શાતં મન કરɂુ ંહોય તો ˴થંો એ આશાƨપદ �કરણ છે 

અને ̒ીમદ ભગવદ ગીત એ તો તમામ માનવીય મન ની સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન આપે છે 

હોય ક° Ʌખુી ક° Ʌખુાકાર� સજંોગો હો માનવીય મન ને ચ�લત ના થવા દઈ શાિંત અપ± છે 

નવી �દશા અપ± છે .  
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તાȿંુ મન અને ȸ�ુć મને આપ એɂુ ંઈĖર Ԍયાર° કહ° છે Ɨયાર° વાƨતિવક પણે સમ˴ માનવ સȺદુાય ને સમપ½ણ 

સારા પણા  માટ° , િનƨવાથ½ ભાવે , ĥવવાના માનવીય Ⱥƣૂયોની

મેએવ મન આધતƨવ મયી ȸ�ુć િનવેશય  

િનવિશƧય શી મેએવ  અત ઉćવ ન શનસય  

�ચĂ એકા˴ કરવાની Ԍયાર° ભગવાન વાત આ ˴થં મા ંકર° છે 

થી િવȺƈુત થઈ �ચĂ ને મન ને સદાચાર તરફ દોર� લઈ જવાની અȵȹુતુી કરાવે છે 

અƟયાસ કરવાની વાત ̆ȹ ુԌયાર° આ ˴થં મા ંકર° છે Ɨયાર° Ɨયાર° ƨવ ને ઓળખɂુ ં

ƨવ Ԍયાર° Ƀćુ બને Ɨયાર° માનવીય Ⱥƣૂયો Ƀćુ ƨવĮપે ̆કટ થાય 

માનવીય Ⱥƣૂયો માટ° ̆ેરણા ƨવĮપ બને કમ½ એ વત½ન અને Ȣૃિત ને િનધા½�રત કર° છે . ને માનવીય વત½ન એજ માનવીય 

ને વળ� ̒ીમદ ભગવદ ગીત નો ઉƗȢૃƧઠ Ɖયાલ .. સવ½ કમ½ ફલ Ɨયાગ .. Ɨયાગ શાિંત ધનજંય 

Ȑમા ંતમામ માનવીય Ⱥƣૂયો ઉĤગર થાય છે . 

શાતં મન કરɂુ ંહોય તો ˴થંો એ આશાƨપદ �કરણ છે , પણ એને આચરણ મા ંલાવɂુ ંપડ° 

અને ̒ીમદ ભગવદ ગીત એ તો તમામ માનવીય મન ની સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન આપે છે 

ર� સજંોગો હો માનવીય મન ને ચ�લત ના થવા દઈ શાિંત અપ± છે . 
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તાȿંુ મન અને ȸ�ુć મને આપ એɂુ ંઈĖર Ԍયાર° કહ° છે Ɨયાર° વાƨતિવક પણે સમ˴ માનવ સȺદુાય ને સમપ½ણ 

ĥવવાના માનવીય Ⱥƣૂયોની ઝાખંી કરાવે છે  

�ચĂ એકા˴ કરવાની Ԍયાર° ભગવાન વાત આ ˴થં મા ંકર° છે , Ɨયાર° કામ , ˲ોધ , 

 ને મન ને સદાચાર તરફ દોર� લઈ જવાની અȵȹુતુી કરાવે છે .  

અƟયાસ કરવાની વાત ̆ȹ ુԌયાર° આ ˴થં મા ંકર° છે Ɨયાર° Ɨયાર° ƨવ ને ઓળખɂુ ં, 

ƨવ Ԍયાર° Ƀćુ બને Ɨયાર° માનવીય Ⱥƣૂયો Ƀćુ ƨવĮપે ̆કટ થાય , કમ½ નો Ɖયાલ એ 

ને માનવીય વત½ન એજ માનવીય 

Ɨયાગ શાિંત ધનજંય ,,કમ½ કર અને 

પણ એને આચરણ મા ંલાવɂુ ંપડ° , 

અને ̒ીમદ ભગવદ ગીત એ તો તમામ માનવીય મન ની સમƨયાઓȵુ ંસમાધાન આપે છે ,િવકટ ક° િવપર�ત સજંોગો 

. માનવીય Ⱥƣૂયો ને રëે છે , 
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HUMAN VALUES

Anand Education College, Anand
 

Summary: 

 Gandhiji associated education with 

a child, self-discovery, life experiences. They wanted self

education the three basic economic problems of a person, bread, clothing, and livelihood would 

be eliminated. Gandhiji gave more importance to culture than literacy. He used to say that 

refinement is the basic thing. Regarding education, Gandhiji said, "To bring out all the best 

aspects of the child's body, mind and soul to bring them out." In short, according

education is a holistic vision for the overall development of a child. What Gandhiji was like, 

what his understanding was, what values 

kind of priorities he had in his life, all these thin

dress and likewise his residence. These things can also be revealed through ENCOURAGING 

PROGRESSIVE AND PROCESSIVE EFFORTS The world is currently suffering from 

negative, destructive and harmful distractions. On t

in the midst of many contradictions

circumstances that Gandhian thinking is urgently needed.

Key Words : Education, Values, Moral, Truth
 

Introduction: 

 In today's world, in the quest for peace, unrest is increasing, independence, dependence and 

instability are increasing in the pursuit of individual freedom and economic prosperity. Progress in 

the industrial sector is the foundation of the development of

industrialization is disrupting the balance of the environment. Environmental problems are 

increasing day by day. Inspire of unremitting efforts, unemployment and underemployment are on 

the rise. 

 The government's target of full self

the spread of education, the army of unemployed is growing. Hunger 

are becoming unsolved woes. Consumerism is spreading among leaders and people, which will 

continue to erode the foundations of democracy. The moral values 

rapidly. 

Concept of Value Education: 

 According to Swami Viditatmananda (1997)5 “Value education is a very important 

milestone. Cultivating values leads to maturi

acquire knowledge is acquired. The goal of life can be achieved only through it. Values 

violence, truth and forgiveness are woven into the structure of the world itself. Adherence to 

values makes life worthwhile. When a diamond comes out of the mine, it is dull with no mold.
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VALUES TAUGHT BY GANDHIJI 
 

Dr. Dhiraj R. Parmar 

Principal 

Anand Education College, Anand 

Gandhiji associated education with basic things like spiritual and social development of 

discovery, life experiences. They wanted self-reliance education in which through 

education the three basic economic problems of a person, bread, clothing, and livelihood would 

ed. Gandhiji gave more importance to culture than literacy. He used to say that 

refinement is the basic thing. Regarding education, Gandhiji said, "To bring out all the best 

aspects of the child's body, mind and soul to bring them out." In short, according

education is a holistic vision for the overall development of a child. What Gandhiji was like, 

what his understanding was, what values he lived by, what was important in his life, and what 

kind of priorities he had in his life, all these things can be known to a large extent from his 

dress and likewise his residence. These things can also be revealed through ENCOURAGING 

PROGRESSIVE AND PROCESSIVE EFFORTS The world is currently suffering from 

negative, destructive and harmful distractions. On the other hand, something like this survived 

in the midst of many contradictions. The current world is trying to keep up. It is in such dire 

circumstances that Gandhian thinking is urgently needed. 

Education, Values, Moral, Truth 

In today's world, in the quest for peace, unrest is increasing, independence, dependence and 

instability are increasing in the pursuit of individual freedom and economic prosperity. Progress in 

the industrial sector is the foundation of the development of a progressive country, but rapid 

industrialization is disrupting the balance of the environment. Environmental problems are 

increasing day by day. Inspire of unremitting efforts, unemployment and underemployment are on 

f full self-employment becomes elusive. Despite the increase in 

the spread of education, the army of unemployed is growing. Hunger – poverty and other problems 

are becoming unsolved woes. Consumerism is spreading among leaders and people, which will 

ue to erode the foundations of democracy. The moral values of democracy are deteriorating 

According to Swami Viditatmananda (1997)5 “Value education is a very important 

leads to maturity in a human being. Curiosity is born. Ability to 

acquire knowledge is acquired. The goal of life can be achieved only through it. Values 

violence, truth and forgiveness are woven into the structure of the world itself. Adherence to 

kes life worthwhile. When a diamond comes out of the mine, it is dull with no mold.
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basic things like spiritual and social development of 

reliance education in which through 

education the three basic economic problems of a person, bread, clothing, and livelihood would 

ed. Gandhiji gave more importance to culture than literacy. He used to say that 

refinement is the basic thing. Regarding education, Gandhiji said, "To bring out all the best 

aspects of the child's body, mind and soul to bring them out." In short, according to Gandhi, 

education is a holistic vision for the overall development of a child. What Gandhiji was like, 

he lived by, what was important in his life, and what 

gs can be known to a large extent from his 

dress and likewise his residence. These things can also be revealed through ENCOURAGING 

PROGRESSIVE AND PROCESSIVE EFFORTS The world is currently suffering from 

he other hand, something like this survived 

The current world is trying to keep up. It is in such dire 

In today's world, in the quest for peace, unrest is increasing, independence, dependence and 

instability are increasing in the pursuit of individual freedom and economic prosperity. Progress in 

a progressive country, but rapid 

industrialization is disrupting the balance of the environment. Environmental problems are 

increasing day by day. Inspire of unremitting efforts, unemployment and underemployment are on 

employment becomes elusive. Despite the increase in 

poverty and other problems 

are becoming unsolved woes. Consumerism is spreading among leaders and people, which will 

of democracy are deteriorating 

According to Swami Viditatmananda (1997)5 “Value education is a very important 

ty in a human being. Curiosity is born. Ability to 

acquire knowledge is acquired. The goal of life can be achieved only through it. Values like non-

violence, truth and forgiveness are woven into the structure of the world itself. Adherence to 

kes life worthwhile. When a diamond comes out of the mine, it is dull with no mold. 
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 Then when rubbed – polished, its brightness, beauty is revealed. Similarly, when a human 

being is born, his heart is like a pale diamond without a mold. Values 

the heart. Emits natural beauty and radiance. It is only through adherence to values 

being can develop his personality by establishing harmony with the world, for this only value

oriented behavior is essential, which is po

 Gandhiji was one of the rare geniuses of India. He was not only the father of India, but a 

cultural phenomenon of a great democratic country like India. Krishna, Buddha, Jesus and 

Mahavira were combined in him. He was 

of compassion 

 He was the liberator who freed a country like India from the shackles of slavery for 

centuries. He was a practical philosopher of modern India and a pioneer of socio

transformation. He entered Indian life by giving the slogan 'My life is my message'

Became an ardent advocate of conduct and refinement of thought. It was Bhagirath who brought 

the Ganga of freedom to the country. Mahatma Gandhi had a unique contribution to India'

independence on 15th August 1947. Such Mohandas Karamchand Gandhi was born on October 2, 

1869 in Porbandar, Saurashtra. His father Karamchand Gandhi was the Diwan post of Porbandar 

state. His mother Putlibai was a pious and devoted woman.

Childhood of Gandhiji: 

 Gandhi spent his childhood in Porbandar. He received his primary education in Porbandar, 

secondary in Rajkot and higher education in Bhavnagar. Being shy, shy and introverted since 

childhood, he could not make friends with his peers. Is. He stud

and became a barrister. 

 In 1891, after receiving the title of barrister, he returned to India. He then started practicing 

law. But it did not achieve the expected success. He spent about two years advising and litigating 

court cases in AD. Went to South Africa in 1893. His real life began in South Africa. In this land, 

traces of Gandhiji's inner personality came out. Seeing the slavery and plight of Indians living in 

South Africa, he started a movement for the welfare of In

 Which came to be known as Satyagraha of South Africa. Is. Successfully experimented 

with Satyagraha in South Africa from 1892 to 1914. Both Ruskin's 'Unto the Last' and Tolstoy's 

'Heaven is in Your Heart' had a profound impact on his life. Under To

the Tolstoy Farm. In South Africa, Gandhi successfully experimented with truth and non

making Satyagraha a success. Tolstoy Ashram and Phoenix Ashram are Gandhiji's

 Becoming the Karma Bhoomi of Satyagraha. These ash

educational experiments. In addition to intellectual subjects, children were also taught vocational 

subjects in these institutions. 

 Gandhi returned to India in 1914. Coming to India, he saw slavery in India, entered 

politics. Advocate of Swarajya and Surajya and Ramarajya, abolition of untouchability, female 

education, abolition of caste discrimination, etc. He was a lifelong advocate of establishment of 

SarvodayaSamaj. 
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polished, its brightness, beauty is revealed. Similarly, when a human 

being is born, his heart is like a pale diamond without a mold. Values shape the

the heart. Emits natural beauty and radiance. It is only through adherence to values 

being can develop his personality by establishing harmony with the world, for this only value

oriented behavior is essential, which is possible only through value education.

Gandhiji was one of the rare geniuses of India. He was not only the father of India, but a 

cultural phenomenon of a great democratic country like India. Krishna, Buddha, Jesus and 

Mahavira were combined in him. He was a seeker of truth, a worshiper of non

He was the liberator who freed a country like India from the shackles of slavery for 

centuries. He was a practical philosopher of modern India and a pioneer of socio

mation. He entered Indian life by giving the slogan 'My life is my message'

Became an ardent advocate of conduct and refinement of thought. It was Bhagirath who brought 

the Ganga of freedom to the country. Mahatma Gandhi had a unique contribution to India'

independence on 15th August 1947. Such Mohandas Karamchand Gandhi was born on October 2, 

1869 in Porbandar, Saurashtra. His father Karamchand Gandhi was the Diwan post of Porbandar 

state. His mother Putlibai was a pious and devoted woman. 

Gandhi spent his childhood in Porbandar. He received his primary education in Porbandar, 

secondary in Rajkot and higher education in Bhavnagar. Being shy, shy and introverted since 

childhood, he could not make friends with his peers. Is. He studied in England from 1889 to 1891 

In 1891, after receiving the title of barrister, he returned to India. He then started practicing 

law. But it did not achieve the expected success. He spent about two years advising and litigating 

ourt cases in AD. Went to South Africa in 1893. His real life began in South Africa. In this land, 

traces of Gandhiji's inner personality came out. Seeing the slavery and plight of Indians living in 

South Africa, he started a movement for the welfare of Indians. 

Which came to be known as Satyagraha of South Africa. Is. Successfully experimented 

with Satyagraha in South Africa from 1892 to 1914. Both Ruskin's 'Unto the Last' and Tolstoy's 

'Heaven is in Your Heart' had a profound impact on his life. Under Tolstoy's influence, he founded 

the Tolstoy Farm. In South Africa, Gandhi successfully experimented with truth and non

making Satyagraha a success. Tolstoy Ashram and Phoenix Ashram are Gandhiji's

Becoming the Karma Bhoomi of Satyagraha. These ashrams became ideal places for 

educational experiments. In addition to intellectual subjects, children were also taught vocational 

Gandhi returned to India in 1914. Coming to India, he saw slavery in India, entered 

Advocate of Swarajya and Surajya and Ramarajya, abolition of untouchability, female 

education, abolition of caste discrimination, etc. He was a lifelong advocate of establishment of 
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shape the human being, open 

the heart. Emits natural beauty and radiance. It is only through adherence to values that a human 

being can develop his personality by establishing harmony with the world, for this only value-

ssible only through value education. 

Gandhiji was one of the rare geniuses of India. He was not only the father of India, but a 

cultural phenomenon of a great democratic country like India. Krishna, Buddha, Jesus and 

a seeker of truth, a worshiper of non-violence and a doer 

He was the liberator who freed a country like India from the shackles of slavery for 

centuries. He was a practical philosopher of modern India and a pioneer of socio-economic 

mation. He entered Indian life by giving the slogan 'My life is my message' 

Became an ardent advocate of conduct and refinement of thought. It was Bhagirath who brought 

the Ganga of freedom to the country. Mahatma Gandhi had a unique contribution to India's 

independence on 15th August 1947. Such Mohandas Karamchand Gandhi was born on October 2, 

1869 in Porbandar, Saurashtra. His father Karamchand Gandhi was the Diwan post of Porbandar 

Gandhi spent his childhood in Porbandar. He received his primary education in Porbandar, 

secondary in Rajkot and higher education in Bhavnagar. Being shy, shy and introverted since 

ied in England from 1889 to 1891 

In 1891, after receiving the title of barrister, he returned to India. He then started practicing 

law. But it did not achieve the expected success. He spent about two years advising and litigating 

ourt cases in AD. Went to South Africa in 1893. His real life began in South Africa. In this land, 

traces of Gandhiji's inner personality came out. Seeing the slavery and plight of Indians living in 

Which came to be known as Satyagraha of South Africa. Is. Successfully experimented 

with Satyagraha in South Africa from 1892 to 1914. Both Ruskin's 'Unto the Last' and Tolstoy's 

lstoy's influence, he founded 

the Tolstoy Farm. In South Africa, Gandhi successfully experimented with truth and non-violence, 

making Satyagraha a success. Tolstoy Ashram and Phoenix Ashram are Gandhiji's 

rams became ideal places for 

educational experiments. In addition to intellectual subjects, children were also taught vocational 

Gandhi returned to India in 1914. Coming to India, he saw slavery in India, entered 

Advocate of Swarajya and Surajya and Ramarajya, abolition of untouchability, female 

education, abolition of caste discrimination, etc. He was a lifelong advocate of establishment of 
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Careers: 

 He fought for freedom throughout his life and ma

the Nation. He was a social reformer, a politician, an educational revolutionary, a devotee, a 

devotee of truth and non-violence.

Gandhi's philosophy of life: 

 Gandhi's life was like an open book. He never prete

monotony in his conduct. He was trivenisangam of knowledge, karma and devotion. He was a 

practical philosopher, a practical politician, a practical writer and a practical educator. He may not 

have given any original name to his philosophy, but his philosophy is known as Gandhian 

philosophy. 

 He became a great man from an ordinary man and a Mahatma from that. He was born of 

the people, became the people, became the people. From common man to Mahatma

 His unique philosophy of life played a part in the development journey. Noting about his 

unique personality, Carl Heath, a Chitank, has said 

 “Clear sighted, keeping much silence before god, humble minded, in the essential sense. 

The spiritual man of prayer and vision, he is 

approachable, loveable and humarous, moral and religious, social and political.” 

 After reviewing the above qualities, we will now look at the important aspects of his life 

philosophy. 

 Unique faith in God: God is omnipresent. The whole world is God's creation. It is present in all 

elements of human, animal, bird and nature. Realized constantly, God is the truth, the revelation of 

truth, the living symbol of love, the light of life.

Fearlessness is another name of God. Truth is God and God is Truth. Thus, Gandhi considered 

God to be the embodiment of truth and the symbol of love. It is omnipresent and universal. It 

pervades every human being and all elements.

Three values of life: Truth, non-violence an

Truth: 

 The main goal of human life is the realization of truth. They believed that truth is God. 

Denial of truth is denial of the existence of God, denial of life, truth is divine, universal, its voice 

touches the conscience. Hence, he 

of human being. 

Non-violence: 

 AnhisaParamo Dharma: It was the Paramasutra of his life. God can be realized through 

non-violence through Satyana. Truth and non

not possible. Truth and non-violence are interdependent, mutually exclusive 

functional human value and self-enhancing.

Love and Compassion: 

 Love is the life sustaining element of human life and relationships. Out

compassion. Hence, every human being should observe AtmavatSarvabhutesha. Love is God's 
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He fought for freedom throughout his life and made India free. He got the title of Father of 

the Nation. He was a social reformer, a politician, an educational revolutionary, a devotee, a 

violence. 

Gandhi's life was like an open book. He never pretended to be a philosopher. There was 

monotony in his conduct. He was trivenisangam of knowledge, karma and devotion. He was a 

practical philosopher, a practical politician, a practical writer and a practical educator. He may not 

to his philosophy, but his philosophy is known as Gandhian 

He became a great man from an ordinary man and a Mahatma from that. He was born of 

the people, became the people, became the people. From common man to Mahatma

of life played a part in the development journey. Noting about his 

unique personality, Carl Heath, a Chitank, has said – 

“Clear sighted, keeping much silence before god, humble minded, in the essential sense. 

The spiritual man of prayer and vision, he is also the man of much physical work, very 

approachable, loveable and humarous, moral and religious, social and political.” 

After reviewing the above qualities, we will now look at the important aspects of his life 

: God is omnipresent. The whole world is God's creation. It is present in all 

elements of human, animal, bird and nature. Realized constantly, God is the truth, the revelation of 

truth, the living symbol of love, the light of life. 

er name of God. Truth is God and God is Truth. Thus, Gandhi considered 

God to be the embodiment of truth and the symbol of love. It is omnipresent and universal. It 

pervades every human being and all elements. 

-violence and love-compassion. 

The main goal of human life is the realization of truth. They believed that truth is God. 

Denial of truth is denial of the existence of God, denial of life, truth is divine, universal, its voice 

touches the conscience. Hence, he gave importance to truthful behavior in daily life and social life 

AnhisaParamo Dharma: It was the Paramasutra of his life. God can be realized through 

violence through Satyana. Truth and non-violence are inseparable parts. Analysis of both is 

violence are interdependent, mutually exclusive 

enhancing. 

Love is the life sustaining element of human life and relationships. Out

compassion. Hence, every human being should observe AtmavatSarvabhutesha. Love is God's 
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nded to be a philosopher. There was 

monotony in his conduct. He was trivenisangam of knowledge, karma and devotion. He was a 

practical philosopher, a practical politician, a practical writer and a practical educator. He may not 

to his philosophy, but his philosophy is known as Gandhian 

He became a great man from an ordinary man and a Mahatma from that. He was born of 

the people, became the people, became the people. From common man to Mahatma 

of life played a part in the development journey. Noting about his 

“Clear sighted, keeping much silence before god, humble minded, in the essential sense. 

also the man of much physical work, very 

approachable, loveable and humarous, moral and religious, social and political.” – Carl Heath 

After reviewing the above qualities, we will now look at the important aspects of his life 

: God is omnipresent. The whole world is God's creation. It is present in all 

elements of human, animal, bird and nature. Realized constantly, God is the truth, the revelation of 

er name of God. Truth is God and God is Truth. Thus, Gandhi considered 

God to be the embodiment of truth and the symbol of love. It is omnipresent and universal. It 

The main goal of human life is the realization of truth. They believed that truth is God. 

Denial of truth is denial of the existence of God, denial of life, truth is divine, universal, its voice 

gave importance to truthful behavior in daily life and social life 

AnhisaParamo Dharma: It was the Paramasutra of his life. God can be realized through 

s. Analysis of both is 

violence are interdependent, mutually exclusive – non-violence is a 

Love is the life sustaining element of human life and relationships. Out of love comes 

compassion. Hence, every human being should observe AtmavatSarvabhutesha. Love is God's 
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supernatural message. Love is unbiased, non

All these elements were assimilated by him in life and out

born. 

1  Fraternity: Gandhiji's life mantra was brotherhood. His life mantra is “Thou shall love thy 

neighbor as thyself.” He wanted the salvation of mankind. The welfare of the society, the nation 

and the world will come only if the entire human race becomes free from prejudice and cultivates 

unity and brotherhood by penetrating the boundaries of religion, caste, caste, class or powers 

created by man. He had full faith in the fatherhood of Jaganniyanta and the brothe

mankind. So they struggled continuously to establish SarvodayaSamaj.

2  Abhay: Truth, non-violence and love are not the path of cowards. It takes fearlessness or 

abhay to assimilate them. Abhaya means freedom from external fear. Fear of illness, f

fear of destruction of property, fear of damage to reputation, fear of doing wrong. To get rid of all 

these fears, he advocated unity of thought and speech. One has to be completely fearless in 

following the path of truth and non

3  Satyagraha: Sadhana of truth is necessary to attain life. Being aware at every moment of 

life and insisting on truth is necessary to resist injustice. Satyagrahita is a prerequisite for 

Satyagraha. Those who cannot grasp the truth have no right to insist on the truth. Satyagraha 

means adherence to truth, following the truth. Where this does not happen in quantity, in order to 

make an individual or a group loyal to the truth, they should be motivated to follow th

becoming satyagrahis through the ways of love and non

 The clear meaning of Satyagraha is to change the mind of the opponent by suffering 

oneself, not by inflicting pain on the opponent 

4  Public service: 'Public service is 

God. It is a temple of humanity. The worship of humanity is the worship of God. They are 

helpless. There was consolation, comfort to the victims and mercy to the Dalits. of mankind on a 

global scale.  He had a dream of salvation. He for Antyodaya and Sarvodaya till the last stage of 

life fought All the human groups living in India live in complete harmony and brotherhood. He 

was a visionary of the creation of society.

Conclusion: 

 Gandhi ji strongly believed that education is the best tool for overall development of 

individual and society. According to him, education is a continuous process that rejuvenates the 

individual and the society. Western educators consider pastelology to be the precursor, th

point, of modern education. from. While the thinkers of the East honor Gandhiji as the originator 

of modern education. 

 Gandhiji was a co-ordinator of various ideologies of education. His educational ideology or 

pedagogy reflects the various 

utilitarianism. Dr. like this. According to S.Patel who has studied Gandhiji's educational thought 

deeply, “Gandhiji is a naturalist in his place. The idealist in his ideals, the utilitarian i

and schemes, and the realist in his principles of training.”
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supernatural message. Love is unbiased, non-partisan, universal and can encompass all mankind. 

All these elements were assimilated by him in life and out of them his special Jivattadarshan was 

: Gandhiji's life mantra was brotherhood. His life mantra is “Thou shall love thy 

neighbor as thyself.” He wanted the salvation of mankind. The welfare of the society, the nation 

come only if the entire human race becomes free from prejudice and cultivates 

unity and brotherhood by penetrating the boundaries of religion, caste, caste, class or powers 

created by man. He had full faith in the fatherhood of Jaganniyanta and the brothe

mankind. So they struggled continuously to establish SarvodayaSamaj. 

violence and love are not the path of cowards. It takes fearlessness or 

abhay to assimilate them. Abhaya means freedom from external fear. Fear of illness, f

fear of destruction of property, fear of damage to reputation, fear of doing wrong. To get rid of all 

these fears, he advocated unity of thought and speech. One has to be completely fearless in 

following the path of truth and non-violence. This fearlessness is the true path to truth.

: Sadhana of truth is necessary to attain life. Being aware at every moment of 

life and insisting on truth is necessary to resist injustice. Satyagrahita is a prerequisite for 

nnot grasp the truth have no right to insist on the truth. Satyagraha 

means adherence to truth, following the truth. Where this does not happen in quantity, in order to 

make an individual or a group loyal to the truth, they should be motivated to follow th

becoming satyagrahis through the ways of love and non-violence. 

The clear meaning of Satyagraha is to change the mind of the opponent by suffering 

oneself, not by inflicting pain on the opponent – 

: 'Public service is Prabhuseva' was the mantra of his life. They believed that 

God. It is a temple of humanity. The worship of humanity is the worship of God. They are 

helpless. There was consolation, comfort to the victims and mercy to the Dalits. of mankind on a 

e.  He had a dream of salvation. He for Antyodaya and Sarvodaya till the last stage of 

life fought All the human groups living in India live in complete harmony and brotherhood. He 

was a visionary of the creation of society. 

believed that education is the best tool for overall development of 

individual and society. According to him, education is a continuous process that rejuvenates the 

individual and the society. Western educators consider pastelology to be the precursor, th

point, of modern education. from. While the thinkers of the East honor Gandhiji as the originator 

ordinator of various ideologies of education. His educational ideology or 

pedagogy reflects the various educational considerations of naturalism, idealism, realism and 

utilitarianism. Dr. like this. According to S.Patel who has studied Gandhiji's educational thought 

deeply, “Gandhiji is a naturalist in his place. The idealist in his ideals, the utilitarian i

and schemes, and the realist in his principles of training.” 
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partisan, universal and can encompass all mankind. 

of them his special Jivattadarshan was 

: Gandhiji's life mantra was brotherhood. His life mantra is “Thou shall love thy 

neighbor as thyself.” He wanted the salvation of mankind. The welfare of the society, the nation 

come only if the entire human race becomes free from prejudice and cultivates 

unity and brotherhood by penetrating the boundaries of religion, caste, caste, class or powers 

created by man. He had full faith in the fatherhood of Jaganniyanta and the brotherhood of 

violence and love are not the path of cowards. It takes fearlessness or 

abhay to assimilate them. Abhaya means freedom from external fear. Fear of illness, fear of death, 

fear of destruction of property, fear of damage to reputation, fear of doing wrong. To get rid of all 

these fears, he advocated unity of thought and speech. One has to be completely fearless in 

is fearlessness is the true path to truth. 

: Sadhana of truth is necessary to attain life. Being aware at every moment of 

life and insisting on truth is necessary to resist injustice. Satyagrahita is a prerequisite for 

nnot grasp the truth have no right to insist on the truth. Satyagraha 

means adherence to truth, following the truth. Where this does not happen in quantity, in order to 

make an individual or a group loyal to the truth, they should be motivated to follow the truth by 

The clear meaning of Satyagraha is to change the mind of the opponent by suffering 

Prabhuseva' was the mantra of his life. They believed that 

God. It is a temple of humanity. The worship of humanity is the worship of God. They are 

helpless. There was consolation, comfort to the victims and mercy to the Dalits. of mankind on a 

e.  He had a dream of salvation. He for Antyodaya and Sarvodaya till the last stage of 

life fought All the human groups living in India live in complete harmony and brotherhood. He 

believed that education is the best tool for overall development of 

individual and society. According to him, education is a continuous process that rejuvenates the 

individual and the society. Western educators consider pastelology to be the precursor, the starting 

point, of modern education. from. While the thinkers of the East honor Gandhiji as the originator 

ordinator of various ideologies of education. His educational ideology or 

educational considerations of naturalism, idealism, realism and 

utilitarianism. Dr. like this. According to S.Patel who has studied Gandhiji's educational thought 

deeply, “Gandhiji is a naturalist in his place. The idealist in his ideals, the utilitarian in his methods 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

Gandhi's philosophy of education is naturalistic in its setting, idealistic in its aims and pragmatic in 

its methods and program of work.”
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વાƣમી�ક ર�ચત રામાયણના સામા�જક Ⱥƣૂયો અને તનેી ĥવન પર અસર

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર
 

સારાશં  

 વાƣમી�ક રામાયણ ĥવનના દર°ક તબïે સાȿંુ ĥવન ક°વી ર�તે ĥવɂુ ં તેની સલાહ આપે છે

અને વાƣમી�ક રામાયણ દશા½વે છે ક° તેમાથંી ક°વી ર�તે Ʌખુદ અને િવના 

̆યાસે નેિવગેટ કરɂું . ભગવાન રામ અને દ°વી સીતા વાƣમી�ક રામાયણમા ંસઘંષ½ની પ�ર�ƨથિતઓના ઘણા ƨવĮપોનો 

સામનો કરવા અને Ʌખુી અને ƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ° એક આદશ½ રȩૂ કર° છે

Ȑમા ં નૈિતક ,આƚયા�Ɨમક ,બૌ�ćક ,કલા

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે Ȑ આપણને તȳુંરƨત અને બહ°તર સમાજȵુ ંિનમા½ણ કરવામા ંમદદ કર° છે .રામાયણ એ એક 

મહાકાƥય છે Ȑ સમયગાળા માટ° સમ˴ િવĖમા ંȺƣૂયો ƨથાિપત કરવાના આધાર તર�ક° કામ કર° છે .સƗયȻગુ ,Ďા̆Ȼગુ ,

́ેતાȻગુ અન ેકલȻગુ એ ચાર Ȼગુ છે Ȑ મોટાભાગે રામાયણના મહાકાƥયમા ંસામા�જક ઉƗ˲ાિંતમા ંફાળો આપે છે

̆ƨતાવના  

 આ દ°શ માનવમા ંરહ°લી કȿુણા અને ચા�રǯયની લાë�ણકતાઓને પોતાની આકાëંાઓથી ઉપર ӕક° છે

ȤણુવĂાȵુ ં િશëણ મેળવɂુ ંજĮર� છે .̆ાચીન ભારતમા ંએક એવી ƥય

જો લોકોને આદશ½ અને ઉદાર નાગ�રક બનવાȵુ ં શીખવȱુ ં િશëણ 

રામાયણ શાĖત િસćાતંો ,નૈિતક Ⱥƣૂયો અને સાƨંȢૃિતક 

Ⱥƣૂયો ̆દાન કર° છે Ȑ મહાકાƥયના સમ˴ મહાકાƥય કથા દરિમયાન સમાજ

મહિષ� વાƣમી�કના રામાયણના આદશҴને આ અƟયાસમા ંઆ આશા સાથે સામેલ કરવામા ંઆƥયા છે ક° તઓે સમ˴ 

િવĖના િવકાસમા ંઉપયોગી થઈ શક° ,Ȑમ ક° મહિષ� વાƣમી�કનો હ°ȱ ુહતો.

Ⱥƣૂયનો અથ½ અને ƥયાƉયા 

 Ⱥƣૂય એ મનોવìૈાિનક ƨવĮપમા ં̆ગટ થȱુ ંȑિવક પ�રબળ છે

Ⱥƣૂય એ છે Ȑ આƗમા અથવા આƗમ સાëાƗકાર તરફ ગિત કર° છે .

ƥયાƉયા  

 Ⱥƣૂયો એટલે મનોવìૈાિનકનૈિતક ક° સҮદય½ પરખતાને લëમા ં રાખીને માનવીને સા

તારવવાની શ�ƈત  ‘- કાટ½ર વી  .Ȥડુ  

Ⱥƣૂયોની લાë�ણકતાઓ 

૧. ક°ટલાક Ⱥƣૂયો શાĖત છે Ȑમ ક° સƗય

૨ . ક°ટલાક Ⱥƣૂયો સમાજ પર આધા�રત છે Ȑ નીિતને આધીન બદલાય છે

૩ . ઉદાહરણ તર�ક° િશƧયનો તેના િશëક ̆Ɨયેનો આદર અને 

બદલાયો છે િવધવા િવવાહને અનૈિતક માનવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ ંԌયાર° આȐ તેને નૈિતક માનવામા ંઆવે છે.

૪ . ક°ટલાક Ⱥƣૂયો સમયના સદંભ½મા ં̆Ȣૃિતમા ંગિતશીલ હોય છે

૫ . Ⱥƣૂયો એ ̒ેƧઠ અથવા સવ½શ�ƈતમાનની ȶĤૂ છે

૬ . Ⱥƣૂયોની ƥȻƗુપિĂȵુ ંકારણ ઇƍછાઓ
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ડૉ. િવȺખુભાઈ Ȼ.ુ પટ°લ  

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર, આર  .ક° .દ°સાઇ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન વાપી.

વાƣમી�ક રામાયણ ĥવનના દર°ક તબïે સાȿંુ ĥવન ક°વી ર�તે ĥવɂુ ં તેની સલાહ આપે છે

ĥવનમા ં િવિવધ અઘર� ઘટનાઓ ઉĊવે છે ,અને વાƣમી�ક રામાયણ દશા½વે છે ક° તેમાથંી ક°વી ર�તે Ʌખુદ અને િવના 

ભગવાન રામ અને દ°વી સીતા વાƣમી�ક રામાયણમા ંસઘંષ½ની પ�ર�ƨથિતઓના ઘણા ƨવĮપોનો 

સામનો કરવા અને Ʌખુી અને ƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ° એક આદશ½ રȩૂ કર° છેતેમની �˲યાઓ અને 

ĥવનશૈલી િવિવધ Ⱥƣૂયોȵુ ં ̆િતિનિધƗવ કર° છે ,Ȑમા ં નૈિતક Ɨમક

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે Ȑ આપણને તȳુંરƨત અને બહ°તર સમાજȵુ ંિનમા½ણ કરવામા ંમદદ કર° છે

મહાકાƥય છે Ȑ સમયગાળા માટ° સમ˴ િવĖમા ંȺƣૂયો ƨથાિપત કરવાના આધાર તર�ક° કામ કર° છે

ચાર Ȼગુ છે Ȑ મોટાભાગે રામાયણના મહાકાƥયમા ંસામા�જક ઉƗ˲ાિંતમા ંફાળો આપે છે

આ દ°શ માનવમા ંરહ°લી કȿુણા અને ચા�રǯયની લાë�ણકતાઓને પોતાની આકાëંાઓથી ઉપર ӕક° છે

કારણે ઉƍચ -ȤણુવĂાȵુ ં િશëણ મેળવɂુ ંજĮર� છે વƨથા હતી Ȑ ƥય�ƈતની માનવતા

ધાિમ�ક માƛયતાઓ અને ચા�રǯય ક°ળવી શક° .જો લોકોને આદશ½ અને ઉદાર નાગ�રક બનવાȵુ ં શીખવȱુ ં િશëણ 

આપવામા ંઆવે તો જ એક આદશ½ દ°શȵુ ં િનમા½ણ થઈ શક° છે .રામાયણ શાĖત િસćાતંો

મહાકાƥયના સમ˴ મહાકાƥય કથા દરિમયાન સમાજ િનમા½ણમા ંȣબૂ જ આદરવામા ંઆવે છે .

મહિષ� વાƣમી�કના રામાયણના આદશҴને આ અƟયાસમા ંઆ આશા સાથે સામેલ કરવામા ંઆƥયા છે ક° તઓે સમ˴ 

િવĖના િવકાસમા ંઉપયોગી થઈ શક° 

Ⱥƣૂય એ મનોવìૈાિનક ƨવĮપમા ં̆ગટ થȱુ ંȑિવક પ�રબળ છે Ȑનો સામાƛય અથ½ �કમત એવો થાય છે.

-સાëાƗકાર તરફ ગિત કર° છે  

નૈિતક ક° સҮદય½ પરખતાને લëમા ં રાખીને માનવીને સા

 

ક°ટલાક Ⱥƣૂયો શાĖત છે Ȑમ ક° સƗય  ,અ�હ�સા ,સયંમ ,કȿુણા વગેર°.  

ક°ટલાક Ⱥƣૂયો સમાજ પર આધા�રત છે Ȑ નીિતને આધીન બદલાય છે. 

 ,િશƧયનો તેના િશëક ̆Ɨયેનો આદર અને િવČાથ�નો તેના િશëક ̆Ɨયેનો આદર સમયની સાથે 

િવધવા િવવાહને અનૈિતક માનવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ ંԌયાર° આȐ તેને નૈિતક માનવામા ંઆવે છે

ક°ટલાક Ⱥƣૂયો સમયના સદંભ½મા ં̆Ȣૃિતમા ંગિતશીલ હોય છે. 

Ⱥƣૂયો એ ̒ેƧઠ અથવા સવ½શ�ƈતમાનની ȶĤૂ છે. 

ƣયોની ƥȻƗુપિĂȵુ ંકારણ ઇƍછાઓ  ,ઇƍછાઓ અથવા જĮ�રયાતોની પ�રȶણૂ½તા છે.  
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,વાપી  

વાƣમી�ક રામાયણ ĥવનના દર°ક તબïે સાȿંુ ĥવન ક°વી ર�તે ĥવɂુ ં તેની સલાહ આપે છે  .ƥય�ƈતના 

ĥવનમા ં િવિવધ અઘર� ઘટનાઓ ઉĊવે છે

ભગવાન રામ અને દ°વી સીતા વાƣમી�ક રામાયણમા ંસઘંષ½ની પ�ર�ƨથિતઓના ઘણા ƨવĮપોનો 

 .વȴમુાં ,તેમની �˲યાઓ અને 

Ɨમક  ,સાƨંȢૃિતક અને અƛય 

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે Ȑ આપણને તȳુંરƨત અને બહ°તર સમાજȵુ ંિનમા½ણ કરવામા ંમદદ કર° છે

મહાકાƥય છે Ȑ સમયગાળા માટ° સમ˴ િવĖમા ંȺƣૂયો ƨથાિપત કરવાના આધાર તર�ક° કામ કર° છે

ચાર Ȼગુ છે Ȑ મોટાભાગે રામાયણના મહાકાƥયમા ંસામા�જક ઉƗ˲ાિંતમા ંફાળો આપે છે. 

આ દ°શ માનવમા ંરહ°લી કȿુણા અને ચા�રǯયની લાë�ણકતાઓને પોતાની આકાëંાઓથી ઉપર ӕક° છે  .આ 

વƨથા હતી Ȑ ƥય�ƈતની માનવતા ,

ધાિમ�ક માƛયતાઓ અને ચા�રǯય ક°ળવી શક°

આપવામા ંઆવે તો જ એક આદશ½ દ°શȵુ ં િનમા½ણ થઈ શક° છે

-િનમા½ણમા ંȣબૂ જ આદરવામા ંઆવે છે

મહિષ� વાƣમી�કના રામાયણના આદશҴને આ અƟયાસમા ંઆ આશા સાથે સામેલ કરવામા ંઆƥયા છે ક° તઓે સમ˴ 

.Ȑનો સામાƛય અથ½ �કમત એવો થાય છે  

,સામા�જક,નૈિતક ક° સҮદય½ પરખતાને લëમા ં રાખીને માનવીને સા ȿંુ -નરɅુ ં

િવČાથ�નો તેના િશëક ̆Ɨયેનો આદર સમયની સાથે 

 .િવધવા િવવાહને અનૈિતક માનવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ ંԌયાર° આȐ તેને નૈિતક માનવામા ંઆવે છે  

 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

૭ . Ⱥƣૂયો એ ĥવનનો ӕત�રક સકં°ત છે

રામાયણના સાતકાડં 

 મહિષ� વાƣમી�કબાલકાડંȻćુકાડં અને ઉĂરકાડં એ 

રામાયણના Ȣુલ સાત ભાગો છે. 

આ સાત િવભાગો જોઈને સƨંȢૃત મહાકાƥયની ȤણુવĂા નï� કર� શકાય છે

Ⱥƣૂયાકંનȵુ ંિવભાજન છે.  

૧ . બાલકાડં  

 સીતાના ƨવયવંરમાઅંને દશરથ 

Ȣુલȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ં છેચાર°ય Ȼગુલોȵુ ંજનકȶરુથી અલગ થɂુ ં

રામ પરɃરુામની ચમકને આકષ± છે અને રાĤ 

ȶુ́ ીઓ સાથે અયોƚયામા ંઆગમન . .ભરત અને શʛƋુન તે

વણ½ન બાલકંદમા ંલખાયɀે ુ ંછે.  

૨ . અયોƚયાકાડં 

 અયોƚયાકાડંમા ંરામના Ȥણુોȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે

રામના રાԌયા�ભષેક િવશે તમેના દરબારના સƟયોની સતંોષ િવશે ȶછૂપરછ કર° 

રામના રાԌયા�ભષેકની તૈયાર�ઓ શĮ થાય છે ,રાĤ દશરથ રામની સ

િવશે જણાવે છે રામના Įમ તરફ મીની અȵમુાન લગાવે છે ક° તે ઉપવાસ િવશે િનણ½ય લે ,રામ 

થરા શહ°રના લોકો કµકાઈને રામના રાԌયા�ભષેકની રહƨયમય ર�તે Ĥણ કર° છે ,અને 

કµકાઈ Ȥƨુસામા ંચેƠબરમા ંતોફાન કર° છે રાĤ કµકાઈન ેȣશુ કરવા માટ° તમામ ̆યƗનો કર° છે .

૩ . અરƖયકાડં 

 દંડકારƖય ખાતે રામ અને સીતાȵુ ં આગમન

તપશા̒મȵુ ંઆિતƘય માણીને આગળ વધે છે ;જગંલમા ંિવરોધ અને શેતાનો સાથે

Ɨયાર° ȿુિષ રામને ̆ાથ½ના કર° છે ક° તેઓ તેમને શેતાની યાતનામાથંી Ⱥƈુત કર° .

તેમજ ખાર શેતાન સાથે ભયાનક Ȼćુ .રામ અને 

લǛમણે ખાર અને ȳુષણનો વધ કયા½ પછ� રાવણને પચંવટ�મા ંȻćુની Ĥણ થઈ

અને રાજકારણ િવશે ઉપદ°શ આપે છે,  

૪ . Ĵ�Ƨક�ધકાડં 

 રામ અને લǛમણને રાƦયȺકુ પવ½તની નĥક આવતા જોઈને Ʌુ˴ ીવ ઉƦક°રાઈ Ĥય છે અને હȵમુાનને રામ 

અને લǛમણ પાસે જવા મોકલે છેહȵમુાન સાથે રામ અને 

Ʌુ˴ ીવ રામને સીતાના ઝવેરાત બતાવે છે અને રામ �ચ�િતત છે .Ʌુ˴ ીવ રામને 

તેન ેવાલી અને Ʌુ˴ ીવ િવશે ,તેમજ તેમની ȳુ

અને રામની �હ�મતની તપાસ કરવામા ંઆવી છે .

૫ . Ʌુદંરકાડં 

 Ʌુદંરકાડંમા ંહȵમુાનની શૌય½તા અને સȺુ̃  પાર 

રાવણના મહ°લȵુ ં વણ½ન ,રાવણના મહ° લમા ં ȶƧુપક િવમાનȵુ ં વણ½ન
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Ⱥƣૂયો એ ĥવનનો ӕત�રક સકં°ત છે. 

અરƖયકાડં ,અને Ĵ�Ƨક�ધકાડં ,Ʌ ુદંરકાડં ,Ȼćુકાડં અને ઉĂરકાડં એ 

આ સાત િવભાગો જોઈને સƨંȢૃત મહાકાƥયની ȤણુવĂા નï� કર� શકાય છેનીચે તમામ સાત િવભાગોના Ɯલોટ અને 

રામે િવĖાિમ́ની અȵમુિતથી ધȵƧુય તોડȾું ,દશરથ જનકȶરુ પહҭƍયા ,અને દશરથ 

ભરત અને શʛƋુનના ંલƊન ,ચાર°ય Ȼગુલોȵુ ંજનકȶરુથી અલગ થɂુ ં

અને પરɃરુામ સાથે Ⱥલુાકાત ,પરɃરુામȵુ ં રામની શૌય½ની તપાસ ,રામ પરɃરુામની ચમકને આકષ± છે અને રાĤ 

દશરથȵુ ંતેના તમામ ȶુ́-ȶુ́ ીઓ સાથે અયોƚયામા ંઆગમન મના કાકાની Ⱥલુાકાતે છે

અયોƚયાકાડંમા ંરામના Ȥણુોȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછેરામના રાĤ બનવાની અને તેમના રાԌયા�ભષેકની 

રાĤ દશરથની ઇƍછાની અ�ભƥય�ƈત ,રામના રાԌયા�ભષેક િવશે તમેના દરબારના સƟયોની સતંોષ

છે ,રામના રાԌયા�ભષેકની તૈયાર�ઓ શĮ થાય છે ◌ામે તેમના રાԌયા�ભષેક િવશેની તેમની ઇƍછા 

રામના Įમ તરફ મીની અȵમુાન લગાવે છે ક° તે ઉપવાસ િવશે િનણ½ય લે

તેમના ઉપવાસ શĮ કર° છે ,અને મંથરા શહ°રના લોકો કµકાઈને રામના રાԌયા�ભષેકની રહƨયમય ર�તે Ĥણ કર° છે

 .રાĤ કµકાઈન ેȣશુ કરવા માટ° તમામ ̆યƗનો કર° છે  

દંડકારƖય ખાતે રામ અને સીતાȵુ ં આગમન Ԍયા ં તેઓ આ̒મમા ં આકાશી ˴હોનો સામનો કર° છે ;તેઓ 

તપશા̒મȵુ ંઆિતƘય માણીને આગળ વધે છે Ȼćુ રામ િવરાધને માર� નાખે છે .

Ԍયાર° રામ અને સરભાગં રણમા ંમળે છે ,Ɨયાર° ȿુિષ રામને ̆ાથ½ના કર° છે ક° તેઓ તેમને શેતાની યાતનામાથંી Ⱥƈુત કર°

લǛમણ સાથે ભયાનક Ȼćુ શĮ કȻુ¿ ,ȳુષણ અને િ́િશરાની હƗયા કર� ,તેમજ ખાર શેતાન સાથે ભયાનક Ȼćુ

લǛમણે ખાર અને ȳુષણનો વધ કયા½ પછ� રાવણને પચંવટ�મા ંȻćુની Ĥણ થઈɅરુપખંા રાવણ સાથે ગેરવત½ન કર° છે 

રાƦયȺકુ પવ½તની નĥક આવતા જોઈને Ʌુ˴ ીવ ઉƦક°રાઈ Ĥય છે અને હȵમુાનને રામ 

Ȑઓ Ĵ�Ƨક�ધકાડંમા ં પƠપા તળાવના �કનાર° બેઠા છે .હȵમુાન સાથે રામ અને 

Ʌુ˴ ીવની તકલીફો ,Ʌ ુ˴ ીવ રામને સીતાના ઝવેરાત બતાવે છે અને રા

�દલાસો આપે છે ,તેન ેવાલી અને Ʌુ˴ ીવ િવશે Ʀમનાવટȵુ ંકારણ જણાવે છેવાલીની વીરતાȵુ ંવણ½ન 

કરવામા ંઆƥȻુ ંછે ,અને રામની �હ�મતની તપાસ કરવામા ંઆવી છે  

Ʌુદંરકાડંમા ંહȵમુાનની શૌય½તા અને સȺુ̃  પાર કરવાȵુ ંવણ½ન લકંામા ંહȵમુાને ભƥય ĥવન ĥવવાȵુ ંવણ½ન ,

લમા ં ȶƧુપક િવમાનȵુ ં વણ½ન રાવણના મહ°લમા ં રાણીઓના ƨથાનȵુ ં વણ½ન ,
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 ,અયોƚયાકાડં ,અરƖયકાડં

 .નીચે તમામ સાત િવભાગોના Ɯલોટ અને 

 ,રામે િવĖાિમ́ની અȵમુિતથી ધȵƧુય તોડȾું

 .રામ ,લǛમણ ,ભરત અને શʛƋુનના ંલƊન

અને પરɃરુામ સાથે Ⱥલુાકાત

મના કાકાની Ⱥલુાકાતે છે  .આȣુ ં

 .રામના રાĤ બનવાની અને તેમના રાԌયા�ભષેકની 

રાĤ દશરથની ઇƍછાની અ�ભƥય�ƈત

◌ામે તેમના રાԌયા�ભષેક િવશેની તેમની ઇƍછા 

 ,વિશƧઠ° તેને કɖુ ંહȱ ું .રામના Įમ તરફ મીની અȵમુાન લગાવે છે ક° તે ઉપવાસ િવશે િનણ½ય લે

તેમના ઉપવાસ શĮ કર° છે

 ,Ԍયા ં તેઓ આ̒મમા ં આકાશી ˴હોનો સામનો

 ;રામ િવરાધને માર� નાખે છે

Ԍયાર° રામ અને સરભાગં રણમા ંમળે છે

લǛમણ સાથે ભયાનક Ȼćુ શĮ ક

 .Ʌરુપખંા રાવણ સાથે ગેરવત½ન કર° છે 

રાƦયȺકુ પવ½તની નĥક આવતા જોઈને Ʌુ˴ ીવ ઉƦક°રાઈ Ĥય છે અને હȵમુાનને રામ 

 ,Ȑઓ Ĵ�Ƨક�ધકાડંમા ં પƠપા તળાવના �કનાર° બેઠા છે

લǛમણની Ⱥલુાકાત ,Ʌુ˴ ીવની તકલીફો

 .વાલીની વીરતાȵુ ંવણ½ન 

 ,લકંામા ંહȵમુાને ભƥય ĥવન ĥવવાȵુ ંવણ½ન

 ,રાવણના મહ°લમા ં રાણીઓના ƨથાનȵુ ં વણ½ન
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લકંામા ં રાવણના મહ°લમા ં સીતાને શોધવા માટ° હȵમુાનના ̆યƗનો પણ સીતા ન મળતા ં

હȵમુાન સીતાને શોધવા અશોકવા�ટકા Ĥય છે ,Ԍયા ંતેને મળે છે ,તેન ેઅશ

Ęી દાનવો દ°ખાય છે Ԍયા ંતેને સીતા મળ� હતી

રાવણને આવતા જોઈને સીતા ડર� ગઈ ,

૬. Ȼćુકાડં 

 ȻćુકાડંમાɅં ુ˴ ીવ સીતાના િવƍછેદથી શોક પામ

ȳુઃખ ȳૂર કર° છેહȵમુાન Ďારા દાĮગોળો અને સૈƛય િવશે Ĥણ 

રામ અને અƛય લોકો લકંામા ં Ȼćુ માટ° ̆યાણ કર° છે . ,

એસેƠબલીમા ંહȵમુાનના ̆કોપ િવશે બોલે છે

૭. ઉĂરકાડં 

 ઉĂરકાડંમા ં િસ�હાસન પર બેઠ°લા રામને િવિવધ ઋિષ આશીવા½દ આપે છે

અગƨƗય Ⱥિુનએ રાવણના Ȣુલ ,જƛમ અને 

રëા વશંની ઉƗપિĂ ,રëા વશંની ɂ�ૃć ,િવશે કɖું

સદંભ½Ʌ�ૂચ  

૧ . અચ½ના િમĂલ )2016 .( માƚયિમક શાળાના

િશëણ સȺદુાયના સબંધંમા ંȺƣૂયોનો અȹ્

૨. દ�પિશખા ભારĎાજ  )2015 .(

અ�ભƥય�ƈતમા ં શાળાના અƟયાસ˲મ 

̆ે�ƈટસ ,વોƣȻમુ 6 , નબંર 2015.

૩ . જોશી )2011 .( Ⱥƣૂયલëી િશëણ
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 ,લકંામા ં રાવણના મહ°લમા ં સીતાને શોધવા માટ° હȵમુાનના ̆યƗનો પણ સીતા ન મળતા ં

માન અƨવƨથ થઈ Ĥય છે ,હȵમુાન સીતાને શોધવા અશોકવા�ટકા Ĥય છે

Ęી દાનવો દ°ખાય છે Ԍયા ંતેને સીતા મળ� હતી અશોકવા�ટકામા ંરાવણ આવે છે .સીતાને મળવા માટ° ,અશોકવા�ટકામા ં

રાવણને આવતા જોઈને સીતા ડર� ગઈ 

રામ Ďારા હȵમુાન માટ° કરવામા ંઆવેલી ̆શસંા ,Ʌુ˴ ીવ સીતાના િવƍછેદથી શોક પામ

Ʌુ˴ ીવ Ȼćુ માટ° ઉƗસાહ બતાવે છે ,રામન ેલકંાનો મહ°લ ,હȵમુાન Ďારા દાĮગોળો અને સૈƛય િવશે Ĥણ 

થાય છે ,રામ અને અƛય લોકો લકંામા ં Ȼćુ વાદંરાઓની સેના Ȼćુ માટ° Ĥય છે

શે બોલે છે લકંાની એસેƠબલીમા ંઘમડં� શેતાનો સમĤવે છે ,

ઉĂરકાડંમા ં િસ�હાસન પર બેઠ°લા રામને િવિવધ ઋિષ આશીવા½દ આપે છેઈƛ̃�જત 

રાવણ અને Ȣંુભકણ½ કરતા ં ̒ેƧઠ છે ,રામના જવાબ પર ,અગƨƗય Ⱥિુનએ રાવણના Ȣુલ

િવĖાવની ઉƗપિĂ ,Ȣુબેરની ઉƗપિĂ ,રëા વશંની ઉƗપિĂ  

માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓની તેમની સામા�જક આિથ�ક �ƨથિત અને આȴિુનક�કરણ ,

િશëણ સȺદુાયના સબંધંમા ંȺƣૂયોનો અȹય્ાસ  :7)3 :(203-216.  

 ,હર�શ Ȣુમાર Ɨયાગી અને દ°વƛે̃ અમેટા ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયોના 

અ�ભƥય�ƈતમા ં શાળાના અƟયાસ˲મ અને િશëકોની ȹિૂમકા પરનો અƟયાસજન½લ ઑફ એԌȻકુ°શન એƛડ 

31 ,2015  

Ⱥƣૂયલëી િશëણ; એક ƥયવહાȿુ યોજના  .ઓƨમાિનયા Ȼિુનવિસ�ટ�.  
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શયનખડંȵુ ં વણ½ન .રાવણ ,

હȵુમાન અƨવƨથ થઈ Ĥય છે ◌ોકવા�ટકામા ં

 ,અશોકવા�ટકામા ંરાવણ આવે છે

 ,રામ Ďારા હȵમુાન માટ° કરવામા ંઆવેલી ̆શસંા ◌ેલા રામȵુ ં

 ,Ʌ ુ˴ ીવ Ȼćુ માટ° ઉƗસાહ બતાવે છે

વાદંરાઓની સેના Ȼćુ માટ° Ĥય છે  ,રાવણ 

 ,લકંાની એસેƠબલીમા ંઘમડં� શેતાનો સમĤવે છે  

 .અગƨƗય Ⱥિુન ȶછેૂ છે ક° ઈƛ̃�જત 

રાવણ અને Ȣંુભકણ½ કરતા ં ̒ેƧઠ છેતેના આશીવા½દ ,

 -આિથ�ક �ƨથિત અને આȴિુનક�કરણ

̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયોના 

 .જન½લ ઑફ એԌȻકુ°શન એƛડ 
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̒ીમĊગવĄીતામાથંી ̆ગટ થતી Ⱥƣૂયમીમાસંા

 

 ભારતીય સƟયતાના ̆ાચીન સા�હƗયને પણ ભારતીય �ચĂ અને કાળની એક અ�ભƥય�કતના Įપે જોɂુ ંજોઇએ

એ સા�હƗયમા ંકદાચ ભારતીયતાની, સહજ ભારતીય �ચĂ અન ેકાળની ઘણી જ િવશદ ઝલક જોવા મળે

)૨૦૦૩(ના મત Ⱥજુબ , ̆ાચીન સા�હƗયમા ંવેદ મહાન છે પણ 

પણ કોયડાĮપે છે ઉપિનષદો વેદોનો સાર છે પણ 

શકય છે. 

 ઉપિનષદો િસવાય �હƛȳુઓને બીĤ કોઇ પણ ˴થં ઉપર આƨથા હોય તો તે ગીતા ઉપર

ગીતા એ એક એɂુ ંȶƨુતક છે ક° Ȑ કાળ મયા½દાથી પર છે .પ

̆Ɨયેક દ°શની તે સવ½ કાળ માટ°ની માતા છે

सवȾपǓनषदो गावो दोÊधा गोपालनÛदनः । 

पाथȾ व×सः सुधीभोÈता दÊुध ंगीतामतंृ महत ्।।

 અƚયેતાને લાગે છે ક° ̒ીમદભગવĄીતાના અƚયયન થક� ̆ાƜત થતા ં િવચારો િશëણમા ં ઉƗસાહ

ચૈતƛય આણશેઆ અƟયાસ ભારતીય સƨંȢૃિત

ચોકકસ રાહ ચӄધશે. 

̆ƨતાવના  

 સદ�ઓથી માણસ સાȿંુ -નરɅું , Ƀભુ

અȵ�ુચત, સƏજનતા ȳુȤુ½ણ Ȑવા ĎƛĎોના ંસદંભ½મા ંિવચારતો રĜો છે .કƛફȼિુશયશે

Ⱥðૂો. ‘�લ’ એટલે ઔ�ચƗય )Propriety). 

)discretion) પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયોમાણસ સામે ફટંાતા સĄિત અને ȳુગ½િતના બે માગҴમાથંી સĄિતનો માગ½ પસદં 

ને ખાળે છે .આમ આપણી Ӕદર રહ°લી અસલ

ઉƗ˲ાિંતȺલૂક, ȵવૃશંશાĘીય )Anthropological) 
  

Ⱥƣૂયનો અથ½ ̆ગટ થતા ંવૈચા�રક એકમો 

અƚયાય  ન ં

| Ʀલોક ન.ં 
Ʀલોકો

૩ /૨૦ 

 

कमŊणैव िह संिसİȠमाİ̾थता
लोकसᮕंहमेवािप स᭥प᭫यन् कतुᭅमहᭅिस ।।
 

૩ /૨૧ 

 

यद ्यदाचरित ᮰े᳧᭭तᱫदेवेतरो जनः ।
स य᭜ᮧमाणं कुᱧते लोक᭭तदनुवतᭅते ।।
 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

̒ીમĊગવĄીતામાથંી ̆ગટ થતી Ⱥƣૂયમીમાસંા 
 

Dr. Prakash N.Patel 

Lecturer 

Diet Navsari 

ભારતીય સƟયતાના ̆ાચીન સા�હƗયને પણ ભારતીય �ચĂ અને કાળની એક અ�ભƥય�કતના Įપે જોɂુ ંજોઇએ

સહજ ભારતીય �ચĂ અન ેકાળની ઘણી જ િવશદ ઝલક જોવા મળે

̆ાચીન સા�હƗયમા ંવેદ મહાન છે પણ ભાષા ̆ાચીન તથા અટપટ� હોવાથી વેદમં́ ો િવĎાનો માટ° 

 .ઉપિનષદો વેદોનો સાર છે પણ સામાƛય જનો માટ° સમજવા અઘરા છે, એȵુ ંઆƨવાદન િવરલાઓને જ 

ઉપિનષદો િસવાય �હƛȳુઓને બીĤ કોઇ પણ ˴થં ઉપર આƨથા હોય તો તે ગીતા ઉપર

�હ�ȳુ સƨંȢૃિતȵુ ંગીતા એક ઉĂમ ȢુɅમુ છે .ગીતા એ એક એɂુ ંȶƨુતક છે ક° Ȑ કાળ મયા½દાથી પર છે

̆Ɨયેક દ°શની તે સવ½ કાળ માટ°ની માતા છે, સવ½ને માટ° લાભદાયી છે ગીતા ȳુિનયાના �ચ�રĥવી ˴થંમાનંો એક છે.

 

पाथȾ व×सः सुधीभोÈता दÊुध ंगीतामतंृ महत ्।। 

અƚયેતાને લાગે છે ક° ̒ીમદભગવĄીતાના અƚયયન થક� ̆ાƜત થતા ં િવચારો િશëણમા ં ઉƗસાહ

 .આ અƟયાસ ભારતીય સƨંȢૃિત , ધમ½, સાƨંȢૃિતક હિથયારોનો ĥણҴćાર તેમજ માનવતાȵુ ંિશëણ આપવામાં

Ƀભુ  -અɃભુ , કƣયાણકાર� -અકƣયાણકાર� , દµવી  - દાનવી, 

ȳુȒનતા અને સłણ-ȳુȤુ½ણ Ȑવા ĎƛĎોના ંસદંભ½મા ંિવચારતો રĜો છે

Propriety). આપણે Ɨયા ં સારા નરસા વƍચેના ભેદને સમજવા માટ° જĮર� એવા િવવેક 

માણસ સામે ફટંાતા સĄિત અને ȳુગ½િતના બે માગҴમાથંી સĄિતનો માગ½ પસદં 

કરવાની સમજ એટલે િવવેક .િવવેક સƨંȢૃિતને પોષે છે અને િવȢૃિતને ખાળે છે

Anthropological) ̆Ȣૃિતને િવવેકના Ʌકુાનની જĮર પડ° છે. 

 

Ʀલોકો Ȥજુરાતી અȵવુાદ

संिसİȠमाİ̾थता जनकादयः  । 
लोकसᮕंहमेवािप स᭥प᭫यन् कतुᭅमहᭅिस ।। 

જનકા�દ ìાનીજનો પણ આસિતર�હત કમ½ વડ° જ 

પરમ િસ�ćને ̆ાƜત થયા છેએને માટ° તથા 

લોકસં˴ હન ેજોતા પણ ȱ ુ ંકમ½ કરવાને યોƊય છે.

यद ्यदाचरित ᮰े᳧᭭तᱫदेवेतरो जनः । 
स य᭜ᮧमाणं कुᱧते लोक᭭तदनुवतᭅते ।। 

̒ેƧઠ ȶȿુુષ Ȑ Ȑ આચરણો કર° બીĤ ȶȿુુષ પણ તેજ 

અȵસુાર વત± છે તે ̒ેƧઠ ȶȿુુષ Ȑ કાઈં ̆માણ કર° છે 

લોક પણ તેને જ અȵસુર° છે. 
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ભારતીય સƟયતાના ̆ાચીન સા�હƗયને પણ ભારતીય �ચĂ અને કાળની એક અ�ભƥય�કતના Įપે જોɂુ ંજોઇએ .

સહજ ભારતીય �ચĂ અન ેકાળની ઘણી જ િવશદ ઝલક જોવા મળે  .Ʌુદંરલાલĥ 

ભાષા ̆ાચીન તથા અટપટ� હોવાથી વેદમં́ ો િવĎાનો માટ° 

એȵુ ંઆƨવાદન િવરલાઓને જ 

ઉપિનષદો િસવાય �હƛȳુઓને બીĤ કોઇ પણ ˴થં ઉપર આƨથા હોય તો તે ગીતા ઉપર  .ગીતાની ભાષાશૈલી 

સરળ છે. �હ�ȳુ સƨંȢૃિતȵુ ંગીતા એક ઉĂમ ȢુɅમુ છે ◌Ƙૃવીના 

 .ગીતા ȳુિનયાના �ચ�રĥવી ˴થંમાનંો એક છે ’ 

અƚયેતાને લાગે છે ક° ̒ીમદભગવĄીતાના અƚયયન થક� ̆ાƜત થતા ં િવચારો િશëણમા ં ઉƗસાહ, ƨĭિત� અને 

સાƨંȢૃિતક હિથયારોનો ĥણҴćાર તેમજ માનવતાȵુ ંિશëણ આપવામા ં

, ઉđિત -અવનિત , ઉ�ચત-

-ȳુȒનતા અને સłણ  ‘�લ’ (Li) પર ભાર 

-નરસા વƍચેના ભેદને સમજવા માટ° જĮર� એવા િવવેક

 .માણસ સામે ફટંાતા સĄિત અને ȳુગ½િતના બે માગҴમાથંી સĄિતનો માગ½ પસદં 

કરવાની સમજ એટલે િવવેક, 

Ȥજુરાતી અȵવુાદ 

જનકા�દ ìાનીજનો પણ આસિતર�હત કમ½ વડ° જ 

 .એને માટ° તથા 

લોકસં˴ હન ેજોતા પણ ȱ ુ ંકમ½ કરવાને યોƊય છે 

̒ેƧઠ ȶȿુુષ Ȑ Ȑ આચરણો કર° બીĤ ȶȿુુષ પણ તેજ 

અȵસુાર વત± છે તે ̒ેƧઠ ȶȿુુષ Ȑ કાઈં ̆માણ કર° છે 
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૨/૩૮ 

सुखदःुखे समे कृ᭜वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
      ततो युाय यु᭔य᭭व नैवं पापमवा᭡᭭यिस 
।। 
 

૩|૩૫ 

 

 
᮰ेयान् ᭭वधमᲃ िवगुणः परधमाᭅत् ᭭वनुि᳧तात् । 
᭭वधमᱷ िनधनं ᮰ेयः परधमᲃ भयावह 
 
   

 

ઉપȻુ½ƈત િવચારોને આધાર° Ⱥƣૂયના અથ½ િવશે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે

)૧ (  ̒ેƧઠ ȶȿુુષ Ȑ Ȑ આચરણો કર° છે

આચરણ તે Ⱥƣૂય છે. 

(૨ ( કમ½ સાȿંુ ખરાબ નથી હોȱ ુ ંપરંȱ ુ

ઉપર આધાર રાખે છે.  

(૩ ( ƨવયનંી િનજતા ખીલી ઉઠ° તે Ⱥƣૂય

(૪ ( આƗમા ક° આƗમસાëાƗકારના િવકાસ ̆Ɨયે દોર° તે Ⱥƣૂય છે

̒ીમĊગવĄીતામા ં̆ગટ થતા ંȺƣૂયોના ̆કાર
 
 
 

ƥય�કગત Ⱥƣૂયો              સામા�જક Ⱥƣૂયો

૧  .દાન    ૧  .યì   

૨  .દમ    ૨  .અ�હ�સા 

૩. ƨવાƚયાય  ૩  .Ɨયાગ  

૪  .અ˲ોધ   ૪  .શાિંત  

૫  .િન�દાȢૂથલી   ૫  .ëમા  

૬  .Ⱥȳુૃતા   ૬  .અ̃ોહ  

૭  .લƏĤ  

૮  .અલોɀપુતા   

૯  .ધૈય½  

૧૦  .અચચંલતા  

૧૧ .ન̊તા 

Ⱥƣૂયના ̆કાર ƥયકત કરતા ંવૈચા�રક એકમો

અƚયાય  ન ં

| Ʀલોક ન.ં 
Ʀલોકો

૧૬/૧ 
अभयं सᱬवसंशुि᭄ाᭅनयोग᳞व᭭थितः ।
दानं दम᳟ य᭄᳟ ᭭वा᭟या᭭तप आजᭅवम् ।।
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सुखदःुखे समे कृ᭜वा लाभालाभौ जयाजयौ ।     
ततो युाय यु᭔य᭭व नैवं पापमवा᭡᭭यिस 

Ʌખુ  -ȳુ:ખ , લાભ હાિન અને જય 

સમĥને પછ� Ȼćુને માટ° જોડાઈ આ ̆માણે Ȼćુ 

કરવાથી ȱ ુ ંપાપને ̆ાƜત થઈશ નહӄ

᮰ेयान् ᭭वधमᲃ िवगुणः परधमाᭅत् ᭭वनुि᳧तात् । 
᭭वधमᱷ िनधनं ᮰ेयः परधमᲃ भयावह : । । 

  

સાર� ર�તે આચરણ કર°લા પરધમ½ કરતા ંȤણુર�હત 

પણ પોતાનો ધમ½ અિત ̒ેƧઠ છે પોતાના ંધમ½મા ંમરɂુ ં

પણ કƣયાણકારક છે અને પારકો ધમ½ ભય 

ઉપĤવનારો છે. 

ઉપȻુ½ƈત િવચારોને આધાર° Ⱥƣૂયના અથ½ િવશે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે . 

̒ેƧઠ ȶȿુુષ Ȑ Ȑ આચરણો કર° છે, તȵેુ ં અȵકુરણ સામાƛય લોકો કરતા હોય છે આથી ̒ેƧઠ 

કમ½ સાȿંુ ખરાબ નથી હોȱ ુ ંપરંȱ,ુ કતા½ અને કતા½નો ભાવ સારો અગર ખરાબ હોય છે

ƨવયનંી િનજતા ખીલી ઉઠ° તે Ⱥƣૂય, ƥય�કત પોતાની સƨંȢૃિĂમા ંȐને મહƗવȵુ ંગણે છે તે Ⱥƣૂય

આƗમા ક° આƗમસાëાƗકારના િવકાસ ̆Ɨયે દોર° તે Ⱥƣૂય છે. 

̒ીમĊગવĄીતામા ં̆ગટ થતા ંȺƣૂયોના ̆કાર 

સામા�જક Ⱥƣૂયો                નિૈતક Ⱥƣૂયો                       

   ૧  .અભય   ૧Ƀćુ આચરણ

 .   ૨  .સરળતા   ૨પરમાƗમાȵુ ંìાન

   ૩  .પિવ́તા   ૩તપ

      ૪

      ૫

      ૬

Ⱥƣૂયના ̆કાર ƥયકત કરતા ંવૈચા�રક એકમો 

Ʀલોકો Ȥજુરાતી અȵવુાદ

अभयं सᱬवसंशुि᭄ाᭅनयोग᳞व᭭थितः । 
दानं दम᳟ य᭄᳟ ᭭वा᭟या᭭तप आजᭅवम् ।। 

સવ½થા ભયનો અભાવ, �ચĂની િનમ½ળતા

તથા ƚયાનમા ંિનƧઠા અને દાન

યì, ƨવાƚયાય, તપ અને �ચĂની સરળતા
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લાભ હાિન અને જય પરાજયને સમાન 

સમĥને પછ� Ȼćુને માટ° જોડાઈ આ ̆માણે Ȼćુ 

કરવાથી ȱ ુ ંપાપને ̆ાƜત થઈશ નહӄ. 

સાર� ર�તે આચરણ કર°લા પરધમ½ કરતા ંȤણુર�હત 

અિત ̒ેƧઠ છે પોતાના ંધમ½મા ંમરɂુ ં

પણ કƣયાણકારક છે અને પારકો ધમ½ ભય 

તȵે ુ ં અȵકુરણ સામાƛય લોકો કરતા હોય છે આથી ̒ેƧઠ ȶȿુુષȵુ ં ̒ેƧઠ 

કતા½ અને કતા½નો ભાવ સારો અગર ખરાબ હોય છે  .Ⱥƣૂય ƥય�કતની ભાવદશા 

ƥય�કત પોતાની સƨંȢૃિĂમા ંȐને મહƗવȵુ ંગણે છે તે Ⱥƣૂય. 

                       સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો 

 .Ƀćુ આચરણ  

 .પરમાƗમાȵુ ંìાન  

 .તપ  

૪  .સƗય  

૫  .તેજ    

૬  .̆ાણીઓ પર દયાભાવ  

Ȥજુરાતી અȵવુાદ 

�ચĂની િનમ½ળતા, તƗƗવìાન 

તથા ƚયાનમા ંિનƧઠા અને દાન, ઈ�ƛ̃યોનો િન˴હ 

તપ અને �ચĂની સરળતા. 
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૧૬/૨ 
अᳲहसा स᭜यमकोध᭭᭜यागः शाि᭠तरपैशुनम् । 
दया भूते᭬वलोलु᳚ वं मादᭅवं हीरचापलम् ।।

૧૬ /૩  
 तेजः ᭃमा धृितः शौचमᮤोहो नाितमािनता। 
भवि᭠त स᭥पद ंदवैीमिभजात᭭य भारत ।।
 

 

ઉપȻુ½ƈત િવચારોને આધાર° Ⱥƣૂયના ̆કાર િવશે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય

(૧ ( ̒ીમĊગવĄીતામા ં ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો Ȑવા ક°

અલોɀપુતા, ધૈય½, ન̊તા, અચચંળતાȵુ ંમહƗƗવ િવશેષ છે

(૨ ( યì, અ�હ�સા, Ɨયાગ, શાિંત, ëમા, 

(૩ ( અભય, સરળતા, પિવ́તા Ȑવા નૈિતક Ⱥƣૂયોનો ƨવીકાર ગીતાકાર કર° છે

)૪ (  આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો Ȑવા ક°, Ƀćુ Ӕતઃકરણ 

Ȑવા Ⱥƣૂયોનો પણ સમાવેશ થયો છે

Ⱥƣૂય િશëણની ̆િવિધ 

અƚયાય  ન ં| 

Ʀલોક ન.ં 
Ʀલોકો

૩ /૭ 

 

यि᭭᭜वि᭠ᮤयािण मनसा िनय᭥यारभतेऽजुᭅन । 
कमᱷि᭠ᮤयैः कमᭅयोगमसᲦ स िविश᭬यते ।।
 

૧૭ /૧૪ 
दवेि᳇जगᱧुᮧा᭄पूजनं शौचमाजᭅवम् । 
ᮩᳬचयᭅमᳲहसा च शारीरं तप उ᭒यते ।।

૧૭/ ૧૫ 
अनु᳇गेकरं वायं स᭜यं िᮧयिहतं च यत् । 
᭭वा᭟याया᭤यसनं चैव वाᲪयं तप उ᭒यते ।।
 

૧૭/ ૧૬ 

 

मनः ᮧसादः सौ᭥य᭜वं मौनमा᭜मिविनᮕहः । 
भावसंशुिᳯर᭜येतत् तपो मानसमु᭒यते ।।
 
    

 

ઉપȻુ½ƈત બાબતોને ƚયાનમા ંલેતા,ં Ⱥƣૂય િશëણની ̆િવિધ Ӕગે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે

૧ . સકંƣપ )will power)થી વાસનાઓને રોક� સારા માગ± વાળવી

 સૌથી મોટો સકંƣપ છે) .Absolute surrender).
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अᳲहसा स᭜यमकोध᭭᭜यागः शाि᭠तरपैशुनम् ।  
दया भूते᭬वलोलु᳚ वं मादᭅवं हीरचापलम् ।।  

અ�હ�સા, સƗય, ëમા, Ɨયાગ, શાિંત, 

િવષયોની વાસનાનો અભાવ, Ⱥુ̃ તા તથા લોભ

ƥયથ½ચƧેટાઓમા ંઅપચલતા. 

तेजः ᭃमा धृितः शौचमᮤोहो नाितमािनता। 
भवि᭠त स᭥पद ंदवैीमिभजात᭭य भारत ।। 

તેજ, ëમા, ધૈય½ અને બહાર તથા Ӕદરની Ƀ�ુć કોઈમા ં

પણ શʛભુાવ ન હોવો અને પોતાના ંȶજૂયતાના 

અ�ભમાનનો અભાવ આ બધા તો 

સપંિĂને ̆ાƜત થયેલા ȶȿુુષના ંલëણો છે.

ઉપȻુ½ƈત િવચારોને આધાર° Ⱥƣૂયના ̆કાર િવશે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય 

̒ીમĊગવĄીતામા ં ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો Ȑવા ક°, દાન, દમ, ƨવાƚયાય, અ˲ોધ, અમૈɃનુમ

અચચંળતાȵુ ંમહƗƗવ િવશેષ છે. 

, અ̃ોહ Ȑવા સામા�જક Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗƗવ ƨવીકાȻુ¿ છે. 

પિવ́તા Ȑવા નૈિતક Ⱥƣૂયોનો ƨવીકાર ગીતાકાર કર° છે . 

Ƀćુ Ӕતઃકરણ પરમાƗમાȵુ ંìાન, તપ, સƗય, તેજ, ̆ાણીઓ પર દયાભાવ રાખવો 

Ȑવા Ⱥƣૂયોનો પણ સમાવેશ થયો છે. 

Ʀલોકો Ȥજુરાતી અȵવુાદ

यि᭭᭜वि᭠ᮤयािण मनसा िनय᭥यारभतेऽजुᭅन ।  
कमᱷि᭠ᮤयैः कमᭅयोगमसᲦ स िविश᭬यते ।। 

અને હ° અȩુ ½ન Ȑ ȶȿુુષ મન વડ° ઈ�ƛ̃યોને વશમા ં

કર�ને આસકત ન થતા ંકમ±�ƛ̃યો વડ° કમ½યોગȵું 

આચરણ કર° છે, તે ̒ેƧઠ છે. 

दवेि᳇जगᱧुᮧा᭄पूजनं शौचमाजᭅवम् । 
ᮩᳬचयᭅमᳲहसा च शारीरं तप उ᭒यते ।।  

દ°વતા, ̈ાěણ, ȤĮુ અને ìાનીજનોȵુ ંȶજૂન 

પિવ́તા સરળતા ̈ěચય½ અને અ�હ�સા એ શર�ર 

સબંધંી તપ કહ°ɀુ ંછે. 

अनु᳇गेकरं वायं स᭜यं िᮧयिहतं च यत् । | 
᭭वा᭟याया᭤यसनं चैव वाᲪयं तप उ᭒यते ।। 

કોઈને સતંાપ ન કરનાȿંુ સƗય તથા િ̆ય અને �હતકર 

એɂુ ંȐ વચન તેમ જ વેદા�દ શાĘોનો અƟયાસ 

વાણીȵુ ંતપ કહ°વાય છે. 

मनः ᮧसादः सौ᭥य᭜वं मौनमा᭜मिविनᮕहः । 
भावसंशुिᳯर᭜येतत् तपो मानसमु᭒यते ।। 

 

મનની ̆સđતા અને શાતંભાવ તથા ભગવાનȵુ ં

�ચ�તન કરવાનો ƨવભાવ મનનો િન˴હ અને 

Ӕતઃકરણની પિવ́તા એ ̆માણે આ મન સબંધંી તપ

કહ°ɀુ ંછે. 

Ⱥƣૂય િશëણની ̆િવિધ Ӕગે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે. 

થી વાસનાઓને રોક� સારા માગ± વાળવી  .સમપ½ણ એ  

Absolute surrender). 
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, ̆ાણીઓ પર દયા, 

Ⱥુ̃ તા તથા લોભ, 

ધૈય½ અને બહાર તથા Ӕદરની Ƀ�ુć કોઈમા ં

પણ શʛભુાવ ન હોવો અને પોતાના ંȶજૂયતાના 

અ�ભમાનનો અભાવ આ બધા તો હ° અȩુ ½ન  !દµવી 

સપંિĂને ̆ાƜત થયેલા ȶȿુુષના ંલëણો છે 

અમૈɃનુમ, Ⱥȳુૃતા, લƏĤ, 

̆ાણીઓ પર દયાભાવ રાખવો 

Ȥજુરાતી અȵવુાદ 

 !Ȑ ȶȿુુષ મન વડ° ઈ�ƛ̃યોને વશમા ં

કર�ને આસકત ન થતા ંકમ±�ƛ̃યો વડ° કમ½યોગȵું

ȤĮુ અને ìાનીજનોȵુ ંȶજૂન અને 

પિવ́તા સરળતા ̈ěચય½ અને અ�હ�સા એ શર�ર 

કોઈને સતંાપ ન કરનાȿંુ સƗય તથા િ̆ય અને �હતકર 

એɂુ ંȐ વચન તેમ જ વેદા�દ શાĘોનો અƟયાસ 

મનની ̆સđતા અને શાતંભાવ તથા ભગવાનȵુ ં

�ચ�તન કરવાનો ƨવભાવ મનનો િન˴હ અને 

Ӕતઃકરણની પિવ́તા એ ̆માણે આ મન સબંધંી તપ 
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૨. દ°વતા, ̈ાěણ, Ȥȿુુ અને ìાનીજનોȵુ ંȶજૂન 

૩ . શાર��રક, વા�ચક અને માનિસક તપ ફળની આકાëંા વગર િનƧકામભાવથી અને પરમ ̒ćાથી કરવાથી સા�ƗƗવક 

તપ ȶણૂ½ થાય છે. 

Ⱥƣૂયના ̆ેરકĮપ સાધનો ƥયકત કરતા ંવૈચા�રક એકમો

અƚયાય  ન ં| 

Ʀલોક ન.ં 

૧૮/૫૧ 
बुया िवशुया यᲦुो धृ᭜या᭜मानं िनय᭥य च । 
श᭣दादीन् िवषयां᭭᭜य᭜वा राग᳇षेौ ᳞ुद᭭य च

૧૮/૫૨ 

िविवᲦसेवी ल᭟वाशी यतवाᲥायमानसः 
 

᭟यानयोगपरो िन᭜यं वैरायं समुपाि᮰तः । ।
 

૧૮/૫૩ 
अहंकारं बलं दपᭅ कामं ᮓोधं पᳯरᮕहम् । 
िवम᭒ुय िनमᭅमः शा᭠तो ᮩᳬभूयाय क᭨पते ।।
 

 

ઉપȻુ½ƈત બાબતોને ƚયાનમા ંલેતા Ⱥƣૂયના ̆ેરકĮપ સાધનો Ӕગે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે

૧. Ⱥƣૂય ̆ા�Ɯત માટ° ભ�ƈતની સામ˴ી 

નહӄ અને Ďષે ન�હ, એકાતંવાસ

વૈરાƊય હોɂુ ંજોઈએ. 

ર . ઈĖર તરફȵુ ંખҪચાણ, ભકતની ભગવાન તરફ અƗયતં ȢૃતȢૃƗયતા

તારણો 

 ̒ીમĆભગવĄીતામાથંી Ⱥƣૂયમીમાસંા Ӕતગ½ત શૈë�ણક ફ�લતાથҴ આ ̆માણે છે

)૧ (  આƗમા ક° આƗમસાëાƗકારના િવકાસ ̆Ɨયે દોર° તે Ⱥƣૂય છે

(૨ ( કમ½ સાȿંુ ખરાબ નથી હોȱ ુ,ં પરંȱ ુકતા½ અને કતા½નો ભાવ સારો અગર

ઉપર આધાર રાખે છે.  

(૩ ( સવ½ સłણોનો ȶવૂ½ગ અભય અને ઉપસગ½ ન̊તા

સચવાઈ રહ° છે.  

(૪ ( શાર��રક, વા�ચક અને માનિસક તપ ફળની આકાëંા વગર િનƧકામભાવથી અને પરમ ̒ćાથી કમ½

Ⱥƣૂયની ̆ા�Ɯત થાય છે. 

(૫ ( Ⱥƣૂય ̆ા�Ɯત માટ° ભગવાનની ભ�કતની સામ˴ી જોઈએ

અનાસિત, એકાતંવાસ, િમતાહાર તથા વૈરાƊય

)૬ (  ƥય�કતમા ંરહ°લી આɅરુ� ɂિૃĂને ઓળખી દµવી ɂિૃĂની માવજત કરવાની છે

કરવાનો િવવેક ક°ળવવાનો છે.
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Ȥȿુુ અને ìાનીજનોȵુ ંȶજૂન Ⱥƣૂયિશëણની ̆ા�Ɯતમા ંમદદĮપ થાય છે

વા�ચક અને માનિસક તપ ફળની આકાëંા વગર િનƧકામભાવથી અને પરમ ̒ćાથી કરવાથી સા�ƗƗવક 

Ⱥƣૂયના ̆ેરકĮપ સાધનો ƥયકત કરતા ંવૈચા�રક એકમો 

Ʀલોકો Ȥજુરાતી અȵવુાદ

बुया िवशुया यᲦुो धृ᭜या᭜मानं िनय᭥य च । 
श᭣दादीन् िवषयां᭭᭜य᭜वा राग᳇षेौ ᳞ुद᭭य च 

િવɃćુ ȸ�ુćવાળો, ધૈય½ વડ°

વશ કર� તથા શƞદા�દ િવષયોને Ɨયĥને તથા 

રાગĎષેોને Ɨયĥને 

िविवᲦसेवी ल᭟वाशी यतवाᲥायमानसः । 

᭟यानयोगपरो िन᭜यं वैरायं समुपाि᮰तः । । 

એકાતં, િમતાહાર�, વાણી, 

ĥતનારો વૈરાƊયનો સȶંણૂ½ આ̒ય કર�ને રહ°લો 

િનરંતર ƚયાનયોગમા ંપરાયણ થયેલો

अहंकारं बलं दपᭅ कामं ᮓोधं पᳯरᮕहम् ।   
िवम᭒ुय िनमᭅमः शा᭠तो ᮩᳬभूयाय क᭨पते ।। 

અહકંારને, બળન,ે ગવ½ને, 

પ�ર˴હન ેƗયĥને મમતાર�હત તથા શાતં 

̈ěસાëાƗકાર માટ° યોƊય થાય છે.

ઉપȻુ½ƈત બાબતોને ƚયાનમા ંલેતા Ⱥƣૂયના ̆ેરકĮપ સાધનો Ӕગે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે

Ⱥƣૂય ̆ા�Ɯત માટ° ભ�ƈતની સામ˴ી જોઈએ તેના માટ° િવɃćુ ȸ�ુć, મનોિવ˴હ, િવષયનો Ɨયાગ

એકાતંવાસ, િમતાહાર અને વાણી, કાયા અને મનȵુ ંિનિĔત ƚયેય તરફȵુ ંખҪચાણ રહ°ɂુ ંતથા 

ભકતની ભગવાન તરફ અƗયતં ȢૃતȢૃƗયતા,િનઃƨȶહૃતાની ëણ એ ̆ેરકĮપ બાબત છે

̒ીમĆભગવĄીતામાથંી Ⱥƣૂયમીમાસંા Ӕતગ½ત શૈë�ણક ફ�લતાથҴ આ ̆માણે છે . 

આƗમા ક° આƗમસાëાƗકારના િવકાસ ̆Ɨયે દોર° તે Ⱥƣૂય છે. 

પરંȱ ુકતા½ અને કતા½નો ભાવ સારો અગર ખરાબ હોય છે

સવ½ સłણોનો ȶવૂ½ગ અભય અને ઉપસગ½ ન̊તાઆ તમામ સłણો માતાના સłણો ગભા½શયના બાળકની Ȑમ 

વા�ચક અને માનિસક તપ ફળની આકાëંા વગર િનƧકામભાવથી અને પરમ ̒ćાથી કમ½

Ⱥƣૂય ̆ા�Ɯત માટ° ભગવાનની ભ�કતની સામ˴ી જોઈએ  .Ȑવી ક° , િવɃćુ ȸ�ુć, મનોિન˴હ

િમતાહાર તથા વૈરાƊય . 

ƥય�કતમા ંરહ°લી આɅરુ� ɂિૃĂને ઓળખી દµવી ɂિૃĂની માવજત કરવાની છેઅને અકાય½ વƍચેનો િનણ½ય 

કરવાનો િવવેક ક°ળવવાનો છે 
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મદદĮપ થાય છે. 

વા�ચક અને માનિસક તપ ફળની આકાëંા વગર િનƧકામભાવથી અને પરમ ̒ćાથી કરવાથી સા�ƗƗવક 

Ȥજુરાતી અȵવુાદ 

ધૈય½ વડ°, દ°હ, ઈ�ƛ̃ય તથા મનને 

વશ કર� તથા શƞદા�દ િવષયોને Ɨયĥને તથા 

, શર�ર અને મનને 

ĥતનારો વૈરાƊયનો સȶંણૂ½ આ̒ય કર�ને રહ°લો 

િનરંતર ƚયાનયોગમા ંપરાયણ થયેલો. 

, કામને, ˲ોધને તથા 

પ�ર˴હન ેƗયĥને મમતાર�હત તથા શાતં )ȶĮુષ (

̈ěસાëાƗકાર માટ° યોƊય થાય છે 

ઉપȻુ½ƈત બાબતોને ƚયાનમા ંલેતા Ⱥƣૂયના ̆ેરકĮપ સાધનો Ӕગે નીચેની બાબતો ƨપƧટ થાય છે. 

િવષયનો Ɨયાગ, કોઈની આસ�ƈત 

કાયા અને મનȵુ ંિનિĔત ƚયેય તરફȵુ ંખҪચાણ રહ°ɂુ ંતથા 

િનઃƨȶહૃતાની ëણ એ ̆ેરકĮપ બાબત છે. 

ખરાબ હોય છે  .Ⱥƣૂય ƥય�કતની ભાવદશા 

 .આ તમામ સłણો માતાના સłણો ગભા½શયના બાળકની Ȑમ 

વા�ચક અને માનિસક તપ ફળની આકાëંા વગર િનƧકામભાવથી અને પરમ ̒ćાથી કમ½ કરવાથી 

મનોિન˴હ, િવષયનો Ɨયાગ, 

 .કાય½ અને અકાય½ વƍચેનો િનણ½ય 
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સદંભ½Ʌ�ૂચ 

અખડંાનદં, બી ) .૨૦૦૨( , ̒ીમĊગવĄીતા સƨȱ ુસા�હƗય Ⱥુ̃ ણાલય ˼ƨટ.

અરિવ�દ રાƧ˼�ય ક°ળવણી .પҭ�ડચેર�  :̒ી અરિવ�દ આ̒મ .

અરિવ�દ   :̒ી અરિવ�દ આ̒મ પԔƞલક°શન 

આઠવલે, પી ) .૧૯૯૭ .(ગીતાȺતૃȺ ્Ⱥુબંઈ :

ઉચાટ, ડ� સામા�જક શાĘોમા ં સશંોધન સમƨયા પસદંગીના 

પારસ ̆કાશન .  

ઉચાટ, ડ� .એ. , જોષી, એચ .ઓ. , અને દҭગા

Ȼિુનવિસ�ટ�. 

જયદલાલ, ĥ ̒ીમĊગવĄીતા .ગોરખȶરુ  :ગીતા̆ેસ.

જોષી, એચ સશંોધન અહ°વાલ લેખનની ȹલૂો .રાજકોટ  :આɃતુોષ 

જોષી, એચ  .રાજકોટ  :િશëણ શાĘ ભવન

સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�  .જોષ ◌ી, ડ�  .રાજકોટ :

�ટળક, બી ગીતારહƨય .ȶનુા  :ગીતા ̆ીƛટસ½.

ઠïર, એચ  .અમદાવાદ  :ȢુɅમુ ̆કાશન. 

તોમર, એલ  .(ભારતીય િશëણના ંȺળૂ તƗવો
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 .અમદાવાદ  :સƨȱ ુસા�હƗય Ⱥુ̃ ણાલય ˼ƨટ  

) .૧૯૭૪ .(રાƧ˼�ય ક°ળવણી  

) .૧૯૯૭ .(ગીતા િનબધંો .પҭ�ડચેર� �ડપા½ટમેƛટ. 

) . સ�Ďચાર દશ½ન, િનમ½લ િનક°તન 

.એ) .૧૯૯૭ .(સામા�જક શાĘોમા ં સશંોધન સમƨયા પસદંગીના સćૈાિંતક અને ƥયવહાȿુઆધારો

દҭગા, એન ȤણુાƗમક સશંોધન .રાજકોટ  :િશëણશાĘ ભવન

) .૨૦૦૨ .(̒ીમĊગવĄીતા  

.ઓ).૧૯૮૫ .(સશંોધન અહ°વાલ લેખનની ȹલૂો ̆કાશન, સહકાર સોસાયટ�

.ઓ) .૨૦૦૦ .(શëૈ�ણક તƗƗવìાન . , 

.એચ) .૨૦૦૪ .(Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ .  મનોરમા ̆કાશન. 

) .૧૯૭૩ .(ગીતારહƨય  

) .૨૦૦૫ .(̒ીમદ ભગવĄીતા ભાવાથ½ . ભાગ૧,૨,૩. 

) .૨૦૦૪ .( , અમદાવાદ  :સƨંકાર ȤȒુર�, કાકંર�યા. 
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સćૈાિંતક અને ƥયવહાȿુઆધારો  .રાજકોટ  :

.એસ).૨૦૦૨ .(ȤણુાƗમક સશંોધન , સૌરાƧ˼ 

સહકાર સોસાયટ� . 
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પચંતં́ ની

હ°મચં̃ ાચાય½
 

સારાશં 

 માનવĥવનમા ંȺƣૂયો ȣબૂ જ

કȿુણા,સƗય,ધીરજ વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયો માનવવત½ન

ઉƍચ માનવીય Ⱥƣૂયો હોવા એટલા જ અગƗયના

અને �હતોપદ°શ Ȑવી બોધ કથાઓ બાળકોમાં

લોકિ̆ય છે. Ȑ માણસ અને પɃ-ુપëીઓ

આપ ે છે બાળ મનોિવìાન અȵસુાર બાળકોનો

ઘડતરમા ંવાતા½ઓ મહƗવનો ભાગ ભજવે

Ɨયાર° પચંતં́  Ȑવી બોધકથાઓ Ⱥƣૂય િશëણ

̆િતȢૂળ વત½નની બાળકોને ઓળખ કરાવી

ચાવીĮપ શƞદો: પચંતં́ , માનવીય Ⱥƣૂયો

̆ƨતાવના  

 માણસȵુ ં ƥય�ƈતƗવ Ȑનાથી ઓળખાય

એટલે માનવીય Ⱥƣૂયો. ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવȵું

̆ેમ, દયા, કȿુણા Ȑવા િવિવધ માનવીય

દ°શને,સમાજને એક સારા નાગ�રક મળે તેમાં

તેમની માતા ĥĤબાઈએ નાનપણથી રામાયણ

િસ�ચન કર� તેમની ̒ેƧઠ શાસક બનાƥયા

સƨંȢૃિતના િવકાસમા ંવાતા½ઓȵુ ંȣબૂ મોȬંુ

યોગદાન રહ°ɀ ૂ છે. ભારતીય સ�હƗય 

વેતાળ,અકબર-બીરબલ,તેનાલીરામન,પચંતં́ ની

માનવ િવકાસના ભાગĮપ ેવાતા½કથન ƨવીકાર

નીિતમા ં વાતા½ઓ Ďારા િશëણની ભલામણ

િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયો Ӕગે ચચા½ કરવામાં

છે. તેની રચના પ�ંડત િવƧȰ ુશમા½ નામના

વાતા½ઓȵુ ંમહƗવ સમĤવી Ĥય છે. કહ°વાય

અને ĥવન ƥયવહાના પાઠ શીખવવા માટ°

પણ ઘણા ̈ાěણોએ િશëણ આપવા ̆યƗનો

માટ° થઈને વાતા½ઓ Ďારા તેમનામા ં િવિવધ
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પચંતં́ ની બોધકથાઓમાથંી િનƧપđ થતા માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

�ક�જલબેન આર.̆Ĥપિત 

ર�સચ½ ƨકોલર 

ડ�પાટ½મƛેટ ઓફ એԌȻકુ°શન 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવસ�ટ�, પાટણ 

જ મહƗƗવનો ભાગ છે. માનવીય Ⱥƣૂય Ȑમક° વફાદાર�,̆મા�ણકતા

માનવવત½ન િનધા½�રત કર° છે.Ʌખુી ĥવન માટ° ઉƍચ અƟયાસ

અગƗયના છે. ભારતીય સા�હƗય તેȵુ ં િસ�ચન કરતા ઉĂમ

બાળકોમા ંȺƣૂય િસ�ચન કરતા ̒ેƧઠ સા�હƗય છે. પચંતં́ ની બોધકથાઓ

પëીઓ વƍચ ેઆકાર લેતી િવિવધ ઘટનાઓ થક� માનવĥવનમાં

બાળકોનો ૮૫૮૫% માનિસક િવકાસ પાચં વષ½ની Әમર 

ભજવે છે. આȴિુનક સમયમા ંȺƣૂય અને Ⱥƣૂય-િશëણ ન ેલગતા

િશëણ માટ° મહƗવનો Ęોત બની શક°. પચંતં́ ની વાતા½ઓ

કરાવી શકાય છે. સરળતાથી બાળકન ેĥવનના િવિવધ પાસાની

Ⱥƣૂયો,બોધકથાઓ.  

ઓળખાય,Ȑનાથી ઘડાય, Ȑનાથી તેના વત½ન ƥયવહાર 

ƥય�ƈતƗવȵુ ં̆િત�બ�બ એટલે તેના વત½નમા ંદ°ખાતા સƗય, અ�હ�સા

માનવીય Ⱥƣૂયોનો સમƛવય. ƥય�ƈતમા ંજો બાળપણથી જ Ⱥƣૂયોȵું

તેમા ંકોઈ શકંાને ƨથાન નથી. છ́પિત િશવાĥ આ બાબતȵું

રામાયણ,મહાભારત અને ̆ાચીન સા�હƗયની વાતા½ઓ કહ�

બનાƥયા હતા. દર°ક મȵƧુયને કોઈ પણ અવƨથામા ંવાતા½ઓ ̆Ɨયે

મોȬંુ યોગદાન રહ°ɀુ ંછે. બાળ મનોિવìાન અȵસુાર બાળકોના

 વેદ,ȶરુાણ,રામાયણ વગેર° ĥવન ĥવવાની સમજણ 

પચંતં́ ની વાતા½ઓએ આȴિુનક સમયમા ં પણ પોતાનો

ƨવીકાર થયો છે. િશëણને સહજ અને અસરકારક બનાવવા

ભલામણ કરવામા ં આવલેી છે. અહ� પચંતં́ ની િવિવધ બોધકથાઓ

કરવામા ંઆવેલ છે. પચંતં́  ̆ાચીન સમયમા ંલખાયેલ બોધકથાઓનો

નામના િવĎાન ̈ાěણ Ďારા કરવામા ંઆવી હતી. પચંતં́  ȵુ ંિનમા½ણ

કહ°વાય છે ક° દ�ëણ ભારતના રાĤ અમર શ�ƈતના ́ણ રાજȢુમાર

માટ° િવƧȰ ુશમા½એ છ મ�હના નવી નવી વાતા½ઓ કહ�. રાજȢુમારોને

̆યƗનો કર°લા પણ અસફળ રĜા. આ પ�ર�ƨથિતમા ંપ�ંડત િવƧȰુ

િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કȻુ¿. એ જ વાતા½ઓનો
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̆મા�ણકતા,̆ેમ,અ�હ�સા,સદાચાર 

અƟયાસ, Ʌખુ-સગવડ ઉપરાતં 

ઉĂમ Ęોત છે. એમા ંપણ પચંતં́  

બોધકથાઓ ̆ાચીન સમયથી 

માનવĥવનમા ંમહƗવના Ⱥƣુયોની સમજ 

Ʌધુી થઈ Ĥય છે. બાળકના 

લગતા ઘણા ̆ĕો સમાજમા ં છે 

વાતા½ઓ Ďારા સાȿંુ-ખરાબ,અȵȢૂુળ-

પાસાની સમજ આપી શકાય છે. 

 િનધા½�રત થાય તɂેુ ં પ�રબળ 

અ�હ�સા, ̆ામા�ણકતા, સદાચાર, 

Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરવામા ંઆવે તો 

બાબતȵુ ં̒ેƧઠ ઉદાહરણ કહ� શકાય. 

કહ� િશવાĥમા ંઉĂમ Ⱥƣૂયોȵુ ં

̆Ɨય ેઆકષ½ણ હોય છે. કોઈપણ 

બાળકોના સવા¿ગી િવકાસમા ંપણ તȵેુ ં

 આપે છે. �હતોપદ°શ,િવ˲મ-

પોતાનો ̆ભાવ Ĥળવી રાƉયો છે. 

બનાવવા માટ° લગભગ દર°ક િશëણ 

બોધકથાઓ Ďારા િનƧપđ થતા ં

બોધકથાઓનો અિત લોકિ̆ય ˴થં 

િનમા½ણ Ȑ ર�તે થȻુ ંત ેપણ આ 

રાજȢુમાર હતા. તેમને રાજનીિત 

રાજȢુમારોને િવƧȰ ુશમા½ પહ°લા ં

િવƧȰ ુશમા½એ તેમને રસ પડ° એ 

વાતા½ઓનો સં˴ હ એટલે  “પચંતં́ .” 
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પચંતં́ મા ંતેના નામ Ⱥજુબ જ પાચં ભાગમાં

છે. 

૧. િમ́ભેદ  

૨. િમ́̆ા�Ɯત  

૩. કાકોɀકૂ�ય  

૪. લƞધ̆ણશ 

૫. અપર��ëતકારક  

૧. િમ́ભેદ 

 ̆થમ ભાગની ȺƉુય વાતા½મા ં પӄગલક

Ȣૂટનીિતનો ભોગ બને છે. સĥંવક બળદન ેતેનો

Ⱥકૂ�ને Ĥય છે,પરંȱ ુરëકો જગંલની બીકના

વાત ƨવીકાર� પણ લ ેછે.સĥંવક બળદ ƨવƨથ

છે.િશયાળની Ȣૂટનીિત ના કારણે િસ�હ પોત ેજ

પણ વાત સȶંણૂ½પણે ĤƖયા પછ� જ િનણ½ય

લેવો જોઈએ નહӄ. માણસે કોઈપણ પ�ર�ƨથિતમાં

ઝાȮુ મારનારા ગૌરƠભની ઈષા½નો ભોગ બને 

यो

भूप सÛमान

 “Ȑ અિધકાર� ગવ½ને કારણે ઉĂમ

ઘેટાનંા ભીષણ Ȼćુમા ં લોભી િશયાળ લોહ�ની

दषूǓयæयǓत ?”બોલનાર ટ�ટોડો સાગર સાથે

સȺુ̃ ને ઉલેચવાની યોજના બનાવે છે. દંભથી

વાƨતિવક હોવા જોઈએ. આપણાથી શ�ƈતશાળ�

મૌન રાખવાની સલાહ હોવા છતા ંપણ પોતાનો

પ�ર�ƨથિતમા ંમૌન રહ°ɂુ ંપણ અિનવાય½ છે. 

અગƗયની છે ĥવનમા ંજĮર જણાય Ɨયા ંસાહસ

૨. િમ́ ̆ા�Ɯત  

 પચંતં́ ના બીĤ ભાગમા ં ચાર િમ́ોની

િવપર�ત છે,એવા ચાર ̆ાણીઓ એકબીĤના

હોય, સહાȵȹુિૂત હોય, તેમના ƥયવહારમા ં̆મા�ણકતા

તેવી િવકટ પ�ર�ƨથિતમાથંી પણ બહાર નીકળ�

થોડાકમાથંી થોȮુકં દાન આપɂુ ંજોઈએ એ ભારતીય

ભોજનનો ભાગ કાઢવો ત ેઆપણી ભારતીય 

य£ͧशçटाͧशन

भुÏजते
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ભાગમા ંએકબીĤને સાકંળતી ȺƉુય વાતા½ અને ગૌણવાતા½ઓ ƨવĮપે

પӄગલક િસ�હ અને સĥંવક બળદ ગાઢ િમ́ો છે.છતાપંણ

તેનો મા�લક Ԍયાર°  કામ કરવામા ંઅશƈત થઈ Ĥય છે Ɨયાર°

બીકના કારણે પરત ફર�, મા�લકને સĥંવકના ȺƗૃȻ ુપાƠયો તેવી

ƨવƨથ થઈ િસ�હનો િ̆ય િમ́ બને છે. તેમની િમ́તાની દમનકને

જ પોતાના િ̆ય િમ́ને મોતને ઘાટ ઉતાર°  છે. આ બનેં ઘટનાઓ

િનણ½ય લેવો. એમા ંપણ કોઈ અિધકાર� ક° વડ�લ ેȶરુ� હક�કત ĤƖયા

પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથરતા રાખવી એ જĮર� છે. દંિતલ નામનો વેપાર�

 છે અને લોકોમા ંિતરƨકાર પામે છે. માટ° જ કɖુ ંછે, 

यो न पूजयत ेगवा[दǂुमाधम मÚयमान | 

सÛमान माÛयोडͪप ħæयत ेदिÛतलो यथा || 

ઉĂમ,મƚયમ અથવા તો એવા રાજચાકરોનો અનાદર કર°  છે 

લોહ�ની આશાથી વƍચે આવતા ȺƗૃȻ ુ પામે છે. “का माğा समġुèय

સાથે સઘંષ½મા ંȺકુાય છે અને તેના ӗડા સȺુ̃ મા ંગરકાવ થઈ

દંભથી બનાવેલી યોજનાઓમા ં પણ કોઈ વાƨતિવકતા હોતી

શ�ƈતશાળ� સાથે શʛતુા કરવી જોઈએ નહӄ. કƠȸ ૂ˴ ીવ કાચબો હસં

પોતાનો ચચંળ ƨવભાવ છોડ� શકતો નથી અને બોલવા જતા ȺƗૃȻુ

. સાથે સાથે �હતƍેĠ િમ́ો Ďારા આપવામા ંઆવેલી સલાહ

સાહસ કરɂુ ંએ ચકલાની જોડ� અને હાથીની વાતા½ ઉપરથી આપણે

િમ́ોની વાત છે. કાગડો,Әદર,Ⱥગૃ અને કાચબાના ƨવભાવ

એકબીĤના ખાસ િમ́ો છે આ પરથી સમĥ શકાય ક° Ԍયા ં િન:ƨવાથ½

̆મા�ણકતા હોય Ɨયા ંઆદશ½ મૈ́ ી ભાવ સĤ½ય છે. આવા અȱટૂ

નીકળ� શકાય છે તેɂુ ં આ ̆ાƨતાિવક વાતા½ ઉપરથી આપણે

ભારતીય પરંપરાનો ઉƣલેખ ̈ાěણની વાતા½મા ંછે. પોતાના

 સƨંȢૃિતની પરંપરા છે. ગીતામા ંપણ કɖુ ંછે, 

य£ͧशçटाͧशन: संतो मुÍयÛते सव[ ͩकͧलÞषे | 

भुÏजत ेते ×वधपापा ये पचÛ×याम कारणात || 
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ƨવĮપે બોધકથાઓ આપેલી 

છતાપંણ બનેં દમનક િશયાળની 

Ɨયાર°  રëકો સાથે જગંલમા ં

તેવી ખોટ� વાત કર°  છે. મા�લક 

દમનકને િશયાળ ઈષા½ થાય 

ઘટનાઓ સમĤવે છે ક° કોઈ 

ĤƖયા વગર મોટો િનણ½ય 

વેપાર� નગરમા ંિ̆ય હોવા છતા ં

 તેમનો નાશ થાય છે.” બ ે

समġुèय यो मम Ĥसुती ं

થઈ Ĥય છે. છતા ંપણ ત ે

હોતી નથી. કોઈપણ િનણ½ય 

હસં Ȑવા �હતેƍĠ િમ́ોની 

ȺƗૃȻ ુપામે છે. આમ અȺકુ 

સલાહ પણ માનવી એટલી જ 

આપણે શીખી શક�એ છ�એ.  

ƨવભાવ એકબીĤથી �બલȢુલ 

ƨવાથ½ ̆ેમ હોય, әડ� લાગણી 

અȱટૂ િમ́ો  હોય Ɨયાર° ગમે 

આપણે સમĥ શક�એ છ�એ. 

પોતાના ભોજનમાથંી બીĤના 
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અથા½ત “યìથી વધેɀુ ંજમનારા સતંો સવ½

છે. “̈ાěણી દ�ર̃તાના કારણે  તેમા ં પાછ�

સƛંયાસીની વાતા½ ઉપરથી શીખ મળે છે 

અિત લોભી સાગર દĂ વાણીયાનનો ȶ ૂ́

લǛમી મેળવવી પડ° છે. Ȑ ભાƊયમા ંલખાયેɀું

પણ સમĥ શકાય છે ક° સમયથી આગળ

પૈસા ટકતા નથી. આથી માણસે આળસ

સમĥ શકાય છે.  

૩.  કાકોɀકૂ�ય  

 કાકોɀકૂ�ય ભાગમા ંકાગડાના 

વશંપરંપરાગત ȳુƦમની છે. પરƨપર એકબીĤનો

થાય છે. આ પ�ર�ƨથિતમા ંરણનીિત ઘડવી

હોય તેવા શʛ ુસાથે ðાર°  પણ ƨનેહ સબંધં

જ સઘંષ½ ȶણૂ½ થઈ Ĥય છે અને સસલાના

ક° ìાની માણસ ના નામથી પણ મોટ� સમƨયાઓ

તેઓ ƛયાય કરવા માટ° �બલાડાને બોલાવે

આમ કપટ� ક° િનƠન ƥય�ƈત પાસે કોઈ 

̈ાěણ અને ́ણ ȴતુારાઓની બોધકથા

Ďારા સતત બોલાતા ȩુઠના કારણે ̈ાěણ

પ�રણામે ȴતુારાઓ ̈ાěણȵુ ં̆ાણી મેળવવામાં

૪. લƞધ̆ણાશ 

 મȵƧુય ના ĥવનમા ંઅચાનક 

Ȥમૂાવી દ° છે. તેની વાત આ તં́  સમĤવે

વાનર પરમ િમ́ છે. બનેં લાગણીનો તȱંથુી

મગર માને છે ક°, 

वाÊजातमͬधकम

 “એક ƨથાનમા ંવાણી મȵƧુયની

ઉƗપđ થયેલા બાધંવોને અિધક ગણવામાં

પરમ િમ́ Ȥમુાવે છે. મȵƧુયએ સાȿુ ક° ખરાબ

ચાર જમાઈ લાબંા સમય Ʌધુી સસરાના

ઘરમાથંી બહાર કરાય છે.પ�ંડત િવƧȰ ુશમા½

ક°, 
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સવ½ પાપોથી Ⱥƈુત થાય છે, પરંȱ ુȐ પાપીઓ પોતાના માટ°

પાછ� પાની કર°  છે પણ ̈ાěણ તેને ધમ½ સમĤવી ̈ાěણીને

 ક° માણસના ભાƊયમા ંȐટɀુ ં િનધા½ર�ત થȻુ ંછે તેને ભગવાન

ȶ ૂ́  ̆િસć બને છે, પણ કમ½ ̆માણે સપંિĂ મȵƧુયને મળતી

લખાયેɀુ ંછે આ વાતા½ ઉપરથી ચ�રતાથ½ થાય છે. સાથે સાથે 

આગળ અને ભાƊયથી િવશેષ ðાર° પણ કોઈને મળȱુ ંનથી. દ°શાતંર

આળસ ɂિૃĂનો Ɨયાગ કર� લોભɂિૃĂ છોડ�ને સતત ȶȿુુષાથ½ કરવો

 રાĤ મҪઘવણ½ અને ȥવુડના રાĤ અ�રદમન વƍચેની િવ˴હની

એકબીĤનો નાશ કરવાȵુ ંિવચાર°  છે. બનેં વƍચે એક ƚયેયને 

ઘડવી જĮર� હોય છે. આ ̆ાƨતાિવક વાતા½ ઉપરથી વાતા½ Ʌચૂવે

સબંધં બાધંી શકાતા નથી. હાથી અને સસલા વƍચેની સઘંષ½ની

સસલાના ચાȱયુ½થી ગજરાજ પોતાના સȺહૂ સાથે સરોવર છોડ� Ĥય

સમƨયાઓ ઉક°લાઈ Ĥય છે.ચકલા અને સસલા વƍચે રહ°ઠાણ

બોલાવ ેછે �બલાડો ƛયાય કરવાને બદલ ેછેતરિપ�ડ� કર�ને બનેંને

 �દવસ ƛયાય કરાવવો નહӄ. ̆માણȹતૂ અને ધમ½ì ƥય�ƈત

બોધકથા ઉપરથી Ĥણવા મળે છે ક° ઘણીવાર ȸ�ુć એ બળ કરતાં

̈ાěણ પોતાની Ĥત ઉપર િવĖાસ કરતો નથી અને અƛયની

મેળવવામા ંસફળ રહ° છે.  

 જ આવતી ȺƦુક°લીઓનો સામનો ક°વી ર�તે કરવો અને મળેલી

સમĤવે છે. વાનર અને મગરની ȺƉુય કથામા ંતેની સમજ આપવામાં

તȱંથુી બધંાયેલા છે મગરની પƗનીની અયોƊય માગણીના

एकं Ĥसूयत ेमाता ǑġǓतयम वाÈáĤसूत े| 

वाÊजातमͬधकम Ĥोचु : सोदया[दपी बÛधवुत || 

મȵƧુયની જƛમ આપે છે. બીĤ ƨથાનમા ંમાતા જƛમ આપે છે સહોદર

ગણવામા ંઆવે છે.” પરંȱ ુપƗનીના દબાણવશ તે તેના િમ́ વાનર

ખરાબ કોઈપણ પ�રણામની માનિસક તૈયાર� રાખવી જોઈએ

સસરાના ઘર°  રોકાય છે. Ȑ તેમની નૈિતકતાનો Ӕત Ʌચૂવે છે.Ӕતમાં

શમા½ કહ° છે ક° પ�રવારના સƟયો સાથે ƥયથ½ િવવાદ કરવો નહӄ

भूͧम ͧमğं ǑहरÖयं वा ͪवĒहèय फलयğम | 

नाè×ये कमͪप यधेषा ͪवĒहं न समाचरेत || 
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માટ° જ રાધેં છે તેઓ પાપ જ ખાય 

̈ાěણીન ે પણ સમંત કર°  છે. બ ે

ભગવાન પણ બદલી શકતો નથી. 

મળતી હોય છે પરંȱ ુસઘંષ½ કર�ને 

 વણકરની વાત ઉપરથી એમ 

દ°શાતંર કમાણી કરવા છતા ંપણ 

કરવો જોઈએ તેમ આ ભાગમા ં

િવ˴હની વાત છે. બનેં વƍચ ે

 મેળવવા માટ° પરƨપર સઘંષ½ 

Ʌચૂવ ેછે ક° ȶવૂ±થી િવરોધ થયેલો 

સઘંષ½ની કથામા ંમા́ ચં̃ ના નામથી 

Ĥય છે. ðાર°ક મોટા ̆િત�Ƨઠત 

રહ°ઠાણ બાબત ે િવ˴હ થાય છે. 

બનેંને પોતાનો ખોરાક બનાવે છે. 

ƥય�ƈત પાસે જ ƛયાય કરાવવો. 

 પણ વધી Ĥય છે. ɀ ૂટંારાઓ 

અƛયની વાત ઉપર િવĖાસ કર°  છે. 

મળેલી વƨȱ ુƥય�ƈત ક°વી ર�ત ે

આપવામા ંઆવી છે. મગર અને 

માગણીના પ�રણામે િમ́ો Ġટા પડ° છે. 

સહોદર બાધંવ કરતા ંપણ વાણીથી 

વાનર સાથી છેતરિપ�ડ� કરતા 

જોઈએ. ધનની લાલચથી આવેલા 

Ӕતમા ંિવિવધ ઉપાય Ďારા તેમને 

નહӄ. મȵƨુȺિૃતમા ંપણ  કɖુ ંછે 
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 “ િવ˴હના ́ણ ફળ છે ȹિૂમ ખેતર 

ન હોય તો કોઈની સાથે િવ˴હ ક° સઘંષ½ કરવો

 કરાર �કશોર િસ�હની વાતો પરથી બોધપાઠ

અȧકૂ પોતાના ƨવાથ½થી પડ� Ĥય છે. ઘણીવાર

ઓળખ રાĤને આપે છે અને પ�રણામે દ°શિનકાલ

બƍચાની સાથે િશયાળના બƍચાȵુ ંપણ પોતાȵું

બƍચા પછ� સઘંષ½ થતો દ°ખાય છે Ɨયાર° વાƗસƣયસભર

પ�ર�ƨથિતમા ંમાનંી ફરજ ȧકૂતી નથી..વાઘȵું

ખાય નહӄ ȺƗૃȻ ુપામે છે આમ પોતાની વાƨતિવકતા

�હ�સક ̆ાણીઓ સાથે સઘંષ½ ટાળ�ન ેપણ પોતાનો

બોધપાઠ આપે છે. ɂćૃ ધન આપીને નાની 

ઇƍછાઓ તȿુણ જ રહ° છે. પરંȱ ુમȵƧુય પોતાની

હમેંશા ȳુઃખ જ આવતો હોય છે પ�ંડત િવƧȰશુમા½

“

कÛथे

  મગંળɅ ૂ́  કંઠમા ંધારણ કયા½ પછ�

̆સđ રાખવો જોઈએ. પિતએ પણ મગંળɅ ૂ́

ƥય�ભચાર એ સમાજમા ંિન�દનીય છે.  

૫. અપ�ર�ëતકારક  

 પચંતં́ ના આ Ӕિતમ ભાગમા ંપણ

કર°  છે. Ⱥખૂ½ વાળંદ વધાર°  િવચાયા½ િવના ધનવાન

પણ અયોƊય છે, ðાર°ક ગભંીર પ�રણામો આપે

પરંȱ ુહક�કત ĤƖયા પછ� પƨતાય છે. ચાર ગર�બ

છે. ત ેલઈ તેઓ ખĤનાની શોધમા ંનીકળે 

લોભચ˲મા ંફસાય છે. અિત લોભ પણ ȳુઃખȵું

 ìાનને ƥયવહારમા ંપણ ઉતારતા 

પોતાનો ĥવ Ȥમુાવવો પડશે તેવી સામાƛય

અને સહĘȸ�ુƚધ માછલીઓ અ�ભમાનના 

પ�ર�ƨથિતની ગભંીરતા સમĥને પોતાȵુ ંƨથળ

માગણીના પ�રણામે બ ેહાથ અને ચાર માથા

�કƣલા બાધંનારો ̈ાěણ મા́ ƨવƜન જ ȩુએ

कलहाÛतानी

कुराजाÛताǓन

 Ȑ ઘરમા ંહમેંશા ંઝઘડો થાય છે તે 

તો િવનાશ થાય છે તથા મȵƧુયનો યશ ખરાબ
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 સીમા તથા િમ́ તથા Ʌવુણ½ની ̆ા�Ɯત ́ણમાથંી એક પણ

કરવો જોઈએ નહ�.”  

બોધપાઠ મળે છે ક° માણસ પોતાનો ƨવાથ½ છોડ�ને સાȧુ ંબોલે

ઘણીવાર સƗય બોલવાની પણ સĤ ભોગવવી પડતી હોય 

દ°શિનકાલ ની સĤ તેને મળે છે. Ĥિતગત લëણો Ġપાવી શકાતા

પોતાȵુ ંȳૂધ પીવડાવી પાલન-પોષણ કર°  છે, પરંȱ ુԌયાર°  િશયાળ

વાƗસƣયસભર માતા િસ�હણ િશયાળ બƍચાને ભગાડ� Ⱥકૂ° છે

વાઘȵુ ંચામȮુ ંપહ°ર°ɀ ુ ંગધેȮુ ંપોતાના અવાજથી ઓળખાઈ Ĥય

વાƨતિવકતા Ġપાવી Ġપાવી શકાતી નથી ચȱરુ િશયાળ પોતાની

પોતાનો ખોરાક મેળવે છે. આ ઉપરાતં મȵƧુયની ĥવન િવશે

 Әમરની કƛયા સાથે િવવાહ કર°  છે. મȵƧુયȵુ ંશર�ર ɂćૃ હોવા

પોતાની Әમર ̆માણે કામનાઓ છોડવી જોઈએ. આવા અયોƊય

િવƧȰશુમા½ પિત,પƗની Ӕગેની સમજ પણ આ ભાગમા ંઆપે છે. Ȑમક°

“माडाãय तÛतुना डनेन भतु[जीवन हेतुना | 

कÛथे बÛधामी सुभगे सा िजव शरद: शतम ्|| 

પછ� પƗનીની નૈિતક ફરજ બĤવે છે ક° પિત બહ°રો, Ⱥ ૂગંો, દ�ર̃

મગંળɅ ૂ́  પહ°રાવતી વખતે આપલેા વચન પોતાની ફરજ સમĥને

પણ ĥવનની અȺƣૂય શીખ મળે છે. તેની ȺƉુય વાતા½મા ંમ�ણભ̃

ધનવાન બનવા માટ° બૌć સાȴઓુને ȵકુસાન પહҭચાડ° છે. ӕધįં

આપે છે. Ĥિતગત ƨવભાવ દોષના કારણે ̈ાěણી નો�ળયાના

ગર�બ ̈ાěણ િમ́ો ખĤનાની શોધમા ંનીકળે છે. સતં ભેરવાનદં

 છે. ȳુલ½ભ ક�મતી ખĤના મળવા છતા ંપણ અિત લોભના

ȳુઃખȵુ ંકારણ બને છે.  

 પણ આવડɂુ ંજોઈએ. િવĎાન ̈ાěણો ìાન તો મેળવે છે

સામાƛય બાબત પણ િવચાર� શકતા નથી. જળાશયમા ં િનવાસ 

 કારણે પોતાȵુ ં િનવાસƨથાન ન છોડતા નાશ પામે છે

ƨથળ છોડ� દ° છે અને તેનો ĥવ બચી Ĥય છે. ભાƊયહ�ન વણકર

માથા હાથવાળો બનતા નગરજનોના ભયનો ભોગ બને છે. અને

ȩુએ છે વાƨતવમા ંતેને ȶણૂ½ કર� શકતો નથી. આ ભાગમા ંપ�ંડત

कलहाÛतानी हàपाणȸ कुवाÈयानतं च सौहारादम | 

कुराजाÛताǓन राçĚाͨण कूकमाɍतॱ यशो नणृाम || 

 ઘર નƧટ થઈ Ĥય છે. િમ́તા ખરાબ વાણીથી નાશ પામે

ખરાબ કાય½ કરવાથી નાશ પામે છે. આથી સઘંષ½ વાળા ƨથાનથી
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પણ ફળ મળવાની જો આશા 

બોલ ેછે ત ેȻિુધ�Ƨઠરની Ȑમ 

 છે. Ȣંુભાર પોતાની સાચી 

શકાતા નથી. િસ�હણ પોતાના 

િશયાળ બƍચા અને િસ�હણના 

છે. આમ માતા એ કોઈ પણ 

Ĥય છે અને  લોકોની માર 

પોતાની ȸ�ુćથી ȩુદા ȩુદા 

િવશે પણ પ�ંડત િવƧȰ ુશમા½ 

હોવા છતા ંપણ તે મનની 

અયોƊય લƊનĥવનનો Ӕત 

Ȑમક°, 

દ�ર̃ ગમે તેવો હોય પણ 

સમĥને ȶણૂ½ કરવાના હોય છે. 

મ�ણભ̃ ̒ેƧઠ�ȵ ુ ંઅȵકુરણ 

ӕધįં અȵકુરણ કરɂુ ંએ 

નો�ળયાના મોતને ઘાટ ઉતાર°  છે 

ભેરવાનદં તેમને વાટો આપ ે

લોભના કારણે Ӕિતમ ̈ાěણ 

છે પણ િસ�હ ને ĥવતં કર� 

 કરતા ́ણ િમ́ો સદȸ�ુć 

છે. Ԍયાર°  એક ȸ�ુć દ°ડકો 

વણકર પોતાની Ⱥખૂ½તાભર� 

અને ȺƗૃȻ ુપામે છે. હવાઈ 

પ�ંડત કહ° છે ક°,  

પામે છે. રાĤ સƨંકાર� ન હોય 

ƨથાનથી હમેંશા ȳૂર રહ°ɂુ ંવધાર° 
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યોƊય છે. 

 પચંતં́ મા ંઆવી ૭૦ Ȑટલી 

ȩુદ� ȩુદ� ૧૦૦ ભાષામા ંઆ ˴થંનો અȵવુાદ

ઉપસહંાર: 

 પચંતં́ ના પાચેંય ભાગની 

પ�ર�ƨથિતઓમા ંક°ɂ ુ ંવત½ન કરɂુ,ં ક°વી 

ĥવન ƥયવહાર Ӕગેના Ⱥƣૂયોȵુ ંિસ�ચન 
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 રસ̆દ બોધકથાઓ આપેલી છે ક° Ȑ ìાન સાથે િશëણ

અȵવુાદ થયેલો છે અને તેની ઘણી બધી આɂિૃĂ પણ ̆કાિશત
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િશëણ પણ ̆દાન કર° છે. િવĖની 

̆કાિશત થઈ ȧકૂ� છે. 

ઉƗપđ થતી સĤ½તી િવિવધ 

સમજ આપે છે. Ȑ બાળકોમા ંપણ 

કહ� શકાય.  
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સારાશં : 

           'યોગિવČા' એ શર�રને આƗમા સાથે એકતાલ કર� જોડતી મહિષ� પતજં�લએ િવĖને આપેલી બɆȺુƣૂય ભેટ છે

'ƨવની ઓળખ' એ યોગȵુ ંӔિતમ લǛય છે

ભૌિતક સફળતા તેમજ આƚયા�Ɨમક માગ± પણ ઉđિત સાધી શક° છે

પćિતઓનો સમાવેશ થાય છે ક° Ȑના Ďારા મȵƧુય શર�ર અને મન 

ƥયાપક ર�તે અȵસુરવામા ંઆવતી યોગસાધનામા ંયમ

અને Ⱥુ̃ ાઓ, ષટકમҴ, યૌ�ગક આહાર, મં́  જપ

અને સવંા�દતાની ̆ા�Ɯત થાય છે.  

̆ƨતાવના :   

              ભારતીય ઇિતહાસ એ વાતનો સાëી છે ક° સમાજના ઉƗથાન અને સરંëણ માટ° સમયે સમયે આપણા સતંો અને 

મહામાનવોએ પોતાના ĥવનના આદશҴ Ďારા એવા ĥવન Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કયા½ છે ક° Ȑ ભારતીય ĥવનના આધાર 

ƨતભં અને ̆ેરણાĮપ બને ભારતમા ંબે ̆કારની આƚયા�Ɨમક િનƧઠાઓ અિત ̆ાચીનકાળથી ̆ચ�લત છે .એક છે ìાન

િનƧઠા,Ȑને સાƉંયદશ½ન કહ° છે અને બીĥ છે યોગ િનƧઠા Ȑ યોગના નામે વȴ ુ̆િસć છે

કિપલ Ⱥિુન, Ԍયાર° યોગ માગ½ના રચિયતા છે મહિષ� પતં

અના�દકાળથી ̆ચ�લત છે આ મહિષ�ઓએ પોતાની શાખાના ̆સાર ̆ચાર હ°ȱ ુ પોતપોતાના ખાસ શાĘોની રચના 

કર��હƛȳુઓના સૌથી પિવ́ અને સૌથી વȴ ુલોકિ̆ય ગણાતા ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા ˴થંમા ંસાƉંય અને યોગ

દશ½નોનો Ʌભુગ સમƛવય છે.               

યોગિવČા : 

            ભગવાન ̒ીȢૃƧણે ભગવȳ્ ગીતામા ંયોગની ƥયાƉયા આપતા કɖુ ંછે ક° 

જ યોગ છેગીતાની આ પ�રભાષા ȣબૂ યોƊય

સમȩૂતી છે, લયબƚધતા છે, અĎĎં છે,Ɨયા ંયોગ છે અને તથેી િવપર�ત Ԍયા ંĎĎં છે

છે,સઘંષ½ છે,િવ˴હ છે Ɨયા ંરોગ છે,ȳુઃખ છેયોગ િવČાȵુ ંƚયેય આƚયા�Ɨમક ઉđિત

ƥય�ƈતઓ જ પોતાની ̆બળ ઈƍછાશ�ƈત અને સતત પ�ર̒મથી આ માગ± ̆ગિત કર� શક° છે.આ 

જગતમા ંચાર ̆કારન◌ા ƨવભાવના મȵƧુયો છે

યોગ નï� કયા½ છે, Ȑમા ંìાનયોગ, ભ�ƈતયોગ

ભ�ƈતભાવવાળા લોકો માટ° ભ�ƈતયોગ તથા તƗવìાનીઓ માટ° ìાનયોગ 

િવરોધી નથી પરંȱ ુȶરૂક છે.  

           યોગ એટલે ĥવાƗમા અને પરમાƗમાȵુ ં િમલન

શાĘ' કહ° છેયોગશાĘની અનેક શાખાઓ છે

િનયમનને લગȱુ ંશાĘ છેરાજયોગ અને હઠયોગ એકબીĤના ȶરૂક શાĘો 

ƨવાƨƘય ̆ાƜત કરવાȵુ ંસૌથી ઉĂમ અને સરળ
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યોગિવČા : અƧટાગં યોગ  
 

ડૉ .Ȥુજંન વશી  

 .̆ો .આર ક° .દ°સાઈ કૉલેજ ઑફ એજȻકુ°શન ,વાપી 

એ શર�રને આƗમા સાથે એકતાલ કર� જોડતી મહિષ� પતજં�લએ િવĖને આપેલી બɆȺુƣૂય ભેટ છે

એ યોગȵુ ંӔિતમ લǛય છેયોગની પગદંડ� પર ચાલીને ̆Ɨયેક ƥય�કત શાર��રક તેમજ માનિસક શાિંત

ભૌિતક સફળતા તેમજ આƚયા�Ɨમક માગ± પણ ઉđિત સાધી શક° છે .'યોગ' ӕત�રક િવìાન પણ છે

પćિતઓનો સમાવેશ થાય છે ક° Ȑના Ďારા મȵƧુય શર�ર અને મન વƍચે Ʌમેુળ સાધીને આƗમ સાëાƗકાર કર� શક° છે

ƥયાપક ર�તે અȵસુરવામા ંઆવતી યોગસાધનામા ંયમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ,̆Ɨયાહાર, ધારણા

મં́  જપ, Ȼƈુત કમ½ ઇƗયા�દનો સમાવેશ થાય છેઆ તમામના અȵસુરણથી Ʌખુ 

ભારતીય ઇિતહાસ એ વાતનો સાëી છે ક° સમાજના ઉƗથાન અને સરંëણ માટ° સમયે સમયે આપણા સતંો અને 

મહામાનવોએ પોતાના ĥવનના આદશҴ Ďારા એવા ĥવન Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કયા½ છે ક° Ȑ ભારતીય ĥવનના આધાર 

ભારતમા ંબે ̆કારની આƚયા�Ɨમક િનƧઠાઓ અિત ̆ાચીનકાળથી ̆ચ�લત છે

Ȑને સાƉંયદશ½ન કહ° છે અને બીĥ છે યોગ િનƧઠા Ȑ યોગના નામે વȴ ુ̆િસć છેસાƉંય માગ½ના રચિયતા છે 

Ԍયાર° યોગ માગ½ના રચિયતા છે મહિષ� પતજં�લ .ભારતમા ં સાƉંય અને યોગ , 

અના�દકાળથી ̆ચ�લત છે આ મહિષ�ઓએ પોતાની શાખાના ̆સાર ̆ચાર હ°ȱ ુ પોતપોતાના ખાસ શાĘોની રચના 

�હƛȳુઓના સૌથી પિવ́ અને સૌથી વȴ ુલોકિ̆ય ગણાતા ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા ˴થંમા ંસાƉંય અને યોગ

ભગવાન ̒ીȢૃƧણે ભગવȳ્ ગીતામા ંયોગની ƥયાƉયા આપતા કɖુ ંછે ક° "सम᭜वम योग उ᭒यते

 .ગીતાની આ પ�રભાષા ȣબૂ યોƊય , સારગ�ભ�ત અને આપણને અȵȢૂુળ છેԌયા ં સȱંલુન છે

Ɨયા ંયોગ છે અને તથેી િવપર�ત Ԍયા ંĎĎં છે, અસમȱલુા છે

.યોગ િવČાȵુ ંƚયેય આƚયા�Ɨમક ઉđિત , ̆ȹનુો સાëાƗકાર ક° મોë છે

ƥય�ƈતઓ જ પોતાની ̆બળ ઈƍછાશ�ƈત અને સતત પ�ર̒મથી આ માગ± ̆ગિત કર� શક° છે

◌ા ƨવભાવના મȵƧુયો છે, Ȑઓ માટ° પોતાના ƨવભાવને અȵĮુપ આપણા આચાયҴએ ચાર ̆કારના 

ભ�ƈતયોગ,રાજયોગ અને કમ½યોગની ગણના થાય છેકાય½િ̆ય માણસો માટ° કમ½યોગ

ભ�ƈતભાવવાળા લોકો માટ° ભ�ƈતયોગ તથા તƗવìાનીઓ માટ° ìાનયોગ  - ર ◌ાજયોગ છેઆ ચાર°ય પથંો એકબીĤના 

યોગ એટલે ĥવાƗમા અને પરમાƗમાȵુ ં િમલન Ȑ િવìાન આƗમìાનની ̆ા�Ɯતનો માગ½ બતાવે છે તેને 

 .યોગશાĘની અનેક શાખાઓ છે , તેમાથંી એક તે હઠયોગ હઠયોગ ભૌિતક શર�ર અને 

રાજયોગ ̆ાયઃ મન સાથે સબંધં ધરાવે છે.રાજયોગ અને હઠયોગ એકબીĤના ȶરૂક શાĘો 

છે.યોગ માનવને દ°વ બનાવે છે .Ʌખુ અને ƨવાƨƘય ̆ાƜત કરવાȵુ ંસૌથી ઉĂમ અને સરળ ,સƨȱ ુ ંસાધન યોગ છે
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એ શર�રને આƗમા સાથે એકતાલ કર� જોડતી મહિષ� પતજં�લએ િવĖને આપેલી બɆȺુƣૂય ભેટ છે .

 .યોગની પગદંડ� પર ચાલીને ̆Ɨયેક ƥય�કત શાર��રક તેમજ માનિસક શાિંત , 

ӕત�રક િવìાન પણ છે, Ȑમા ંએવી િવ�ભđ 

વƍચે Ʌમેુળ સાધીને આƗમ સાëાƗકાર કર� શક° છે .

ધારણા, ƚયાન, સમાિધ, બધં 

 .આ તમામના અȵસુરણથી Ʌખુ 

ભારતીય ઇિતહાસ એ વાતનો સાëી છે ક° સમાજના ઉƗથાન અને સરંëણ માટ° સમયે સમયે આપણા સતંો અને 

મહામાનવોએ પોતાના ĥવનના આદશҴ Ďારા એવા ĥવન Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કયા½ છે ક° Ȑ ભારતીય ĥવનના આધાર 

.ભારતમા ંબે ̆કારની આƚયા�Ɨમક િનƧઠાઓ અિત ̆ાચીનકાળથી ̆ચ�લત છે ની 

.સાƉંય માગ½ના રચિયતા છે 

, આ બનેં ìાન ̆વાહો 

અના�દકાળથી ̆ચ�લત છે આ મહિષ�ઓએ પોતાની શાખાના ̆સાર ̆ચાર હ°ȱ ુ પોતપોતાના ખાસ શાĘોની રચના 

.�હƛȳુઓના સૌથી પિવ́ અને સૌથી વȴ ુલોકિ̆ય ગણાતા ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા ˴થંમા ંસાƉંય અને યોગ , આ બનંે 

सम᭜वम योग उ᭒यते" અથા½ȱ ્સમભાવ એ 

.Ԍયા ં સȱંલુન છે , સમભાવ છે, 

અસમȱલુા છે,અસમજણ છે, અસગંિત 

̆ȹનુો સાëાƗકાર ક° મોë છે  .ઉƍચ અને 

ȳૃઢ મનોબળવાળ� ƥય�ƈતઓ જ પોતાની ̆બળ ઈƍછાશ�ƈત અને સતત પ�ર̒મથી આ માગ± ̆ગિત કર� શક° છે

Ȑઓ માટ° પોતાના ƨવભાવને અȵĮુપ આપણા આચાયҴએ ચાર ̆કારના 

.કાય½િ̆ય માણસો માટ° કમ½યોગ , 

 .આ ચાર°ય પથંો એકબીĤના 

 .Ȑ િવìાન આƗમìાનની ̆ા�Ɯતનો માગ½ બતાવે છે 'યોગ 

.હઠયોગ ભૌિતક શર�ર અને ̆ાણ ઉપરના 

 .રાજયોગ ̆ાયઃ મન સાથે સબંધં ધરાવે છે

સƨȱ ુ ંસાધન યોગ છે .યોગ 
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સાધનાની એક િવિશƧટ પćિત છે .ભગવȳ્ ગ

̒ીȢૃƧણએ તેની સરળ પćિત આપી છે Ԍયાર° ìાનેĖર� ગીતામા ંસતં ìાનેĖર° તેની િવશȳ્ સમજ આપી

અƧટાગં યોગ : 

           મહિષ� પતજં�લએ આપણા શર�ર

̆ાƜત કરવાના આ આઠ Ӕગોને 'અƧટાગં યોગ

̆ાણાયામ,̆Ɨયાહાર,ધારણા, ƚયાન અને સમાિધ

(૧ ( યમ : 

 અƧટાગં યોગȵુ ં ̆થમ Ӕગ એટલે 

સયંમ પાલન કરનાર સાધક જ યોગિવČાના ëે́ે બીĤ સોપાનો સર કર� ̆ગિત સાધી શક° છે .યમ પાચં 

કોઈ ĥવની �હ�સા ન કરવી ક° કોઈને ȳુઃખ પીડા ન કરવાની ભાવના).૨ (સƗય :હમેંશા સƗય 

બોલɂુ,ંચાલɂું ̈ěચય½ :શર�રના િવષય

કાȺƈુતા ઉપર િનયં́ ણ અન ેઅƛય ઇ�ƛ̃યો પર સયંમ અને 

સસંારના તમામ લોકો માટ° તથા યોગસાધક માટ° ય

બાબતોȵુ ંપાલન ન કરવાથી આપણને નાના મોટા પાપ લાગે છે અને શર�રȵુ ંƨવાƨƘય નાશ પામે છે

(૨ ( િનયમ: 

            ક°ટલાક એવા 'િનયમો' છે Ȑȵુ ંપાલન કરવા મા́થી ƥય�ƈત તન

પણ પાચં છે).૧ (Ƀ�ુƚધ : શર�રની Ӕદરની અને બહારની Ƀ�ુć

કર� શક° તેનાથી સતંોષ માની ĥવɂું .ખોટા 

અસતંોષ રાખી પાપ ક° અિનતી થાય ક° દ°શ̃ોહ થાય તેɂુ ંન કરɂું).૩ (તપ :̒મ

આપણે Ȑ કંઈ પણ ધાȻુ¿ હોય તેનો િનરંતર અƟયાસ કરવો) .૫ (ઈĖર ̆�ણધાન  :ઈĖર 

ઈĖરમા ં̒ćા રાખી ભ�ƈતȶવૂ½ક િનƧકામ કમҴ તેમને અપ½ણ કરવા અને દરરોજ િનયમȶવૂ½ક 

ઈશ◌્વર �ચ�તન અને ȶજૂન કરɂુ.ં 

(૩(  આસન: 

           હઠયોગીઓએ ક°ટલાક િવિશƧટ આસનો શોƚયા છે

યોગના સાધકને શાર��રક અને માનિસક 

સƏજતા,સામƘય½તા ક°ળવવી પડ° છે.શર�ર અને મનને әચી �ƨથિતએ લઈ જɂુ ં પડ° છે

ઉપયોગી બને છે આસન કહ° છે .યોગાસનો મનની 

આસન િસ�ćથી શર�રની નાડ�ઓ Ƀćુ થાય છે

કાય½ëમ તથા ƨવƨથ બને છે  .Ȭૂંકમાં , આસનોના અƟયાસથી કાયાકƣપ થાય છે

(૪ ( ̆ાણાયામ: 

          '̆ાણાયામ' એટલે Ėાસ ક° ̆ાણવાȻĮુપી 

સાધવી̆ાણાયામ અને યોગાસનોની ȩુગલબધંી છે

ĖાસોĖાસની ગિતનો િવƍછેદ કર� ̆ાણવાȻનુે રોકવો તેȵુ ં નામ ̆ાણાયામ છે

ĥવનશ�ƈતના અથ½મા ંલેવો જોઈએ̆ાણાયામ થી 

આપણામા ંસƗવȤણુની ɂ�ૃć થાય છે, Ȑથી �ચĂ િવના ̆યƗને સરળતાથી એકા˴ થાય છે
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સાધનાની એક િવિશƧટ પćિત છે◌ીતાના છþા અƚયાયમા ં આƗમસયંમ માટ°નો યોગ દશા½વતા ભગવાન 

̒ીȢૃƧણએ તેની સરળ પćિત આપી છે Ԍયાર° ìાનેĖર� ગીતામા ંસતં ìાનેĖર° તેની િવશȳ્ સમજ આપી

મહિષ� પતજં�લએ આપણા શર�ર, મન અને ઇ�ƛ̃યોની િસ�ć માટ° આઠ ̆કારના સાધનોનો િનદ²શ કયҴ છે

અƧટાગં યોગ' કહ° છે યોગ િવČાના આ આઠ Ӕગો આ Ⱥજુબ છે .યમ

ƚયાન અને સમાિધ  .આ આઠ°ય Ӕગોȵુ ંȬૂંȢંુ નામ તે 'અƧટાગં યોગ

અƧટાગં યોગȵુ ં ̆થમ Ӕગ એટલે 'યમ'.યમનો અથ½ છે, સયંમસયંમ િવના યોગની સાધના આગળ કર� 

સયંમ પાલન કરનાર સાધક જ યોગિવČાના ëે́ે બીĤ સોપાનો સર કર� ̆ગિત સાધી શક° છે

કોઈ ĥવની �હ�સા ન કરવી ક° કોઈને ȳુઃખ પીડા ન કરવાની ભાવના

ચોર� ન કરવી તેમજ બીĤની ચીજવƨȱ ુહડપ ન કરવી).૪ (̈ěચય½

કાȺƈુતા ઉપર િનયં́ ણ અન ેઅƛય ઇ�ƛ̃યો પર સયંમ અને ખાસ જĮરત િવના �બનજĮર� ચીજોનો 

સં˴ હ ન કરવાની ભાવના .સસંારના તમામ લોકો માટ° તથા યોગસાધક માટ° ય મ પરમ �હતકાર� છે

બાબતોȵુ ંપાલન ન કરવાથી આપણને નાના મોટા પાપ લાગે છે અને શર�રȵુ ંƨવાƨƘય નાશ પામે છે

છે Ȑȵુ ંપાલન કરવા મા́થી ƥય�ƈત તન,મન Ƀćુ અને ƨવƨથ રાખી શક° છે

શર�રની Ӕદરની અને બહારની Ƀ�ુć દ°હ સાથે મન પણ પિવ́ િનમ½ળ રાખɂું .મન કપટ� ક° 

 :ƥય�ƈતમા́ એ ઈમાનદાર�થી Ȑ પણ ̆ાƜત કર� શક° તેનાથી સતંોષ માની ĥવɂું

અસતંોષ રાખી પાપ ક° અિનતી થાય ક° દ°શ̃ોહ થાય તેɂુ ંન કરɂુȶંવૂ½ક સાધના કરવી

ƨવાƋયાય :આપણે Ȑ કંઈ પણ ધાȻુ¿ હોય તેનો િનરંતર અƟયાસ કરવો

ȶણૂ½ સમિપ�ત થઈ જɂું.ઈĖરમા ં̒ćા રાખી ભ�ƈતȶવૂ½ક િનƧકામ કમҴ તેમને અપ½ણ કરવા અને દરરોજ િનયમȶવૂ½ક 

હઠયોગીઓએ ક°ટલાક િવિશƧટ આસનો શોƚયા છે, એ જ 'યોગાસનો' કહ°વાય છેઆ યોગાસનોનો રોજ અƟયાસ 

મા́થી જ આપણો આપણા મન અને શર�ર ઉપર કાȸ ુઆવી Ĥય છે.યોગના સાધકને શાર��રક અને માનિસક 

શર�ર અને મનને әચી �ƨથિતએ લઈ જɂુ ં પડ° છે, આ માટ° યોગાસનો ȣબૂ જ 

શર�ર �ƨથર રહ° અને મનને Ʌખુ થાય એવી ર�તે શર�રન ેરાખɂુ ંતેને આસન કહ° છે

ચપળતા અટકાવે છે .આસન િસ�ćથી શર�રની નાડ�ઓ Ƀćુ થાય છે , Ӕગો વȴ ુસ�˲ય થાય છે અને તન મન વȴ ુ

આસનોના અƟયાસથી કાયાકƣપ થાય છે. 

એટલે Ėાસ ક° ̆ાણવાȻĮુપી ગિતને કાȸમુા ં લાવવી અને ̆ાણવાȻ ુ તથા અપાનવાȻનુી એકતા 

.̆ાણાયામ અને યોગાસનોની ȩુગલબધંી છે , બનેં સાથે જ થાય તો તેના લાભો બમણા અને ઝડપી મળે છે

ĖાસોĖાસની ગિતનો િવƍછેદ કર� ̆ાણવાȻનુે રોકવો તેȵુ ં નામ ̆ાણાયામ છે, જો ક° ̆ાણ શƞદ ̆ાણશ�ƈત ક° 

̆ાણાયામ એ યોગ િવČાȵુ ંએક મહƗવȵુ ંસાધન ક° Ӕગ ગણાય છે.̆ાણાયામ થી 

Ȑથી �ચĂ િવના ̆યƗને સરળતાથી એકા˴ થાય છેયોગિવČાના અનેક ચમƗકારો 
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◌ીતાના છþા અƚયાયમા ં આƗમસયંમ માટ°નો યોગ દશા½વતા ભગવાન 

̒ીȢૃƧણએ તેની સરળ પćિત આપી છે Ԍયાર° ìાનેĖર� ગીતામા ંસતં ìાનેĖર° તેની િવશȳ્ સમજ આપી છે. 

મન અને ઇ�ƛ̃યોની િસ�ć માટ° આઠ ̆કારના સાધનોનો િનદ²શ કયҴ છે .સમાિધ 

.યોગ િવČાના આ આઠ Ӕગો આ Ⱥજુબ છે , િનયમ, આસન, 

અƧટાગં યોગ'. 

 .સયંમ િવના યોગની સાધના આગળ કર� 

શકાતી નથી .સયંમ પાલન કરનાર સાધક જ યોગિવČાના ëે́ે બીĤ સોપાનો સર કર� ̆ગિત સાધી શક° છે

છે):૧ (અ�હ�સા :કોઈ ĥવની �હ�સા ન કરવી ક° કોઈને ȳુઃખ પીડા ન કરવાની ભાવના

) .૩ (અƨતેય  :ચોર� ન કરવી તેમજ બીĤની ચીજવƨȱ ુહડપ ન કરવી , 

)૫( અપ�ર˴હ  :ખાસ જĮરત િવના �બનજĮર� ચીજોનો 

મ પરમ �હતકાર� છે  .આ તમામ 

બાબતોȵુ ંપાલન ન કરવાથી આપણને નાના મોટા પાપ લાગે છે અને શર�રȵુ ંƨવાƨƘય નાશ પામે છે. 

મન Ƀćુ અને ƨવƨથ રાખી શક° છે  .આ િનયમો 

 .દ°હ સાથે મન પણ પિવ́ િનમ½ળ રાખɂું

દંભી ન રાખɂું).૨ (સતંોષ :

ȶવૂ½ક સાધના કરવી  .Ʌખુ અને ȳુઃખ 

સમાન સમજɂું).૪ (ƨવાƋયાય

̆Ɨયે ȶણૂ½ સમિપ�ત થઈ જɂું

 .આ યોગાસનોનો રોજ અƟયાસ 

કરવા મા́થી જ આપણો આપણા મન અને શર�ર ઉપર કાȸ ુઆવી Ĥય છે

આ માટ° યોગાસનો ȣબૂ જ 

.શર�ર �ƨથર રહ° અને મનને Ʌખુ થાય એવી ર�તે શર�રન ેરાખɂુ ંતેને

Ӕગો વȴ ુસ�˲ય થાય છે અને તન મન વȴ ુ

ગિતને કાȸમુા ં લાવવી અને ̆ાણવાȻ ુ તથા અપાનવાȻનુી એકતા 

બનેં સાથે જ થાય તો તેના લાભો બમણા અને ઝડપી મળે છે .

જો ક° ̆ાણ શƞદ ̆ાણશ�ƈત ક° 

.̆ાણાયામ એ યોગ િવČાȵુ ંએક મહƗવȵુ ંસાધન ક° Ӕગ ગણાય છે

 .યોગિવČાના અનેક ચમƗકારો 
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̆ાણિવČાના ંજ ગણાય છે .̆ાણાયામ મનને Ƀćુ કર° છે.

(૫ ( ̆Ɨયાહાર : 

            Ȑ અવƨથામા ંઆપણા દ°હની ઇ�ƛ̃યો પોતાના બાĜ િવષયોમાથંી Ⱥƈુત થઈને ӔતȺુ½ખી બને છે

'̆Ɨયાહાર' કહ° છેસાધક આ �ƨથિતમા ંઈĖરમા ંલીન થાય છે અને તેન ે

̆Ɨયાહારથી ઇ�ƛ̃યો ƨવેƍછાચાર� થતી અટક° છે .ઇ�ƛ̃યો પર અિધકાર ̆ાƜત થાય 

છે અને મન િનમ½ળ થાય છે ̆Ɨયાહારથી શર�રȵુ ંઆરોƊય અને સમાિધમા ં̆વેશવાની �ચĂની યોƊયતા ̆ાƜત થાય છે.

(૬ ( ધારણા : 

           Ƀćુ �ચĂને ઇƧટદ°વની Ⱥિૂત�મા ંક° ઇƧટ̆દ°શમા ંજોડ� દ°ɂ ુ ંતેને 

ƥય�ƈતȵુ ં મનથી ધારɂુ,ં તેમા ં �ચĂ લગાવી દ°ɂ ુ ં

ઈએ અને િનƗય િનયિમત અƟયાસ કરવો જોઈએ.૧૨ ̆ાણાયામથી એક 

ધારણા િસć થાય છે.  

(૭ ( ƚયાન: 

           ધારણા Ďારા �ચĂɂિૃĂને Ȑ િવષય પર લગાવવી હોય તે િવષયમા ંતેને સતત ચાɀ ુરાખવી તેને 

અને સા�Ɨવક Ȥણુનો િવકાસ થતા ંમન િનમ½ળ 

Ȑɂુ ંȐȵુ ં ƚયાન તેવી તેને ̆ા�Ɯત થાય છે.૧૨ ધારણા મળ� એક ƚયાન થાય છે .

̆ા�Ɯત અથ± કર°લી એકા˴તાને યોગȵુ ંƚયાન ન કહ°વાય

(૮ ( સમાિધ: 

           ƚયાનમા ંԌયાર° ƥય�ƈતને મા́ ƚયેયના ƨવĮપȵુ ંજ ભાન થાય Ɨયાર° 

ƚયાનની ચરમસીમા છે.તમામ Ӕતરાય ક° િવëેપોને હટાવીને �ચĂ એકા˴ થાય એ જ સમાિધ છે

પરમ લાભને પામે છે, પરમ અȺતૃનો આƨવાદ ચાખે છે અને 

યોગિવČાના અƟયાસથી જ કોઈ ƥય�ƈત આ પ�રણા

છે સામાƛય સસંાર� ƥય�ƈત મા́ યોગાસન અને ̆ાણાયામના અƟયાસથી સમાિધ ન મેળવી શક° .સમાિધ એ યોગિવČાȵું 

આઠȺુ ંઅને છેƣɀુ ંસોપાન ક° લǛય છે.  

ઉપસહંાર: 

            ̆ȹનુે સાëી માનીને કાય½ કરɂુ ંએટલે 

યોગ સમ˴ માનવĤિતને ȶણૂ½ ĥવનનો સદં°શ આપે છે .ભૌિતકતાની દોડમા ંઆ 

િવČા તથા ƨવાƨƘયȶણૂ½ ĥવનપćિત ફર� અપનાવાઈ રહ� છે Ȑ ગૌરવ̆દ બાબત છે.
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̆ાણિવČાના ંજ ગણાય છે 

Ȑ અવƨથામા ંઆપણા દ°હની ઇ�ƛ̃યો પોતાના બાĜ િવષયોમાથંી Ⱥƈુત થઈને ӔતȺુ½ખી બને છે

̆Ɨયાહારથી મન અને ઇ�ƛ̃યો શાતં બને છે.સાધક આ �ƨથિતમા ંઈĖરમા ંલીન થાય છે અને તેન ે

શ�ƈતઓના દશ½ન થાય છે .̆Ɨયાહારથી ઇ�ƛ̃યો ƨવેƍછાચાર� થતી અટક° છે

̆Ɨયાહારથી શર�રȵુ ંઆરોƊય અને સમાિધમા ં̆વેશવાની �ચĂની યોƊયતા ̆ાƜત થાય છે

Ƀćુ �ચĂને ઇƧટદ°વની Ⱥિૂત�મા ંક° ઇƧટ̆દ°શમા ંજોડ� દ°ɂ ુ ંતેને 'ધારણા' કહ° છેદ°શ ક° િવદ°શમા ંકોઈપણ બાબત ક° 

તેમા ં �ચĂ લગાવી દ°ɂ ુ,ંતે ધારણા છેȐને ધારણાના અƟયાસȵુ ં બળ વધારɂુ ં હોય તેમણે 

પોતાના આહારિવહારને ȣબૂ જ િનયિમત કરવા જોઈએ અને િનƗય િનયિમત અƟયાસ કરવો જોઈએ

ધારણા Ďારા �ચĂɂિૃĂને Ȑ િવષય પર લગાવવી હોય તે િવષયમા ંતેને સતત ચાɀ ુરાખવી તેને 

ƚયાનની મદદથી મનના રજો અને તમોȤણુĮપી દોષોનો નાશ થાય છે અને સા�Ɨવક Ȥણુનો િવકાસ થતા ંમન િનમ½ળ 

અને Ƀćુ બને છે .Ȑɂુ ંȐȵુ ં ƚયાન તેવી તેને ̆ા�Ɯત થાય છે

̆ા�Ɯત અથ± કર°લી એકા˴તાને યોગȵુ ંƚયાન ન કહ°વાય. 

ƚયાનમા ંԌયાર° ƥય�ƈતને મા́ ƚયેયના ƨવĮપȵુ ંજ ભાન થાય Ɨયાર° 'સમાિધ'ની �ƨથિત સĤ½ય છે

Ӕતરાય ક° િવëેપોને હટાવીને �ચĂ એકા˴ થાય એ જ સમાિધ છેસમાિધમા ંસાધક યોƊય 

પરમ અȺતૃનો આƨવાદ ચાખે છે અને ̆Ȣૃિતથી әચે ઊઠ° છેતે ƨવ મ�હમામા ંરાચે છે અને 

અવણ½નીય શાિંત તથા આનદં અȵભુવે છે .યોગિવČાના અƟયાસથી જ કોઈ ƥય�ƈત આ પ�રણા મ ક° ફળ ̆ાƜત કર� શક° 

સામાƛય સસંાર� ƥય�ƈત મા́ યોગાસન અને ̆ાણાયામના અƟયાસથી સમાિધ ન મેળવી શક°

̆ȹનુે સાëી માનીને કાય½ કરɂુ ંએટલે 'યોગ' અને આ ર�તે કર°લા કાયҴ યìĮપ છેઅƧટાગં યોગ Ďારા ƥય�કત 

સમાિધ Ďારા મોë ̆ાƜત કર� શક° છે .યોગ સમ˴ માનવĤિતને ȶણૂ½ ĥવનનો સદં°શ આપે છે

િવČા તથા ƨવાƨƘયȶણૂ½ ĥવનપćિત ફર� અપનાવાઈ રહ� છે Ȑ ગૌરવ̆દ બાબત છે 
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Ȑ અવƨથામા ંઆપણા દ°હની ઇ�ƛ̃યો પોતાના બાĜ િવષયોમાથંી Ⱥƈુત થઈને ӔતȺુ½ખી બને છે, તે અવƨથાને 

.̆Ɨયાહારથી મન અને ઇ�ƛ̃યો શાતં બને છે

ઈĖર�ય શ�ƈતઓના દશ½ન થાય છે

 .̆Ɨયાહારથી શર�રȵુ ંઆરોƊય અને સમાિધમા ં̆વેશવાની �ચĂની યોƊયતા ̆ાƜત થાય છે  

.દ°શ ક° િવદ°શમા ંકોઈપણ બાબત ક° 

 .Ȑને ધારણાના અƟયાસȵુ ં બળ વધારɂુ ં હોય તેમણે 

પોતાના આહારિવહારને ȣબૂ જ િનયિમત કરવા જો

ધારણા Ďારા �ચĂɂિૃĂને Ȑ િવષય પર લગાવવી હોય તે િવષયમા ંતેને સતત ચાɀ ુરાખવી તેને 'ƚયાન'કહ° છે .

ƚયાનની મદદથી મનના રજો અને તમોȤણુĮપી દોષોનો નાશ થાય છે

અને Ƀćુ બને છેભૌિતક પદાથҴની 

ની �ƨથિત સĤ½ય છે  .સમાિધ એ 

.સમાિધમા ંસાધક યોƊય 

 .તે ƨવ મ�હમામા ંરાચે છે અને 

મ ક° ફળ ̆ાƜત કર� શક° 

.સામાƛય સસંાર� ƥય�ƈત મા́ યોગાસન અને ̆ાણાયામના અƟયાસથી સમાિધ ન મેળવી શક°

.અƧટાગં યોગ Ďારા ƥય�કત 

સમાિધ Ďારા મોë ̆ાƜત કર� શક° છે
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UNVEILING THE SOUL OF BHARATIYA CULTURE : EXPLORING THE 

HUMAN VALUES THAT DEFINE US
 

Soorajba College of 

ABSTRACT 

 "Exploring Human Values In Bharatiya Culture: A Journey Into The Essence Of 

Indian Heritage. This Research Paper Delves Into The Rich Tapestry Of Bharatiya Culture, 

Examining The Profound Human Values Embedded 

Ancient Scriptures, Traditions, And Societal Norms, We Aim To Uncover The Timeless Wisdom 

And Values That Have Shaped Indian Society. By Understanding And Embracing These 

Values, We Can Foster A Harmonious And Compassio

Enlightening Journey Through The Depths Of Bharatiya Culture."

KEYWORDS: Indian culture and values

INTRODUCTION 

 'Unity in Diversity' is not simply a any phrase or quotation. These words are very highly 

prudent and applicable to a country like India. India is incredibly rich in culture, heritage and it’s 

values, an expression used for harmony and peace. Unity in diversity signifies the unity among 

people with diverse cultural, religious beliefs, social statuses, and other demogra

in diversity is a quality of Indian. Dating back to over 5000 years old civilization, India's culture 

has been adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancient 

civilizations to have survived over the 

civilizations? One reason for its survival is the values which are deeply rooted in Indian culture. 

The units of the previous block provided you with an idea of morality. The values that are most 

important to Indians vary depending on their religion and region. However, some values are 

common across the country. These include

Indians also place a high value on education. In this paper we shall discuss 

and 'values' and then the relation between the Indian culture and human values..
 

 Meaning of culture:- 

 A culture is a way of life of a group of people

that they accept, generally 

communication and imitation from one generation to the next. Throughout the history of 

India, Indian culture has been heavily influenced by Dharmic religions.

 79.8% of the population worship Hinduis

Sikhism, 0.7% Buddhism and 0.4% Jainism.
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"Exploring Human Values In Bharatiya Culture: A Journey Into The Essence Of 

Indian Heritage. This Research Paper Delves Into The Rich Tapestry Of Bharatiya Culture, 

Examining The Profound Human Values Embedded Within It. Through An Exploration Of 

Ancient Scriptures, Traditions, And Societal Norms, We Aim To Uncover The Timeless Wisdom 

And Values That Have Shaped Indian Society. By Understanding And Embracing These 

Values, We Can Foster A Harmonious And Compassionate World. Join Us On This 

Enlightening Journey Through The Depths Of Bharatiya Culture." 

Indian culture and values 

'Unity in Diversity' is not simply a any phrase or quotation. These words are very highly 

a country like India. India is incredibly rich in culture, heritage and it’s 

values, an expression used for harmony and peace. Unity in diversity signifies the unity among 

people with diverse cultural, religious beliefs, social statuses, and other demogra

in diversity is a quality of Indian. Dating back to over 5000 years old civilization, India's culture 

has been adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancient 

civilizations to have survived over the years unlike the Egyptian, Roman and Mesopotamian 

civilizations? One reason for its survival is the values which are deeply rooted in Indian culture. 

The units of the previous block provided you with an idea of morality. The values that are most 

to Indians vary depending on their religion and region. However, some values are 

common across the country. These include respect for elders, family unity, and a belief in karma. 

Indians also place a high value on education. In this paper we shall discuss 

and 'values' and then the relation between the Indian culture and human values..

a way of life of a group of people--the behaviors, beliefs, values, and symbols 

that they accept, generally without thinking about them, and that are passed along by 

communication and imitation from one generation to the next. Throughout the history of 

India, Indian culture has been heavily influenced by Dharmic religions.

79.8% of the population worship Hinduism, 14.2% Islam, 2.3% Christianity, 1.7% 

Sikhism, 0.7% Buddhism and 0.4% Jainism. 
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UNVEILING THE SOUL OF BHARATIYA CULTURE : EXPLORING THE 

Education, Kadi, Mehsana, Gujarat 

"Exploring Human Values In Bharatiya Culture: A Journey Into The Essence Of 

Indian Heritage. This Research Paper Delves Into The Rich Tapestry Of Bharatiya Culture, 

Within It. Through An Exploration Of 

Ancient Scriptures, Traditions, And Societal Norms, We Aim To Uncover The Timeless Wisdom 

And Values That Have Shaped Indian Society. By Understanding And Embracing These 

nate World. Join Us On This 

'Unity in Diversity' is not simply a any phrase or quotation. These words are very highly 

a country like India. India is incredibly rich in culture, heritage and it’s 

values, an expression used for harmony and peace. Unity in diversity signifies the unity among 

people with diverse cultural, religious beliefs, social statuses, and other demographic factors. Unity 

in diversity is a quality of Indian. Dating back to over 5000 years old civilization, India's culture 

has been adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancient 

years unlike the Egyptian, Roman and Mesopotamian 

civilizations? One reason for its survival is the values which are deeply rooted in Indian culture. 

The units of the previous block provided you with an idea of morality. The values that are most 

to Indians vary depending on their religion and region. However, some values are 

respect for elders, family unity, and a belief in karma. 

Indians also place a high value on education. In this paper we shall discuss first the  terms 'culture' 

and 'values' and then the relation between the Indian culture and human values.. 

the behaviors, beliefs, values, and symbols 

without thinking about them, and that are passed along by 

communication and imitation from one generation to the next. Throughout the history of 

India, Indian culture has been heavily influenced by Dharmic religions. 

m, 14.2% Islam, 2.3% Christianity, 1.7% 
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CULTURE OF INDIA ….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Meaning of value 

Value has been taken to mean moral ideas, general conceptions, or orientations towards the 

world or sometimes simply 

dispositions. 

FUNDAMENTALS OF INDIAN

 The few fundamentals of Indian Values are 

(dedication), Satya (truth), Ahimsa (non

 Tyaga (renunciation) 

 Tyaga is a Sanskrit word that means “abandonment,” “sacrifice,” “forsaking” and 

“renunciation.” In the Bhagavad Gita, tyaga refers to relinquishing the fruit of one's 

actions. In the context of yoga and Hindu philosophy, 

of what results from one's actions.

 Dana (charity) 

 Dana (pronounced “DAH

donation”; voluntary giving of materials, energy, or wisdom (dharma) to others; generosity; 

regarded as one of the most important Buddhist virtues.

 Nishtha (dedication) 

 Another significance of using

meaning of Nishtha is Determination or Commitment. Also Faith, Devotion and 

Assimilation of Knowledge.

 Satya (truth) 

 Satya is the Sanskrit word for truth. The highest truth can mean God Himself, or it can 

mean an ethical virtue, being true and consistent with reality in one's thought, speech and 

action. 

 Ahimsa (non-violence) 

 Non-harmfulness (harmlessness). To not wish harm to any living creature

lifeless object. Ahimsa is about the intent, rather than the action itself. It is an attitude of 

universal benevolence. It is a key virtue in Indian religions like Jainism, Buddh

Hinduism, and Sikhism. 
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Value has been taken to mean moral ideas, general conceptions, or orientations towards the 

world or sometimes simply interests, attitudes, preferences, needs, sentiments, and 

INDIAN VALUES: 

The few fundamentals of Indian Values are – Tyaga (renunciation), Dana (charity), Nishtha 

(dedication), Satya (truth), Ahimsa (non-violence), Upeksha (forbearance).

Tyaga is a Sanskrit word that means “abandonment,” “sacrifice,” “forsaking” and 

“renunciation.” In the Bhagavad Gita, tyaga refers to relinquishing the fruit of one's 

actions. In the context of yoga and Hindu philosophy, tyaga is the dispassionate giving up 

of what results from one's actions. 

Dana (pronounced “DAH-nuh”), noun. Sanskrit, Pali, roughly “gift, alms, 

voluntary giving of materials, energy, or wisdom (dharma) to others; generosity; 

regarded as one of the most important Buddhist virtues. 

Another significance of using  “िन᳧ा”  words is in a spiritual context, since the dictionary 

Determination or Commitment. Also Faith, Devotion and 

ation of Knowledge. 

the Sanskrit word for truth. The highest truth can mean God Himself, or it can 

mean an ethical virtue, being true and consistent with reality in one's thought, speech and 

lness (harmlessness). To not wish harm to any living creature

lifeless object. Ahimsa is about the intent, rather than the action itself. It is an attitude of 

universal benevolence. It is a key virtue in Indian religions like Jainism, Buddh
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Value has been taken to mean moral ideas, general conceptions, or orientations towards the 

interests, attitudes, preferences, needs, sentiments, and 

Tyaga (renunciation), Dana (charity), Nishtha 

rbearance). 

Tyaga is a Sanskrit word that means “abandonment,” “sacrifice,” “forsaking” and 

“renunciation.” In the Bhagavad Gita, tyaga refers to relinquishing the fruit of one's 

tyaga is the dispassionate giving up 

nuh”), noun. Sanskrit, Pali, roughly “gift, alms, 

voluntary giving of materials, energy, or wisdom (dharma) to others; generosity; 

words is in a spiritual context, since the dictionary 

Determination or Commitment. Also Faith, Devotion and 

the Sanskrit word for truth. The highest truth can mean God Himself, or it can 

mean an ethical virtue, being true and consistent with reality in one's thought, speech and 

lness (harmlessness). To not wish harm to any living creature—not even to any 

lifeless object. Ahimsa is about the intent, rather than the action itself. It is an attitude of 

universal benevolence. It is a key virtue in Indian religions like Jainism, Buddhism, 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 Upeksha (forbearance) 

 Upekṣā is a Sanskrit word

and even-mindedness or letting go. It means not giving importance to or keeping distance 

from the ill or evil around

 Samatva (Sanskrit:  also rendered samatvam or samata)

equanimity. Its root is sama meaning 

towards all human beings 

TYPES OF VALUES 

There are 8 types of values 
TYPES

1) Instrumental Values
 

2) Terminal Values
 

3) Cultural Values
 

4) Social Values
 

5) Personal Values
 

6) Moral Values
 

7) Aesthetic Values
 

8) Family Values
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Sanskrit word-It means equanimity, non-attachment, poise, non

mindedness or letting go. It means not giving importance to or keeping distance 

from the ill or evil around us. 

Samatva (Sanskrit:  also rendered samatvam or samata) is the Hindu concept of 

equanimity. Its root is sama meaning – equal or even. Sāmya - meaning equal consideration 

towards all human beings - is a variant of the word. 

TYPES EXAMPLE 

Instrumental Values 

 Honesty 
 Respectfulness 
 Responsibility 
 Cooperation 
 Loyalty 
 Courage 

Terminal Values 

 Happiness 
 Knowledge 
 Inner Harmony 
 Love 
 Financial Security 
 Freedom 

Cultural Values 

 Respect for Elders 
 Tradition 
 Collectivism 
 Religious Faith 
 Humility 
 Patriotism 

Social Values 

 Equality 
 Justice 
 Respect for Diversity 
 Community Service 
 DemocracyHuman Rights 

Personal Values 

 Integrit 
 Authenticity 
 Independence 
 Gratitude 
 Curiosity 
 Resilience 

Moral Values 

 Honesty 
 Compassion 
 Fairness 
 Generosity 
 Kindness 
 Respect 

Aesthetic Values 

 Beauty 
 Elegance 
 Symmetry 
 Harmony 
 Simplicity 
 Originality 

Family Values 

 Loyalty 
 Togetherness 
 Mutual Respect 
 Politeness 
 Traditions 
 Supportiveness 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  675 

attachment, poise, non-discrimination 

mindedness or letting go. It means not giving importance to or keeping distance 

is the Hindu concept of 

meaning equal consideration 
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DIFFERENT COMPONENTS OF

 Indian culture has many different parts; 

intricately woven values. Some of these are as below:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDIAN CULTURE IS FAMOUS

 Greeting - The Namaste. Namaste! 

 Festivals & Religion - Always a Festive Season. It's always festive in India.

 Family Structure - Joint Families. A Joint Family.

 Symbols - Fasting. 

 Religious Customs - Holy Cow.

 Architecture - The Science Behind Temples.

 Marriage - Arranged Marriage System.

 Religious Symbols 

SOME AMAZING THINGS REST

 No Language Barrier. The linguistic diversity in our country is simply insane.

 Managing Anything with Ease.

 To Value and Save Money.

 Jugaad: Because We Are So Talented!

 Spirituality & God. 

 Atithi Devo Bhava. 

MAJOR ROOTS OF INDIAN CULTURE

 Culture is a continuous progress of civilization with its cumulative effects on various 

aspects of living. It has multifarious as well as multidimensional implementations. In other 

words culture is the short-hand version of the rules that guide the way of life of a par

people. It is a common code of conduct shared by the members of a society. Thus culture is 

inherent within civilization and both go together simultaneously.

 Being the mother of one of the oldest civilizations of the world, India is the proud torch 

bearer of its glorious cultural heritage. This cultural spirit permeates all walks of life in 

India. Hence it may be called 
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OF INDIAN CULTURE 

Indian culture has many different parts; each is closely related with the other and has 

intricately woven values. Some of these are as below: 

FAMOUS FOR 

The Namaste. Namaste!  

Always a Festive Season. It's always festive in India.

Joint Families. A Joint Family. 

Holy Cow. 

The Science Behind Temples. 

Arranged Marriage System. 

REST OF THE WORLD CAN LEARN FROM

No Language Barrier. The linguistic diversity in our country is simply insane.

Managing Anything with Ease. 

To Value and Save Money. 

Jugaad: Because We Are So Talented! 

CULTURE  

continuous progress of civilization with its cumulative effects on various 

aspects of living. It has multifarious as well as multidimensional implementations. In other 

hand version of the rules that guide the way of life of a par

people. It is a common code of conduct shared by the members of a society. Thus culture is 

inherent within civilization and both go together simultaneously. 

Being the mother of one of the oldest civilizations of the world, India is the proud torch 

bearer of its glorious cultural heritage. This cultural spirit permeates all walks of life in 

India. Hence it may be called — a culture-based society. 
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each is closely related with the other and has 

Always a Festive Season. It's always festive in India. 

FROM INDIA 

No Language Barrier. The linguistic diversity in our country is simply insane. 

continuous progress of civilization with its cumulative effects on various 

aspects of living. It has multifarious as well as multidimensional implementations. In other 

hand version of the rules that guide the way of life of a particular 

people. It is a common code of conduct shared by the members of a society. Thus culture is 

Being the mother of one of the oldest civilizations of the world, India is the proud torch 

bearer of its glorious cultural heritage. This cultural spirit permeates all walks of life in 
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1) Vedic Tradition:  “The Vedas are the fruits of ‘the highest human knowledge and wisdom.

They are: 

 Rig Veda 

 Sam Veda 

 Yajur Veda 

 Atharva Veda 

2) Religious Tradition: 

 The roots of Indian culture can very well be traced back to their remote religious traditions. 

The antiquity of Indian religion begins right from the Harappan culture. Religion is a system of 

faith and worship. It is based on the human desire to surrender himself before an all powerful 

supernatural force. It is a human recognition of his inner desire to obey the supreme power. 

3) Philosophical Tradition:

 Indian philosophy consists of six (6) branches

 Samkhya of Kapila. 

 Yoga of Patanjali. 

 Nyaya of Gautama. 

 Vaisesika of Kannada. 

 Purva Mimamsa of Jaimini

 Uttara Mimamsa of Badarayana.

 These six branches of Indian philosophy are enumerated mainly in Isa, Kathak, Mundaka, 

Mandukya, Taittiriya, Aitareya and

 Samkhya is the oldest of all six systems of philosophy.

4) Literary Tradition: 

 Sanskrit was the language of the Indo

literature was composed in Sanskrit. The Vedas, the Upanishads, the 

the Sutras, Puranas, Upapuranas, Bhagvat Gita, Dharmasastras, Artliasastra Panchatantra, 

Vetala Panchavimsati, Vatris Singhsana etc. Written in Sanskrit form powerful expressions 

of Indian culture. 

5) Political Tradition: 

6) Social Tradition: 

 The social tradition includes numerous customs, ceremonies, rites and rituals of Indian 

society. As a matter of fact these varieties as well as complexities constitute the flexibility 

and strength of Indian culture. These social traditions continue to fo

death. These rites and customs have become inseparable in our daily existence and have 

taken the form of Samskaras. One has to go through these Samskaras and the ultimate 

course of action is given a definite trend.
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“The Vedas are the fruits of ‘the highest human knowledge and wisdom.

The roots of Indian culture can very well be traced back to their remote religious traditions. 

The antiquity of Indian religion begins right from the Harappan culture. Religion is a system of 

h and worship. It is based on the human desire to surrender himself before an all powerful 

supernatural force. It is a human recognition of his inner desire to obey the supreme power. 

Philosophical Tradition: 

Indian philosophy consists of six (6) branches: 

Purva Mimamsa of Jaimini 

Uttara Mimamsa of Badarayana. 

These six branches of Indian philosophy are enumerated mainly in Isa, Kathak, Mundaka, 

Mandukya, Taittiriya, Aitareya and Chhandogya Upanishads. 

Samkhya is the oldest of all six systems of philosophy.  

Sanskrit was the language of the Indo-Aryans. That is why the vast variety of Indian 

literature was composed in Sanskrit. The Vedas, the Upanishads, the 

the Sutras, Puranas, Upapuranas, Bhagvat Gita, Dharmasastras, Artliasastra Panchatantra, 

Vetala Panchavimsati, Vatris Singhsana etc. Written in Sanskrit form powerful expressions 

The social tradition includes numerous customs, ceremonies, rites and rituals of Indian 

society. As a matter of fact these varieties as well as complexities constitute the flexibility 

and strength of Indian culture. These social traditions continue to fo

death. These rites and customs have become inseparable in our daily existence and have 

taken the form of Samskaras. One has to go through these Samskaras and the ultimate 

course of action is given a definite trend. 
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“The Vedas are the fruits of ‘the highest human knowledge and wisdom. 

The roots of Indian culture can very well be traced back to their remote religious traditions. 

The antiquity of Indian religion begins right from the Harappan culture. Religion is a system of 

h and worship. It is based on the human desire to surrender himself before an all powerful 

supernatural force. It is a human recognition of his inner desire to obey the supreme power.  

These six branches of Indian philosophy are enumerated mainly in Isa, Kathak, Mundaka, 

Aryans. That is why the vast variety of Indian 

literature was composed in Sanskrit. The Vedas, the Upanishads, the Vedangas, the Epics, 

the Sutras, Puranas, Upapuranas, Bhagvat Gita, Dharmasastras, Artliasastra Panchatantra, 

Vetala Panchavimsati, Vatris Singhsana etc. Written in Sanskrit form powerful expressions 

The social tradition includes numerous customs, ceremonies, rites and rituals of Indian 

society. As a matter of fact these varieties as well as complexities constitute the flexibility 

and strength of Indian culture. These social traditions continue to follow us from birth till 

death. These rites and customs have become inseparable in our daily existence and have 

taken the form of Samskaras. One has to go through these Samskaras and the ultimate 
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CONCLUSION 

 Indian culture is more than five thousand years old and is one of the few ancient

and the most diverse cultures in the world

their culture. Indian's way of hospitality, greeting, ethics, b

behaviour makes India unique in sustaining it's culture over than rest of the world. Last but not the 

least, family in the Indian society serves as a strong bond of our cultural life. The life

companionship of husband and wife, concept of son as a successor of the generation, mother as an 

epitome of Divinity, brother as a source of moral strength, blessings of the ancestors, caring for the 

older generation, sister as an embodiment of love and affection are some of the impo

of Indian family traditions. These traditions have shaped and strengthened the roots of Indian 

cultural heritage on a broader basis. Thus Indian culture has its multi

roots have spread a long way since the beginning o

continuing. Human values play a critical role in shaping our world. They help us to live together in 

harmony, making the world a better place.
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Indian culture is more than five thousand years old and is one of the few ancient

most diverse cultures in the world that still survive today. Still, many Indians are stick to 

Indian's way of hospitality, greeting, ethics, belongingness, unity, adapting 

makes India unique in sustaining it's culture over than rest of the world. Last but not the 

least, family in the Indian society serves as a strong bond of our cultural life. The life

wife, concept of son as a successor of the generation, mother as an 

epitome of Divinity, brother as a source of moral strength, blessings of the ancestors, caring for the 

older generation, sister as an embodiment of love and affection are some of the impo

of Indian family traditions. These traditions have shaped and strengthened the roots of Indian 

cultural heritage on a broader basis. Thus Indian culture has its multi-dimensional roots. These 

roots have spread a long way since the beginning of Indian civilization and are still 

Human values play a critical role in shaping our world. They help us to live together in 

harmony, making the world a better place. 
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Indian culture is more than five thousand years old and is one of the few ancient Cultures 

Still, many Indians are stick to 

elongingness, unity, adapting 

makes India unique in sustaining it's culture over than rest of the world. Last but not the 

least, family in the Indian society serves as a strong bond of our cultural life. The life-long 

wife, concept of son as a successor of the generation, mother as an 

epitome of Divinity, brother as a source of moral strength, blessings of the ancestors, caring for the 

older generation, sister as an embodiment of love and affection are some of the important aspects 

of Indian family traditions. These traditions have shaped and strengthened the roots of Indian 

dimensional roots. These 

f Indian civilization and are still 

Human values play a critical role in shaping our world. They help us to live together in 

values/human-

culture-

Radhakrishnan S. (2009). Indian Philosophy (Vol. I), 2nd Edition, OUP, Delhi 

The Oxford history of India; OUP,U.S.A. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ધોરણ -૧૦ નાસƨંȢૃતિવષયનાપાઠÈȶƨુતકના ̆થમ 
 

સરકાર� િશëણ મહાિવČાલય
 

સારાશં  

 સમયના િવશાળ સાગરમા ંઉભી કરવામા ંઆવેલી દ�વાદાડં� એટલે ȶƨુતકો

 ̆વત½માન સમયમા ંવૈિધક શાળાક�ય િશëણ પરંપરામા ં

કયા ƨતર°, કઈ ̆ણાલીઓ, કઈ બાબતો અને તƗƗવો મારફત િસć કર� શકાય તેના માટ° પાઠÈȶƨુતકો 

�દશા િનદ²શȵુ ં કાય½ કર° છે.NCF 2005

િનમા½ણ  ,રાƧ˼ની  ભિવƧયની જĮર�યાતોને

આદશҴ ને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં વગેર° 

સામા�જક,આિથ�ક, સાƨંȢૃિતક, નૈિતક, રાƧ˼�ય

બીĤરોપણ થાય તેવો િનદ²શ કર° છે

સમાવવામા ં આવેલ પાઠય˲મની િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોના સદંભ½મા ં યથાથ½તા ચકાસવી 

પાઠÈ˲મોના િવિવધ એકમોમાં ક°ળવણી

Ⱥƣૂયોઅને̆વત½માન સમયમા ંતેમની યથાથ½તા 

સમાજમા ં   ઈ�ƍછનીય Ⱥƣૂયો િશëણના પાઠÈ˲મમા ં

િવષયવƨȱમુા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો આજના આȴિુનક સમાજમા ં̆ાસ�ંગક છે ક° ન�હ

સશંોધન પ́મા ંધોરણ૧૦ ના ંસƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમ
 

̆ƨતાવના   : 

 માનવĥવનમા ં Ⱥƣૂયોȵુ ં આગɂુ ં મહƗƗવ છે

નાગર�કોમા ં ક°ટલાક સમાન આદશҴ સં˲ ાતં થાય

બીĥ ર�તે સાકંળ� લેવામા ંઆવતા ંહોય છે

શક°!  અહ� ભારતીય પ�ર̆ેǛયમા ંȺƣૂય િશëણની ચચા½ છે

અને ચ ં̃  પર પહҭચનારો પાચંમો દ°શ બƛયો છે

�ચ�તા ઉપĤવે તેવા માનવીય Ⱥƣૂયોના 

આવƦયકતા છે. આ રાƧ˼�ય ચા�રǯયનાિનમા½ણȵુ ં

કોઠાર� કિમશને યોƊય ર�તે જ કɖુ ંછે ક°

તો ,Ⱥƣૂય િશëણ ȣબુ જ અિનવાય½ છે.

 ” આખર° તો કોઈપણ રાƧ˼,

કારણે Ӕકાȱ ુ ંનથી. પરંȱ ુȐ Ⱥƣૂયો એ

વણાઈ ગયા ંહોય તેને કારણે તેની અગƗય ӔદાĤય છે

 ભારત દ°શની આવનાર� ભાિવ પેઢ� ક° Ȑણે ભારતની �દશા નï� કરવાની છે તેના સદંભ½મા ં

આ િવધાનબɆ ુજ Ʌચૂક અને �દશા આપનાȿંુ છે
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નાસƨંȢૃતિવષયનાપાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમમાથંીિનƧપđથતાં

̆ા.રણમલ ક°. રાિતયા 

મદદનીશ ̆ાƚયાપક )સƨંȢૃત પćિત( 

સરકાર� િશëણ મહાિવČાલય,વાસંદા �જ  .નવસાર�.  

ઉભી કરવામા ંઆવેલી દ�વાદાડં� એટલે ȶƨુતકો.  - Edwin Percy Whipple

સમયમા ંવૈિધક શાળાક�ય િશëણ પરંપરામા ંક°ળવણીનાિનધા½ �રત ઉĆેશો 

બાબતો અને તƗƗવો મારફત િસć કર� શકાય તેના માટ° પાઠÈȶƨુતકો 

 -િનદ²શȵુ ં કાય½ કર° છે  Ӕતગ½તિશëણના હ°ȱઓુ અને ઉĆેશોમા ં બાળકનો સવા¿ગીણ િવકાસ

જĮર�યાતોન ે ƚયાનમા ં રાખી નાગ�રકોȵુ ં િનમા½ણ કરɂુરંાƧ˼�યતાનો

 Ȑવી બાબતો સમાિવƧટ કર°લી છે. Ȑ પાઠÈȶƨુતક 

રાƧ˼�ય, આƚયા�Ɨમક તથા વૈિĖક Ⱥƣૂયોનાિંસ�ચન Ďારા 

િનદ²શ કર° છે  .Ɨયાર° ચોïસ ƨતરના અƟયાસ˲મ Ӕતગ½ત પરંપરાગત

સમાવવામા ં આવેલ પાઠય˲મની િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોના સદંભ½મા ં યથાથ½તા ચકાસવી 

ક°ળવણીના ં ઉĆેશોમા ં સમાિવƧટ રાƧ˼ િનમા½ણમા ં ઉપયોગી થવાના આદશҴ

વત½માન સમયમા ંતેમની યથાથ½તા Ĥણવી આવƦયક જણાયછે .̆વત½માન સમયના

Ⱥƣૂયો િશëણના પાઠÈ˲મમા ં સમાિવƧટ છે ? જો ’હા ‘તો  સƨંȢૃત 

વƨȱમુા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો આજના આȴિુનક સમાજમા ં̆ાસ�ંગક છે ક° ન�હ ,તેȵ ુિંવƦલષેણ

ના ંસƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમના ંિવષયવƨȱનુોસમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે

Ⱥƣૂયોȵુ ં આગɂુ ં મહƗƗવ છે.તે ĥવન દરિમયાન રચાય છે. કોઈપણ

ક°ટલાક સમાન આદશҴ સં˲ ાતં થાય, તે માટ°Ⱥƣૂય િશëણનાિવષયવƨȱનુે તનેી િશëણ ̆ણાલીમા ં

આવતા ંહોય છે. અલબતરાƧ˼ -રાƧ˼ ̆માણ ેક°ટલાકં Ⱥƣૂયોની િવભાવના અલગ

ભારતીય પ�ર̆ેǛયમા ંȺƣૂય િશëણની ચચા½ છે. એક તરફ ભારત ચં̃ ના દ�ëણ ગોળાધ½મા ંપહҭચનારો ̆થમ 

દ°શ બƛયો છે. તો, બીĥ તરફ સમાચાર પ́ો અને ƛȻઝૂ ચેનલની હ°ડલાઈનો

માનવીય Ⱥƣૂયોના ̕ાસ ના ં̆સગંો જોવા મળે છે. દ°શને રાƧ˼ તર�ક° ઘડવા માટ° રાƧ˼�ય ચા�રǯયની 

રાƧ˼�ય ચા�રǯયનાિનમા½ણȵુ ં કાય½ શાળાઓ અને શાળાઓમા ં અપાતા િશëણ Ďારા થɂુ ં જોઈએ

ક° , ’ભારતȵુભંાિવ તેના  વગ½ખડંોમા ંઘડાય છે . ‘ આ ભાિવને Ʌવુણ½રંગી બનાવɂુ ંહોય 

. 

, રાƧ˼ȵુ ં મહƗƗવ તેના િવƨતરણને કારણે; તેની વƨતીને કારણે ક° તેના વેપારના 

એ રાƧ °˼ િવĖ સમë ̆ƨȱતુ કયા½ હોય અને Ȑટલે Ӕશે એ Ⱥƣૂયો તેના લોકĥવનમા ં

વણાઈ ગયા ંહોય તેને કારણે તેની અગƗય ӔદાĤય છે.”  - ડૉ. સવ½પƣલી રાધાȢૃƧણન 

દ°શની આવનાર� ભાિવ પેઢ� ક° Ȑણે ભારતની �દશા નï� કરવાની છે તેના સદંભ½મા ં

જ Ʌચૂક અને �દશા આપનાȿંુ છે .એક રાƧ˼ તર�ક°આપણે ભૌિતકતાના ંëે́મા ંગમ ેતેટલી ̆ગિત હાસંલ 
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િનƧપđથતામંાનવીયȺƣૂયો 

Edwin Percy Whipple 

ઉĆેશો કઈ ર�ત ે,ક°ટલા સમયમા,ં 

બાબતો અને તƗƗવો મારફત િસć કર� શકાય તેના માટ° પાઠÈȶƨુતકો દ�વાદાડં� Įપે 

બાળકનો સવા¿ગીણ િવકાસ ,ચા�રǯય 

 ,રાƧ˼�યતાનો  ભાવ, નૈિતકતા અને 

 મારફત ક°ળવણીના િવિવધ 

Ďારા બાળકોમા ં ઉĂમ Ȥણુોȵુ ં

પરંપરાગતશાળેય િશëણમા ં

સમાવવામા ં આવેલ પાઠય˲મની િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોના સદંભ½મા ં યથાથ½તા ચકાસવી અિનવાય½ જણાય છે .

મા ં ઉપયોગી થવાના આદશҴ અન ે

સમયનાȣબુજ ઝડપે બદલાતા 

સƨંȢૃત Ȑવી ̆ાચીન ભાષાના 

તેȵ ુિંવƦલષેણ જĮર� જણાય છે.̆ƨȱતુ 

કરવામા ંઆƥયો છે. 

કોઈપણ રાƧ˼ Ďારા તેમના ં

ને તનેી િશëણ ̆ણાલીમા ંએક યા 

ક°ટલાકં Ⱥƣૂયોની િવભાવના અલગ -અલગ હોઈ 

તરફ ભારત ચં̃ ના દ�ëણ ગોળાધ½મા ંપહҭચનારો ̆થમ 

તરફ સમાચાર પ́ો અને ƛȻઝૂ ચેનલની હ°ડલાઈનોમા ંðાર°ક 

રાƧ˼ તર�ક° ઘડવા માટ° રાƧ˼�ય ચા�રǯયની 

શાળાઓ અને શાળાઓમા ં અપાતા િશëણ Ďારા થɂુ ં જોઈએ. 

ભાિવને Ʌવુણ½રંગી બનાવɂુ ંહોય 

વƨતીને કારણે ક° તેના વેપારના 

Ӕશે એ Ⱥƣૂયો તેના લોકĥવનમા ં

 

દ°શની આવનાર� ભાિવ પેઢ� ક° Ȑણે ભારતની �દશા નï� કરવાની છે તેના સદંભ½મા ંડૉ. રાધાȢૃƧણનȵુ ં

ના ંëે́મા ંગમ ેતેટલી ̆ગિત હાસંલ 
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કર�એ પરંȱ,ુ માનવĥવનની ગ�રમા વધારનાર ઉદાĂ Ⱥƣૂયો ક° Ȑની ભેટ િવĖને એક રાƧ˼ તર�ક° ભારતીય સમાȐ 

આપી છે, Ȑ Ⱥƣૂયો એક સમયે ભારતીય સƨંȢૃિત અને સમાજĥવન

ખરા? અથવા તો આ ̆કારના ઉદાĂ Ⱥƣૂયો 

સં˲ ાતં થાય તે માટ°નીકોઈ ƥયવƨથા ખર�! 

 રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૧૯૮૬(’આપણા

સાƨંȢૃિતક વારસો સƨંȢૃત ભાષા સા�હƗયમા ં

વ�ણ�ત િવષયવƨȱમુા ંભારતીય સમાજĥવનના આદશҴ િનમા½ણ અને સમયાતંર° આકાર પાƠયાછે

એ હર -હમેંશ ભારતીય સમાજ ĥવનના 

પણ સƨંȢૃત ભાષાȵુ ંȺƣૂય િશëણ ના ંસદંભ½મા ંમહƗƗવ છે તેવો 

સƨંȢૃત ભાષાના પાઠÈȶƨુતકોમા ં ’રાƧ˼ િનમા½ણ માટ° ƥય�ƈત િનમા½ણ

સમાિવƧટ છે  ?તે  Ӕતગ½ત ધોરણ ૧૦ ના ંસƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમની Ⱥƣૂય મીમાસંા 

હાથ ધર°લ છે. 

સƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

ધોરણ  :૧ ૦  ) Ȥજુરાતી માƚયમ( 

̆કાશક  :Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈપ ◌ƨુતક મડંળ

પસ�ંદત એકમ : :એકમ  :૧  :’ संवदÚवम‘् 

મં́  :૧  : संगÍछÚवàसंवदÚवम ्.............................

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો :ધાિમ�ક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય

Ⱥƣૂય,વૈિĖક Ⱥƣૂય ,આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો .  

 સƨંȢૃત સા�હƗયમા ં કોઈપણ કાય½ની શĮઆત મગંલાચરણ

પાઠÈȶƨુતકમા ંશĮઆતનો વƖય½િવષય પણમગંલકાર�

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોનો Čોતક છે .̆ƨȱતુ પČ એકમ

માથંી લેવામા ંઆƥયો છે.ȐઋƊવેદȵુ ંӔિતમ Ʌƈૂત છે

संगÍछÚवàसंवदÚवàसं वो मनांͧ स जानतम ्

देवा भागं यथा पूवȶ स ंजानाना उपासत|े| ઋƊવેદ

 આ Ʌƈૂત ને  ’ સગંઠન Ʌƈૂત ‘પણ કહ°

િવચારો િન�હત છે .સાથ ેચાલો ,̆ેમથી સાથે

ઐðની ભાવના ̆ગટ થાય છે . તો , ̆ેમથીસાથે

અનેિવĖ શાિંતȐવા Ⱥƣૂયો ̆િતપા�દત થાય

એકબીĤથી આગળ થવા લેવામા ંઆવતા અનૈિતકિવકƣપો

સȢું�ચત ભાવના,મા́ મા�હતી જ મેળવીને ȸ�ુƚધિનƧઠ

સામ ેઆવતી પડકારĮપ પ�ર�ƨથિતમા ંવૈચા�રક

ખા�લƨતાની અલગાવવાદ ની નકારાƗમક િવચારસરણી

શ�ƈત અન ેસમજણ માટ° જĮર� એવા ંપાયાĮપ
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ગ�રમા વધારનાર ઉદાĂ Ⱥƣૂયો ક° Ȑની ભેટ િવĖને એક રાƧ˼ તર�ક° ભારતીય સમાȐ 

સમયે ભારતીય સƨંȢૃિત અને સમાજĥવનમા ંવણાયેલ હતા ,તે Ⱥƣૂયો આપણે

̆કારના ઉદાĂ Ⱥƣૂયો પરંપરાગત િશëણ ƥયવƨથામા ં વૈિધક અને અવૈિધક 

 

)૧૯૮૬  સાƨંȢૃિતક વારસાȵુ ંગૌરવ  ‘નેહાદ½ Įપ  Ⱥƣૂય તર�ક°

 સચવાયેલો છે ત ેકહ°વામા ંજરાપણ અિતશયો�ƈત ન�હ જણાય

વƨȱમુા ંભારતીય સમાજĥવનના આદશҴ િનમા½ણ અને સમયાતંર° આકાર પાƠયાછે

 પ�ર̆ેǛયમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો અને આદશҴ ̆ƨથાિપતકયા½

પણ સƨંȢૃત ભાષાȵુ ંȺƣૂય િશëણ ના ંસદંભ½મા ંમહƗƗવ છે તેવો NEP 2020 માં  પણ ƨવીકાર થયેલો છે

રાƧ˼ િનમા½ણ માટ° ƥય�ƈત િનમા½ણ‘ મા ં જĮર� એવા Ⱥƣૂયો અને આદશҴ 

ના ંસƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમની Ⱥƣૂય મીમાસંા કરવાનો

એકમમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો : 

◌ƨુતક મડંળ, ગાધંીનગર  

 

  ............................. सं जानाना उपासत|े| 

અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય ,રાƧ˼�યઐð,̆ાȢૃિતક Ⱥƣૂય ,સામા�જક  

સા�હƗયમા ં કોઈપણ કાય½ની શĮઆત મગંલાચરણ થી કરવાની પરંપરા છે

પણમગંલકાર� િવચારોથી ̆ારંભ થાય છે. Ȑ ભારતીય પરંપરાના 

એકમ’सं वदÚवम‘्મા ં̆થમ મં́  ઋƊવેદના દશમ મડંળ

ȵુ ંӔિતમ Ʌƈૂત છે. 

 वो मनांͧ स जानतम ्| 

ઋƊવેદ   – ૧૦.૧૯૧.૨ 

કહ° છે .Ʌƈુતના નામની Ȑમ જ અહ� સગંઠન ,એકતા ,સમƗવ

સાથે બોલો ,બધા ìાની બનો ...પ�ંƈતઓમા ંપા�રવા�રક ƨતર 

̆ેમથીસાથે બોલો , બધા ìાની બનો ... Ďારા કોઇપણ બાબતમા ંઐð

થાય છે . વત½માન સમયમા ં Ԍયાર° એકલતા,Nuclear Families 

અનૈિતકિવકƣપો ,ȳુિવ�ચારો અને સામા�જક સમƨયાઓ ̆Ɨયે

ȸ�ુƚધિનƧઠ ન ેબદલે ȸ�ુćĥવીબનીજતા માનવન ેખરા અથ½માં

વૈચા�રક એકĮપ બનવાની િશખ આપે છે . અહ� ̆યોȐલ  ’ િશખ ‘

િવચારસરણી સામ ેતમામ ભારતીય સȺદુાય ેસાથ ેમળ�ને

પાયાĮપ રાƧ˼�ય એકતાનાȺંƣૂયોઆ મં́ મા ંસિંમ�લત છે. 
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આપણે Ĥળવી શðા છે 

િશëણ ƥયવƨથામા ં વૈિધક અને અવૈિધક ̆કાર° ભાિવ પેઢ�મા ં

તર�ક° ƨવીકાર°લ છે.આપણો 

કહ°વામા ંજરાપણ અિતશયો�ƈત ન�હ જણાય.સƨંȢૃત ભાષામા ં

વƨȱમુા ંભારતીય સમાજĥવનના આદશҴ િનમા½ણ અને સમયાતંર° આકાર પાƠયાછે. સƨંȢૃત ભાષા સા�હƗય 

̆ƨથાિપતકયા½ છે.̆વત½માન સમયમા ં

પણ ƨવીકાર થયેલો છે. Ɨયાર° ̆વત½માન 

મા ં જĮર� એવા Ⱥƣૂયો અને આદશҴ પાઠÈ˲મમા ં

કરવાનો અ́ે એક ̆યાસ 

કરવાની પરંપરા છે. ધોરણ ૧૦ નાસƨંȢૃત 

ભારતીય પરંપરાના ધાિમ�ક અને 

મં́  ઋƊવેદના દશમ મડંળના ’સìંાન  Ʌƈુત )૧૯૧( 

સમƗવ Ȑવા ંȺƣૂય િવષયક 

 થી લઈને રાƧ˼�ય-વૈિĖક 

ઐð , આƚયા�Ɨમક ,સમƗવ , 

Nuclear Families ની આડ અસરો ,

̆Ɨય ેસેવાતી  ’ માર°  Ƀું .!.... ‘ ની 

અથ½મા ંìાની બની ĥવનમા ં

 ‘શƞદ ̆વત½માન ઉĊવેલ 

મળ�ન ે̆િતકાર કરવા માટ°ની 
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̆ƨȱતુ મં́ મા ંઐð -સગંઠન ના ંȺƣૂયને

સગં�ઠત રĜા છે , ત ેપૌરા�ણક ̆સગંȵુ ંઉદાહરણ

̆યાસ થી ઈ�ƍછત ફળ ̆ા�Ɯત અન ેતȵેું

જણાય છે . ભȱ ૃ½હ�ર એ પણ નીિતશતકમાં

જણાય છે. 

र×नैम[हाÞधèेतुतुषुन[ देवा न भेिजरे भीमͪवषेण भीतम ्

सुधां ͪवना न Ĥययुͪव[रामं न Ǔनिæचताथा[ɮͪवरमिÛत धीराः

 સાથ ેમળ�ન ેચાલɂુ ંએટલ ેપરƨપરનાિવરોધનીભાવનાથી

પોતાનો યોƊય પë રાખવો જોઈએ એવો

અહӄ ̆યોĤયેલ  ’ भाग’ શƞદ માથંી બ ેઅથ½

ƨવĮપ ે ̆ાƜત થયેલ પ�રણામ . પોતાને

values)અનસેહકાર (Co-operation)અને

મં́  :૨  : ͪवæवाǓन देव .............................

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો :ધાિમ�ક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો. 

ͪवæवाǓन देव सͪवतदु[ǐरताǓन परा सुव 

यɮभġं तÛन आ सुव|| યȩુવ±દ   - ૩૦.૩ 

 હ° Ʌયૂ½ દ°વતા ! ) સવ½ Ʌખુોના દાતા

સવ½ȳુƧȢૃƗયોન)ેઅમારા બધા ખરાબ Ȥણુો

ƨવભાવ, Ʌખુ અને વƨȱઓુ (અમન ે̆ાƜત

યȩુવ±દનાઅƚયાય ૩૦ નો આ ́ીજો મં́

વેદકાલીન ઋષીએ દµવી તƗƗવો તર�ક° ƨવીકાર�

મં́ ો)ॐ भूभु[वः èवः त×सͪवतुव[रेÖयं(....

તƗƗવ તર�ક° ƨવીȢૃત કર°લ છે . તેમા ંસમાિવƧટતƗકાલીન

̆ાસ�ંગક છે.ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંઆȐ પણ

કમ½ -કાડંાƗમક િવિધથાય છે . આ મં́ મા ંઋિષ

કર° છે.̆ભાતમા ંɅયૂ½ ન ેઅƚય½ આપɂુ ંતેમાં

પણ આƍછા�દત છે.HEART UKનામનીઆરોƊય

િવટામીન D બનાવવા માટ° Ʌયૂ½̆કાશ ȣબૂ

Ɨયાર° ચામડ�ના કોષો મારફત આપણા શર�રમાં

અƚય½ Įપીધાિમ�ક Ⱥƣૂય શર�રમારંહ°લ’परा सुव

Dȵુ ંિનમા½ણ કર° છે.આમ અહ� ̆Ȣૃિતના તƗƗવો

Ȼƈુતવૈìાિનક અ�ભગમ Ⱥƣૂય સાથ ેપણ 

મં́  :૩  : अनĭुत: ͪपतु: .............................
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Ⱥƣૂયને ̆ƨથાિપત કરવા સȺુ̃  મથંન મા ંદ°વોએ ફરજ અન ેફળ

ઉદાહરણ આƜȻુ ંછે . િનિĔત કર°લ ƚયેય માટ° એકમત અને એકમન

તȵેુ ંએક સમાન િવતરણની ઘટનામા ંઐð અને સગંઠનનાં

નીિતશતકમા ંસગંઠન અને ઐðના Ⱥƣૂયને આ જ પૌરા�ણક ̆સગં Ďારા

र×नैम[हाÞधèेतुतुषुन[ देवा न भेिजरे भीमͪवषेण भीतम ्| 

सुधां ͪवना न Ĥययुͪव[रामं न Ǔनिæचताथा[ɮͪवरमिÛत धीराः|| નીિતશતક   – ૭૧ 

પરƨપરનાિવરોધનીભાવનાથી અન ે િવવાદથી પર રહ°ɂુ ંજોઈએ

એવો અથ½ અ�ભ̆ેત છે .તેમાƥંય�ƈતગત ,શëૈ�ણક અને લોકતાિં́ક

અથ½ િનƧપđ થાય છે .પોતાના ભાગે આવેɀુ ંએટલે  ’ કત½ƥય

પોતાન ે બĤવવાȵુ ં કત½ƥય ȶરૂ� િનƧઠાથી િનભાવɂુ ં એમાં

અનસેહ અ�ƨતƗવ  ) Co-existence) Ⱥƣૂયજોવા મળે છે. 

 .............................तÛन आ सुव|| 

અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય  ,̆ાȢૃિતક  Ⱥƣૂય,વૈìાિનક)અ�ભગમ( Ⱥƣૂય, 

ͪवæवाǓन देव सͪवतदु[ǐरताǓन परा सुव | 

 

દાતા, ìાનના ̆કાશક, સમ˴ જગતના સȒક અને સવ½

Ȥણુો, ƥયસનો અને ȳુ:ખો ( ȳૂર કરો .Ȑ કંઇ Ƀભુ હોય  ) અમને

̆ાƜત કરાવો. 

મં́  છે . માનવĥવનમા ં દµનમ -�દન ં અસર નીપĤવતા 

ƨવીકાર� , તેના ̆Ɨયેકોઈ જƊયાએ યાચના તો ðાકં તેના 

(....વેદોમા ંવ�ણ�ત છે.̆ƨȱતુ મં́ મા ંઋષીએ ̆Ȣૃિતના તƗƗવĮપ

સમાિવƧટતƗકાલીન વેદકાલીન ધાિમ�ક અન ેસાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોસાં̆ ત

પણ Ʌયૂા½�દ ̆Ȣૃિતના ંતƗƗવનીજળ ƨનાન બાદ Ʌયૂ½ ƨનાન 

ઋિષ Ʌયૂ½ પાસે કંઇક Ƀભુ ̆ાƜત થવા અને ȳુઃખા�દ નકારાƗમક

તેમા ંધાિમ�ક -સાƨંȢૃિતક ,પયા½વરણીય Ⱥƣૂય ની સાથ ેસાથ ે

નામનીઆરોƊય ëે́ે કાય½ કરતી સƨંથા તેના અƟયાસમા ં નҭધે

ȣબૂ મહƗƗવનો ભાગ ભજવે છે . શર�ર પરની ચામડ�નો સસંગ½Ʌયૂ½̆કાશ

શર�રમા ંહાજર વધારાના કોલƨે˼ોલની મદદથી િવટામીન D

परा सुव ‘હાિનકારક કોલેƨ˼ોલન ેȳૂર કર�  ’ भġंआ सुव ‘શર�ર

તƗƗવો સાથેનો આ સબંધંમા́ ધાિમ�ક Ⱥƣૂય ȶરુતો સીિમત

 રહ°લો છે. 

 .............................वदतु शािÛतवाम।्। 
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ફળ ̆ા�Ɯતમા ંએકĮપ રĜા છે , 

એકમન થઇ સાȺ�ૂહક સગં�ઠત 

સગંઠનના ંȺƣૂયો જ ȳૃ�Ƨટગોચર થતા ં

Ďારા અȵમુોદન આƜȻુ ંહોય તɂેુ ં

જોઈએ , અને સમĥ િવચાર�ન ે

લોકતાિં́ક Ⱥƣૂયજણાય છે. 

કત½ƥય ‘અન ેબીજો અથ½ ફળ ̆ા�Ɯત 

એમા ં ̆ામા�ણકતાȵુȺંƣૂય(Moral 

સવ½ ઐĖય½ના ભગવાન)(તમ ે (

અમન ે ફાયદાકારક Ȥણુો, કાયҴ, 

 ̆ȢૃિĂના અલૌ�કક તƗƗવોન ે

 ̆Ɨય ે Ȣૃતìતા ƥયƈત કરતા 

તƗƗવĮપ Ʌયૂ½  ) સિવતા દ°વ(ન ેદµવી 

સાં̆ ત સમયમા ંપણ એટલા જ 

 અન ેતેનીȶજૂન,અƚય½ વગેર° 

નકારાƗમક બાબતો ȳૂર કરવા યાચના 

 વૈìાિનકȳૃ�ƧટકોણĮપી Ⱥƣૂય 

નҭધ ે છે ક° , આપણા શર�રમા ં

સસંગ½Ʌયૂ½̆કાશ સાથ ેથાય છે ,

D શર�રને ̆ાƜત થાય છે.Ʌયૂ½ 

શર�ર માટ° ભ̃ એવા િવટામીન 

સીિમત ન રહ°તા ંઆȴિુનક ȳૃ�Ƨટ�બ�ȳુ 
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િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો :સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય , નૈિતક

अनĭुत: ͪपतु: पुğो माता भवतु संमना:। 

जाया प×ये मधुमतीं वाच ंवदतु शािÛतवाम।्। 

 ȶુ́  એ તેના િપતા  ) અȵુ̑ ત (ના ̑તȵું

થાઓ .પƗની)પોતાના(પિત સાથે મȴરુ અન ે

̆ƨȱતુ મ ં́  અથવ½વેદમાથંી લેવામા ંઆƥયો 

̆કારના Ȥહૃƨથ અન ેસાસંા�રક ĥવનને 

બાળકોએ તેમના માતા અને તેમના આદ°શȵુ ંપાલન કરɂુ ંજોઈએ .કિવ

’रघुवंशम‘्મા ંિપતા )ȶવૂ½જો(  ના ંઅȵુ̑ તȵુ ંપાલન કરનાર 

रघूणामÛवयं वêये तनुवािÊवभवोऽͪप सन ्।

तɮगुणैः कण[माग×य चापलाय ĤणोǑदतः ॥रघुवंशम ्

 મȵƧુય એક સામા�જક ̆ાણી છે, 

̑ત જ છે. યȩુવ±દ કહ° છે તેમ ..  

अÊने ĭतपत ेĭतं चǐरçयाͧम तÍछकेयं तÛमे राÚयताम।्

इदमहमनतृात ्स×यमुपैͧम।।-यजुवȶद :૧-૫ 

 ̑ત એટલે ’अनतृात ्स×यमुपैͧम ‘

 ȶુ́  એ અȵુ̑ ત બની િપતા એ લીધેલ

Ⱥƣૂયો ન ેપોતાના ĥવનમા ંપણ ઉતારવા  - 

અȵુ̑ ત શƞદ ȣબૂજ ઉ�ચત ર�ત ે̆યોĤયો

તા�ક�કતા સમĥ શકાય તેમ છે .તેથી’अनĭुत

મં́ ના �Ďતીય ચરણમા ંȶુ́  એ માતા સાથે સારા

રહ°લો છે . Ȑમા’ંमातदेृवो भवः ‘Ȑɂુ ં ઉƗȢૃƧટ

િનમા½ણની ̆થમ સીડ� છે .આમ અહ� ƥય�ƈતગત

મં́ ના Ӕિતમ ચરણમા ંપƗનીએ પિત સાથ ેકોમલ

’ચાણð નીિત ‘મા ંઆ ̆કારના ંજȺƣૂયન ેકંઇક

ते पğुा ये ͪपतुभ[Èताः सः ͪपता यèतु पोषकः।

तिÛमğं यğ ͪवæवासः सा भाया[ या ǓनवǓृतः ॥

મં́  :૪ : सवȶ भवÛतु सुͨखन: .............................

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય ,વૈિĖક

सवȶ भवÛतु सुͨखनः सवȶ सÛतु Ǔनरामया। 

सवȶ भġाͨण पæयÛतु मा किæचत ्दःुखभाग ्भवेत।्।

અથ½:સવ½ લોકો  ) ̆ાણીઓ (Ʌખુી રહ°, સૌ 

ȳુઃખી ન થાય. 

 ̆ƨȱતુમં́  કોઈ વેદમાથંી લેવામાં

માવં�ણ�ત છે , Ȑ આ Ⱥજુબ છે. 
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નૈિતક Ⱥƣૂય  ,સામા�જક  Ⱥƣૂય, 

जाया प×ये मधुमतीं वाच ंवदतु शािÛतवाम।्। -અથવ½વેદ  :૩ -૩૦ -૨  

̑તȵુ ંપાલન કરવાવાળો, ȶુ́  માતાની સાથ ેસારા મનનો

 Ʌખુદાયક  ) શા�ƛતȶણૂ½(વાણીમા ંબોલો. 

લેવામા ંઆƥયો છે.અથવ½વેદ એલૌ�કક અને સામાƛય જનતાનો વદે છે

 લગતા િવષયો સમાિવƧટ છે . અહӄ મા́ એવો અથ½

િપતાની સેવા કરવી જોઈએ ,અને તેમના આદ°શȵુ ંપાલન કરɂુ ંજોઈએ

અȵુ̑ તȵુ ંપાલન કરનાર Ȣુળ પરંપરાથી અ�ભȹતૂ થઈને રȥવુશંȵુ ંવણ½ કરતા ંકહ° છે

रघूणामÛवयं वêये तनुवािÊवभवोऽͪप सन ्। 

तɮगुणैः कण[माग×य चापलाय ĤणोǑदतः ॥रघुवंशम ् : ૧-૯ 

 એ અથ½મા ંમȵƧુય માટ° આચારશાĘ ȣબૂ જ જĮર� છે. 

अÊने ĭतपत ेĭतं चǐरçयाͧम तÍछकेयं तÛमे राÚयताम।् 

 

 ‘અથા½તઅસƗયનો Ɨયાગ અને સƗયનો ƨવીકાર. 

લીધેલ ̑ત એટલ ેક° િપતાએ તેના સમ˴ ĥવનમા ંƨવીકાર°લસȱ્

  - તેમા ંનૈિતક Ⱥƣૂય ,શૈë�ણક Ⱥƣૂય ,સામા�જક અને શૈë�ણક

̆યોĤયો છે .તેથી જ �હરƖયકિશȶ ુનો ȶુ́  ̆હલાદ િપતાની આìાનો

अनĭुत ‘શƞદમાસંારાસાર િવવેકȵુ ંȺƣૂય પણ સ�Ơમ�લત છેતɂે ુ ંજણાય

સારા મનવાળો બનɂુ,ંએટલ ેક° માતા ના ƨનેહ ન ેહમેશા ƨમરણમાં

ઉƗȢૃƧટસાƨંȢૃિતક અને પા�રવા�રક Ⱥƣૂય રહ°ɀુ ં છે . માતા ̆Ɨય ે

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય પણ સચવાયɀેુ ંછે. 

કોમલ વચનો બોલવા જોઈએ તેમાપંા�રવા�રક Ⱥƣૂય જણાય

કંઇક આ ર�ત ેઅ�ભƥયƈત કȻુ¿ છે. 

ते पğुा ये ͪपतुभ[Èताः सः ͪपता यèतु पोषकः। 

तिÛमğं यğ ͪवæवासः सा भाया[ या ǓनवǓृतः ॥ 

 .............................किæचत ्दःुखभाग ्भवेत।्। 

:સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય  Ⱥƣૂય  ,નૈિતક  Ⱥƣૂય  ,શëૈ�ણક  Ⱥƣૂય, 

 

सवȶ भġाͨण पæयÛतु मा किæचत ्दःुखभाग ्भवेत।्। 

 રોગȺƈુત  ) નીરોગી (રહ°, સૌ Ƀભુતા  ) કƣયાણ(ના સાëી

લેવામા ં આવેલ નથી , પરંȱ ુ થોડા શƞદ ભેદ સાથ ે આ
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મનનો  ) સમાન િવચારોવાળો (

અને સામાƛય જનતાનો વદે છે, તેથી તેમા ંઆ 

અથ½ અ�ભ̆ેતનથી ક° મા́ 

-િપતાની સેવા કરવી જોઈએ  ȢુલȤȿુુ કા�લદાસ 

રȥવુશંȵુ ંવણ½ કરતા ંકહ° છે, 

 આ આચારશાĘ એ એક 

ƨવીકાર°લસȱ ્પરંપરાઓ,અને 

શૈë�ણક Ⱥƣૂય િન�હત છે .અહ� 

આìાનો અƨવીકાર કર°  તેની 

જણાય છે. 

ƨમરણમા ંરાખવો એવો અથ½ 

 Ȣૃતì રહ°ɂુ ં એજ આƗમ 

જણાય છે.આચાય½ ચાણð એ 

સાëી બને ,અન ેકોઈપણ 

આ મં́  ’ ગȿુડ ȶરુાણ ‘
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    सवȶषां मंगलं भूयात ्सवȶ सÛतु 

सवȶ भġाͨण पæयÛतु मा किæचɮ दःुख भागभवेत।्

 ̆ƨȱતુ એકમમા ંસમાિવƧટ મં́ માં

ȐમાસંાƨંȢૃિતક અને વૈિĖક Ⱥƣૂય રહ°ɀુ ંછે

ƨવĮપે ƥયƈત કરવામા ંઆƥȻુ ં છે.‘One Earth, One Family, One Future.’

પરંપરાની વાહક છે. 

सवȶ भवÛतु सुͨ खनः :ભારતીયસƨંȢૃિત

ન�હ, પરંȱ ુ Ƀƈુલ યȩુવ±દની માƚયાƛદ�ન સ�ંહતામા ં વ�ણ�ત 

આપણ ેવારસદારો છ�એ .કોરોના મહામાર�નાં

सÛतु Ǔनरामया ‘એ ભાવ સાથે ભારત દ°શે

કોઈપણ ̆કારના ભેદભાવ િવના તે ઉપલƞધ

મં́  :૫ : काले वष[तु पज[Ûयः .............................

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય ,રાƧ˼�ય

काले वष[तु पज[Ûयः पृͬ थवी सèयशाͧलनी।
देशोडयं ¢ोभरǑहतो मानवाः सÛतु Ǔनभ[याः।।

 વરસાદ યોƊય સમયે વરસો,

ઉપરોƈત મં́ મા ંસવ± મȵƧુય અન ેરાƧ˼ના કƣયાણ 

Ƀƈુલયȩુવ±દમા ંપણ આવી જ મગંલ યાચના ઋિષ

Ǔनकामे Ǔनकामे नः पज[Ûयो वष[तु फलव×यो न ओषधयः पÍयÛतां।

ઉપસહંાર  : 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંધોરણના ંસƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમ

̆ાથ½ના ƨવĮપે છે ,Ȑમા ંȺƉુયƗવ ેȳુȤુ½ણો ȳૂર કરવાની અને પા�રવા�રક ĥવનના આદશ½ની વાત છે

પાચંમા ંમ ં́ ોમા ંસમ˴ માનવસમાજ તથા રાƧ˼ના ંકƣયાણની યાચના છે

િવશેષતા અહ� પણ ȳૃ�Ƨટગોચર થાય છે

એવા ંમહƗƗવના Ⱥƣૂયોને પણ સમાવી લીધા ંછે

સમયમા ંપણ અƗયતં ̆ાસ�ંગક છે . 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ : 

 સƨંȢૃત, ધોરણ  -૧ ૦  )૨૦ ૨૧ .(

 पाÖडये रामशकल(२००७ .(संèकृत ͧश¢ण

 રાવલ એન .વી) .૨૦૧૧.( ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધાર શીલાઓ

 પટ°લ, મોતીભાઈ મ. અને અƛયો 

̆કાશન. 

 પ�ંડતવી . )૨૦૨૦( . ઋƊવેદ નીિતકથાઓ

 પ�ંડતવી . )૨૦૨૦( . યȩુવ±દ અમદાવાદ :
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सवȶषां मंगलं भूयात ्सवȶ सÛतु Ǔनरामयाः। 

सवȶ भġाͨण पæयÛतु मा किæचɮ दःुख भागभवेत।्। -ગ .ȶુ.અ. ૩૫  -૫૧  

મં́ મા ંભારતીય સƨંȢૃિતમા ં િન�હત ’વɅધૈુવ  ȢુȬંુબકમ નીઉĆાત 

રહ°ɀુ ંછે.તાȐતરમા ંયોĤયેલ G-20 સિમટ મા ંપણ આ જ 

‘One Earth, One Family, One Future.’ભારતીય સƨંȢૃિતની આ િવરાસત 

ભારતીયસƨંȢૃિત મા ંðાર°ય એકલા મમƗવનો ƨવીકાર થયો નથી . ’ अयं Ǔनजः परोवǓेत

પરંȱ ુ Ƀƈુલ યȩુવ±દની માƚયાƛદ�ન સ�ંહતામા ં વ�ણ�ત ‘यğ ͪवæवं भव×येकनीडम’् Ȑવાઉદાર

મહામાર�ના ંસમયગાળા દરિમયાન સમ˴ િવĖન ેભારતના આ

દ°શ ેપોતાના સ�હત એવા બીĤ દ°શો ક° Ȑમને કોરોના વƈેસીનની

ઉપલƞધ કરવામા ંઆવી .ȐમાવંૈિĖક,નૈિતક અને શëૈ�ણક Ⱥƣૂયો

 .............................मानवाः सÛतु Ǔनभ[याः।। 

:સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય  Ⱥƣૂય  ,̆ાȢૃિતક Ⱥƣૂય  ,સામા�જક Ⱥƣૂય, 

काले वष[तु पज[Ûयः पृͬ थवी सèयशाͧलनी। 
देशोडयं ¢ोभरǑहतो मानवाः सÛतु Ǔनभ[याः।। 

, ધરતી ધાƛયસપંđ હો, આ દ°શ ઉĎગે ર�હત થાઓ, (

રાƧ˼ના કƣયાણ ની વાત કરવામા ંઆવી છે. Ȑમા ંરાƧ˼�ય

પણ આવી જ મગંલ યાચના ઋિષએ કર� છે, Ȑન ેવૈ�દક રાƧ˼ગાન પણ કહ°વામા ંઆવે છે

फलव×यो न ओषधयः पÍयÛतां। Ƀƈુલ યȩુવ±દ – ૨૨-૨૨ 

 -૧૦ ના ંસƨંȢૃત પાઠÈȶƨુતકના ̆થમ એકમ મા ં̆થમ ́ણ મં́

ȳુȤુ½ણો ȳૂર કરવાની અને પા�રવા�રક ĥવનના આદશ½ની વાત છે

પાચંમા ંમ ં́ ોમા ંસમ˴ માનવસમાજ તથા રાƧ˼ના ંકƣયાણની યાચના છે. સƨંȢૃત ભાષાની ગાગરમા ંસાગર સમાવવાની 

િવશેષતા અહ� પણ ȳૃ�Ƨટગોચર થાય છે. મં́ ોમા ંિન�હત ȺƉુય િવષયની સાથે સાથે તેમા ંઆજના સƟય સમાજમા ંજĮર� 

પણ સમાવી લીધા ંછે. અહӄ આ એકમમા ંસમાિવƧટ મં́ ોમા ં િન�હત Ⱥƣૂયો આજના ̆વત½માન 

 .(Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ,  ‘િવČાયન’ સેƈટર

संèकृत ͧश¢ण. आगरा :ͪवनोद पèुतक मिÛदर 

ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધાર શીલાઓ અમદાવાદ:

અƛયો )૨૦૦૮( . િવકસતા ભારતમા ંિશëણ અને િશëક. 

નીિતકથાઓ  .અમદાવાદ : ȤȒૂર સા�હƗય ભવન. 

 -સામવેદ કથાઓ અને વેદના ંɅƈૂતો .અમદાવાદ ȤȒૂર સા�હƗય
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 ‘નીઉĆાત ભાવના રહ°લી છે .

 Ⱥƣૂયકંઇક આ ર�તે ƨલોગન 

સƨંȢૃિતની આ િવરાસત એ જ સȺćૃ 

अयं Ǔनजः परोवǓेत ‘એ ભાવ 

Ȑવાઉદાર ભાવોની પરંપરાના ં

આ ƨવĮપના દશ½ન થયાં  .’ सवȶ 

વƈેસીનની જĮર�યાત હતી , Ɨયા ં

Ⱥƣૂયો િન�હત છે. 

(સવ½) માનવો િનભ½ય બનો. 

રાƧ˼�ય અને વૈિĖક Ⱥƣૂયજણાય છે. 

વ�ૈદક રાƧ˼ગાન પણ કહ°વામા ંઆવે છે. 

̆થમ ́ણ મં́ મા ંƥયાવહા�રક ઉપદ°શ 

ȳુȤુ½ણો ȳૂર કરવાની અને પા�રવા�રક ĥવનના આદશ½ની વાત છે. Ԍયાર° ચોથા અને 

ભાષાની ગાગરમા ંસાગર સમાવવાની 

આજના સƟય સમાજમા ંજĮર� 

મં́ ોમા ં િન�હત Ⱥƣૂયો આજના ̆વત½માન 

સƈેટર -૧૦ એ , ગાધંીનગર . 

 .અમદાવાદ  નીરવ ̆કાશન . 

 અમદાવાદ :બી. એસ. શાહ 

ȤȒૂર સા�હƗય ભવન. 
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THE NATIONAL EDUCATION POLICY 2020

Miteshkumar Amratbhai Patel

Shri B.K Patel Sarvajanik 

 

Abstract 

 The National Education Policy 2020 (NEP 2020) marks a significant milestone in the 

transformation of India's education system, envisioning a roadmap for a new and improved 

India. It received approval from the 

an insightful overview of NEP 2020, exploring its vision for India 2.0 and its role in the 

comprehensive overhaul of the education system to address the challenges of the 21st century. 

Our study relies on secondary data and adopts an exploratory approach, drawing conclusions 

from a systematic review of existing literature. It is important to note that this study is a 

preliminary review of the policy document, laying the groundwork for future resear

incorporate empirical data to assess the impact of NEP after its implementation. NEP 2020 

holds the promise of a significant advancement in higher education in India, with a vision to 

position India 2.0 as a global leader in the 21st century. 

approach, taking into account the current socio

future challenges. If executed effectively, it possesses the potential to propel India into a global 

educational hub by the year 2030.
 

Keywords: National Education Policy 2020 (NEP 2020), India, Higher Education Institutions 

(HEIs),    Gross Enrollment Ratio (GER), Employment

Recommended Citation: Kumar, A. (2021). "National Education Policy 2020 (NEP 2020): 

Charting the Course for India 2.0." In W. B. James, C. Cobanoglu, & M. Cavusoglu (Eds.), 

Advances in Global Education and Research (Vol. 4, pp. 1

https://www.doi.org/10.5038/9781955833042
 

Introduction 

 The introduction of the New Education 

(NEP 2020) comes as a beacon of hope amid the challenges posed by the Covid

India had previously implemented the first NEP in 1968, followed by the next one in 1986, and the 

most recent update was spearheaded by Prime Minister Narendra Modi in 2020. The National 

Education Policy 2020, officially approved on July 29, 2020, was conceived with a visionary goal 

to transform the education system and set the course for a progressively educated nation. Notab

the committee responsible for drafting the policy document of NEP 2020 was chaired by the 

former ISRO chief, K. Kasturirangan. The ruling Bharatiya Janata Party (BJP) had made a 

commitment to revolutionize the Indian education system in their 2014 parl

manifesto (Saha Mushkan, 2020), and NEP 2020 stands as a fulfillment of that promise to the 

nation.  
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THE NATIONAL EDUCATION POLICY 2020 
 

Miteshkumar Amratbhai Patel 

Shri B.K Patel Sarvajanik Highschool 

Goyandi Bhathla, India 

The National Education Policy 2020 (NEP 2020) marks a significant milestone in the 

transformation of India's education system, envisioning a roadmap for a new and improved 

India. It received approval from the Indian cabinet on July 29, 2020. This paper aims to provide 

an insightful overview of NEP 2020, exploring its vision for India 2.0 and its role in the 

comprehensive overhaul of the education system to address the challenges of the 21st century. 

elies on secondary data and adopts an exploratory approach, drawing conclusions 

from a systematic review of existing literature. It is important to note that this study is a 

preliminary review of the policy document, laying the groundwork for future resear

incorporate empirical data to assess the impact of NEP after its implementation. NEP 2020 

holds the promise of a significant advancement in higher education in India, with a vision to 

position India 2.0 as a global leader in the 21st century. The policy exhibits a forward

approach, taking into account the current socio-economic landscape and its readiness to tackle 

future challenges. If executed effectively, it possesses the potential to propel India into a global 

e year 2030. 

National Education Policy 2020 (NEP 2020), India, Higher Education Institutions 

Gross Enrollment Ratio (GER), Employment  

: Kumar, A. (2021). "National Education Policy 2020 (NEP 2020): 

urse for India 2.0." In W. B. James, C. Cobanoglu, & M. Cavusoglu (Eds.), 

Advances in Global Education and Research (Vol. 4, pp. 1–8). USF M3 Publishing. DOI: 

https://www.doi.org/10.5038/9781955833042 

The introduction of the New Education Policy announced by the Government of India 

(NEP 2020) comes as a beacon of hope amid the challenges posed by the Covid

India had previously implemented the first NEP in 1968, followed by the next one in 1986, and the 

earheaded by Prime Minister Narendra Modi in 2020. The National 

Education Policy 2020, officially approved on July 29, 2020, was conceived with a visionary goal 

to transform the education system and set the course for a progressively educated nation. Notab

the committee responsible for drafting the policy document of NEP 2020 was chaired by the 

former ISRO chief, K. Kasturirangan. The ruling Bharatiya Janata Party (BJP) had made a 

commitment to revolutionize the Indian education system in their 2014 parl

manifesto (Saha Mushkan, 2020), and NEP 2020 stands as a fulfillment of that promise to the 
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The National Education Policy 2020 (NEP 2020) marks a significant milestone in the 

transformation of India's education system, envisioning a roadmap for a new and improved 

Indian cabinet on July 29, 2020. This paper aims to provide 

an insightful overview of NEP 2020, exploring its vision for India 2.0 and its role in the 

comprehensive overhaul of the education system to address the challenges of the 21st century. 

elies on secondary data and adopts an exploratory approach, drawing conclusions 

from a systematic review of existing literature. It is important to note that this study is a 

preliminary review of the policy document, laying the groundwork for future research that will 

incorporate empirical data to assess the impact of NEP after its implementation. NEP 2020 

holds the promise of a significant advancement in higher education in India, with a vision to 

The policy exhibits a forward-thinking 

economic landscape and its readiness to tackle 

future challenges. If executed effectively, it possesses the potential to propel India into a global 

National Education Policy 2020 (NEP 2020), India, Higher Education Institutions 

: Kumar, A. (2021). "National Education Policy 2020 (NEP 2020): 

urse for India 2.0." In W. B. James, C. Cobanoglu, & M. Cavusoglu (Eds.), 

8). USF M3 Publishing. DOI: 

Policy announced by the Government of India 

(NEP 2020) comes as a beacon of hope amid the challenges posed by the Covid-19 pandemic. 

India had previously implemented the first NEP in 1968, followed by the next one in 1986, and the 

earheaded by Prime Minister Narendra Modi in 2020. The National 

Education Policy 2020, officially approved on July 29, 2020, was conceived with a visionary goal 

to transform the education system and set the course for a progressively educated nation. Notably, 

the committee responsible for drafting the policy document of NEP 2020 was chaired by the 

former ISRO chief, K. Kasturirangan. The ruling Bharatiya Janata Party (BJP) had made a 

commitment to revolutionize the Indian education system in their 2014 parliamentary election 

manifesto (Saha Mushkan, 2020), and NEP 2020 stands as a fulfillment of that promise to the 
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Background of NEP 2020 

 Indian higher education has been increasingly influenced by international trends and global 

situations in recent years. India has emerged as a destination for a substantial number of foreign 

students, including a significant number of Non

of skill-based, tutorial, and academic programs. Moreover, the availability of d

from foreign universities without the need to leave India has become a notable trend (Kugiel, P., 

2017). This liberalization of the university system has also led to a reduction in the gap between 

public and private universities. Higher Educ

by offering programs that emphasize the acquisition of advanced skills and competencies that are 

in high demand in the job market. Degrees that lead to enhanced employment opportunities are 

increasingly favored by students (Hiremath, S. S., 2020). In light of these evolving trends, NEP 

2020 was introduced to provide a significant boost to the Indian education system, aiming to 

elevate it to the next level and align it with the demands of the contempora

Objective 

 The primary objective of this paper is to comprehensively examine the recently introduced 

National Education Policy 2020 (NEP 2020) by the Government of India. The study entails a 

thorough review of the NEP 2020 policy document, d

proposals. Furthermore, it aims to shed light on the visionary aspirations of the policy makers, 

particularly their vision for India 2.0 within the context of this educational transformation.

Methods & Limitation 

 This paper represents an initial endeavor to analyze NEP 2020, but it is important to 

acknowledge its inherent limitations, primarily stemming from its reliance on secondary data 

sources. The findings presented in this study are predominantly derived from an

of existing literature, and as such, they are subject to certain constraints.

The primary limitations of this research include:

 Secondary Data: The research relies solely on secondary data sources, which may not 

encompass all the nuances and developments associated with NEP 2020. Empirical investigations 

and primary data collection would provide a more comprehensive understanding of the policy's 

impact. 

 Literature-Based Findings: The conclusions and insights drawn in this study are based

literature review and secondary sources. Therefore, they may not capture real

dynamics, which can only be ascertained through empirical research.

 Future Research Potential: This study serves as a foundational exploration of NEP 202

Future research endeavors should aim to build upon this groundwork by incorporating empirical 

investigations to gauge the actual effects of NEP 2020 post

the policy warrant more detailed examination.

 In summary, while this research offers valuable insights into NEP 2020 and its potential 

implications, it should be viewed as a preliminary step. The true impacts and intricacies of the 

policy are likely to be unveiled through future empirical studies, which can provide 
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Indian higher education has been increasingly influenced by international trends and global 

years. India has emerged as a destination for a substantial number of foreign 

students, including a significant number of Non-Resident Indians (NRIs), who enroll in a variety 

based, tutorial, and academic programs. Moreover, the availability of d

from foreign universities without the need to leave India has become a notable trend (Kugiel, P., 

2017). This liberalization of the university system has also led to a reduction in the gap between 

public and private universities. Higher Education Institutions (HEIs) have adapted to these changes 

by offering programs that emphasize the acquisition of advanced skills and competencies that are 

in high demand in the job market. Degrees that lead to enhanced employment opportunities are 

ly favored by students (Hiremath, S. S., 2020). In light of these evolving trends, NEP 

2020 was introduced to provide a significant boost to the Indian education system, aiming to 

elevate it to the next level and align it with the demands of the contemporary landscape.

The primary objective of this paper is to comprehensively examine the recently introduced 

National Education Policy 2020 (NEP 2020) by the Government of India. The study entails a 

thorough review of the NEP 2020 policy document, delving into its outlined guidelines and 

proposals. Furthermore, it aims to shed light on the visionary aspirations of the policy makers, 

particularly their vision for India 2.0 within the context of this educational transformation.

is paper represents an initial endeavor to analyze NEP 2020, but it is important to 

acknowledge its inherent limitations, primarily stemming from its reliance on secondary data 

sources. The findings presented in this study are predominantly derived from an

of existing literature, and as such, they are subject to certain constraints. 

The primary limitations of this research include: 

Secondary Data: The research relies solely on secondary data sources, which may not 

and developments associated with NEP 2020. Empirical investigations 

and primary data collection would provide a more comprehensive understanding of the policy's 

Based Findings: The conclusions and insights drawn in this study are based

literature review and secondary sources. Therefore, they may not capture real

dynamics, which can only be ascertained through empirical research. 

Future Research Potential: This study serves as a foundational exploration of NEP 202

Future research endeavors should aim to build upon this groundwork by incorporating empirical 

investigations to gauge the actual effects of NEP 2020 post-implementation. Different aspects of 

the policy warrant more detailed examination. 

le this research offers valuable insights into NEP 2020 and its potential 

implications, it should be viewed as a preliminary step. The true impacts and intricacies of the 

policy are likely to be unveiled through future empirical studies, which can provide 
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Indian higher education has been increasingly influenced by international trends and global 

years. India has emerged as a destination for a substantial number of foreign 

Resident Indians (NRIs), who enroll in a variety 

based, tutorial, and academic programs. Moreover, the availability of degree programs 

from foreign universities without the need to leave India has become a notable trend (Kugiel, P., 

2017). This liberalization of the university system has also led to a reduction in the gap between 

ation Institutions (HEIs) have adapted to these changes 

by offering programs that emphasize the acquisition of advanced skills and competencies that are 

in high demand in the job market. Degrees that lead to enhanced employment opportunities are 

ly favored by students (Hiremath, S. S., 2020). In light of these evolving trends, NEP 

2020 was introduced to provide a significant boost to the Indian education system, aiming to 

ry landscape.  

The primary objective of this paper is to comprehensively examine the recently introduced 

National Education Policy 2020 (NEP 2020) by the Government of India. The study entails a 

elving into its outlined guidelines and 

proposals. Furthermore, it aims to shed light on the visionary aspirations of the policy makers, 

particularly their vision for India 2.0 within the context of this educational transformation. 

is paper represents an initial endeavor to analyze NEP 2020, but it is important to 

acknowledge its inherent limitations, primarily stemming from its reliance on secondary data 

sources. The findings presented in this study are predominantly derived from an extensive review 

Secondary Data: The research relies solely on secondary data sources, which may not 

and developments associated with NEP 2020. Empirical investigations 

and primary data collection would provide a more comprehensive understanding of the policy's 

Based Findings: The conclusions and insights drawn in this study are based on a 

literature review and secondary sources. Therefore, they may not capture real-time or on-ground 

Future Research Potential: This study serves as a foundational exploration of NEP 2020. 

Future research endeavors should aim to build upon this groundwork by incorporating empirical 

implementation. Different aspects of 

le this research offers valuable insights into NEP 2020 and its potential 

implications, it should be viewed as a preliminary step. The true impacts and intricacies of the 

policy are likely to be unveiled through future empirical studies, which can provide a more 
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comprehensive understanding of its effects on the education landscape in India.

Review of Literature 

 Education plays a pivotal role in shaping the destiny of a nation and its people. It has a 

profound and enduring impact on the growth and developme

today's context, the significance of education cannot be overstated. When we compare the pre

independence era with the post-independence period, we can observe a substantial expansion and 

evolution in the field of education. After a gap of 34 years, the Indian government is poised to 

revolutionize the way India approaches education, marking the third amendment in the education 

policy. The New National Education Policy 2020 (NEP 2020) introduces a multitude of change

that have the potential to impact all stakeholders significantly (Kalyani Pawan, 2020).

 The primary objective of NEP 2020 is to prepare the country to meet the challenges of the 

21st century and position India as a global education hub, characterized by

liberal education. Aithal, P. S. et al., in their paper, highlight critical aspects of the new education 

policy and draw comparisons with the existing conventional education system. NEP 2020 places a 

strong emphasis on fostering innovation and is expected to have diverse implications for the Indian 

education system. It also provides a framework for its effective implementation. Jha, P. et al. 

(2020) delve into the drawbacks of the New Education Policy, 2020. Notably, NEP 2020 marks th

third iteration of education policy implementation in India, with a gap of 34 years since the 

previous one in 1986. The policy addresses numerous pertinent considerations, including the 

provision of globally standard quality education, the promotion of e

increased involvement of private entities.

 Suryavanshi, S. (2020), advocates for the development of teachers in Indian universities, 

drawing inspiration from the Chinese university model. The importance of granting autonomy to

college and university teachers in determining their teaching methodologies is emphasized, along 

with the need to support research and innovation. The proposal for operational and financial 

autonomy for Higher Education Institutions (HEIs) represents a fo

et al. (2020), assert that National Education Policy 2020 will stand as a milestone for Indian 

education. NEP-2020 provides a comprehensive framework that encompasses primary education, 

including business and technical educat

learning, marking a paradigm shift from the conventional system. The core principles of NEP 

revolve around accessibility, equity, affordability, responsibility, and quality, aligning with the 

United Nations' sustainable goals. While NEP is not without its flaws, it takes a holistic view of 

the global educational landscape. Its implementation should be approached with caution to 

effectively address the challenges necessary for fostering quality educatio

discusses the incorporation of Indian ethos and cultural values in teaching within the framework of 

the National Education Policy (NEP) 2020.

International Scenario 

 Taina Saarinen (2008) has provided a comprehensive exploration 

analysis in the realm of education policy, examining both theoretical and methodological 
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comprehensive understanding of its effects on the education landscape in India.

Education plays a pivotal role in shaping the destiny of a nation and its people. It has a 

profound and enduring impact on the growth and development of both the state and its citizens. In 

today's context, the significance of education cannot be overstated. When we compare the pre

independence period, we can observe a substantial expansion and 

education. After a gap of 34 years, the Indian government is poised to 

revolutionize the way India approaches education, marking the third amendment in the education 

policy. The New National Education Policy 2020 (NEP 2020) introduces a multitude of change

that have the potential to impact all stakeholders significantly (Kalyani Pawan, 2020).

The primary objective of NEP 2020 is to prepare the country to meet the challenges of the 

21st century and position India as a global education hub, characterized by multidisciplinary and 

liberal education. Aithal, P. S. et al., in their paper, highlight critical aspects of the new education 

policy and draw comparisons with the existing conventional education system. NEP 2020 places a 

vation and is expected to have diverse implications for the Indian 

education system. It also provides a framework for its effective implementation. Jha, P. et al. 

(2020) delve into the drawbacks of the New Education Policy, 2020. Notably, NEP 2020 marks th

third iteration of education policy implementation in India, with a gap of 34 years since the 

previous one in 1986. The policy addresses numerous pertinent considerations, including the 

provision of globally standard quality education, the promotion of educational equality, and the 

increased involvement of private entities. 

Suryavanshi, S. (2020), advocates for the development of teachers in Indian universities, 

drawing inspiration from the Chinese university model. The importance of granting autonomy to

college and university teachers in determining their teaching methodologies is emphasized, along 

with the need to support research and innovation. The proposal for operational and financial 

autonomy for Higher Education Institutions (HEIs) represents a forward-looking step. Kumar, K., 

et al. (2020), assert that National Education Policy 2020 will stand as a milestone for Indian 

2020 provides a comprehensive framework that encompasses primary education, 

including business and technical education. It also introduces provisions for internet

learning, marking a paradigm shift from the conventional system. The core principles of NEP 

revolve around accessibility, equity, affordability, responsibility, and quality, aligning with the 

ations' sustainable goals. While NEP is not without its flaws, it takes a holistic view of 

the global educational landscape. Its implementation should be approached with caution to 

effectively address the challenges necessary for fostering quality education for all. Deb, P. (2020), 

discusses the incorporation of Indian ethos and cultural values in teaching within the framework of 

the National Education Policy (NEP) 2020. 

Taina Saarinen (2008) has provided a comprehensive exploration of text and discourse 

analysis in the realm of education policy, examining both theoretical and methodological 
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comprehensive understanding of its effects on the education landscape in India. 

Education plays a pivotal role in shaping the destiny of a nation and its people. It has a 

nt of both the state and its citizens. In 

today's context, the significance of education cannot be overstated. When we compare the pre-

independence period, we can observe a substantial expansion and 

education. After a gap of 34 years, the Indian government is poised to 

revolutionize the way India approaches education, marking the third amendment in the education 

policy. The New National Education Policy 2020 (NEP 2020) introduces a multitude of changes 

that have the potential to impact all stakeholders significantly (Kalyani Pawan, 2020). 

The primary objective of NEP 2020 is to prepare the country to meet the challenges of the 

multidisciplinary and 

liberal education. Aithal, P. S. et al., in their paper, highlight critical aspects of the new education 

policy and draw comparisons with the existing conventional education system. NEP 2020 places a 

vation and is expected to have diverse implications for the Indian 

education system. It also provides a framework for its effective implementation. Jha, P. et al. 

(2020) delve into the drawbacks of the New Education Policy, 2020. Notably, NEP 2020 marks the 

third iteration of education policy implementation in India, with a gap of 34 years since the 

previous one in 1986. The policy addresses numerous pertinent considerations, including the 

ducational equality, and the 

Suryavanshi, S. (2020), advocates for the development of teachers in Indian universities, 

drawing inspiration from the Chinese university model. The importance of granting autonomy to 

college and university teachers in determining their teaching methodologies is emphasized, along 

with the need to support research and innovation. The proposal for operational and financial 

looking step. Kumar, K., 

et al. (2020), assert that National Education Policy 2020 will stand as a milestone for Indian 

2020 provides a comprehensive framework that encompasses primary education, 

ion. It also introduces provisions for internet-based e-

learning, marking a paradigm shift from the conventional system. The core principles of NEP 

revolve around accessibility, equity, affordability, responsibility, and quality, aligning with the 

ations' sustainable goals. While NEP is not without its flaws, it takes a holistic view of 

the global educational landscape. Its implementation should be approached with caution to 

n for all. Deb, P. (2020), 

discusses the incorporation of Indian ethos and cultural values in teaching within the framework of 

of text and discourse 

analysis in the realm of education policy, examining both theoretical and methodological 
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perspectives. Saarinen underscores that policies are inherently discursive processes, particularly in 

the context of instructional policies. Whil

information, Saarinen emphasizes the need for consistent application of text analytical tools. There 

is a consensus among experts that education policies should align with expectations and take a 

proactive role. They should not only meet the expectations of employers but also prepare students 

for future employment trends and changing patterns in the job market. The role of education 

extends beyond traditional boundaries; it should contribute to fostering innov

(U Teichler, 1999). 

 Trevor Gale and Deborah Tranter (2011) have delved into the traditions, concepts, and 

practices of social justice within the landscape of Australian education policy. Their work 

illuminates the shifts in policy, pa

the Bradley Review. The study emphasizes the importance of instilling social justice, equity, and 

social inclusion in higher education, empowering students to be agents of positive change.

 Tornike Khoshtaria et al. (2020) conducted an examination of the impact of brand name on 

Georgian Universities, highlighting the challenges posed by fierce competition in the higher 

education sector. This study sheds light on the importance of aligning education

market demand. It explores whether equity dimensions influence a university's brand name in a 

competitive market, emphasizing the need for universities to consider students as critical 

stakeholders. The study proposes a conceptual model b

processes, and outcomes to guide quality education.

 Dollinger and Jason Lodge (2019) put forward a model that underscores the dual value of 

co-creation, co-production, and operation in education. This model has the poten

educational administrators, directors, and researchers in ensuring the delivery of quality education. 

The authors also address the evolving discourse around the fourth industrial age, highlighting the 

necessity for fundamental changes in indu

technological revolution. These changes involve upgrading the roles of government, trade, and 

universities in information creation and talent development.

 Higher education practices in Asia have wit

internationalization, offering opportunities for the development of cosmopolitan learning in 

Singapore's higher education sector. Cosmopolitan learning, which is closely linked to the 

internationalization of education, signif

worldviews of international students in Singapore (Hannah Soong, 2020).

 In the current global era of economic liberalization, internationalization of higher education 

(IHE) has become a prominent trend, 

has conducted a comparative analysis of international higher education policies in China and 

Australia from 2008 to 2015, highlighting the impact of globalization and the internationalization 

of education on these policies. IHE fosters strong linkages between nations, their educational 

institutions, and enhances people

criticism for sometimes conflicting with national interests and cultur
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perspectives. Saarinen underscores that policies are inherently discursive processes, particularly in 

the context of instructional policies. While policy documents serve as valuable sources of 

information, Saarinen emphasizes the need for consistent application of text analytical tools. There 

is a consensus among experts that education policies should align with expectations and take a 

le. They should not only meet the expectations of employers but also prepare students 

for future employment trends and changing patterns in the job market. The role of education 

extends beyond traditional boundaries; it should contribute to fostering innov

Trevor Gale and Deborah Tranter (2011) have delved into the traditions, concepts, and 

practices of social justice within the landscape of Australian education policy. Their work 

illuminates the shifts in policy, particularly in response to market dynamics as recommended by 

the Bradley Review. The study emphasizes the importance of instilling social justice, equity, and 

social inclusion in higher education, empowering students to be agents of positive change.

e Khoshtaria et al. (2020) conducted an examination of the impact of brand name on 

Georgian Universities, highlighting the challenges posed by fierce competition in the higher 

education sector. This study sheds light on the importance of aligning education

market demand. It explores whether equity dimensions influence a university's brand name in a 

competitive market, emphasizing the need for universities to consider students as critical 

stakeholders. The study proposes a conceptual model based on co-creation across inputs, 

processes, and outcomes to guide quality education. 

Dollinger and Jason Lodge (2019) put forward a model that underscores the dual value of 

production, and operation in education. This model has the poten

educational administrators, directors, and researchers in ensuring the delivery of quality education. 

The authors also address the evolving discourse around the fourth industrial age, highlighting the 

necessity for fundamental changes in industrial structures and education systems to prepare for a 

technological revolution. These changes involve upgrading the roles of government, trade, and 

universities in information creation and talent development. 

Higher education practices in Asia have witnessed substantial reforms and 

internationalization, offering opportunities for the development of cosmopolitan learning in 

Singapore's higher education sector. Cosmopolitan learning, which is closely linked to the 

internationalization of education, significantly influences the identities, aspirations, and 

worldviews of international students in Singapore (Hannah Soong, 2020). 

In the current global era of economic liberalization, internationalization of higher education 

(IHE) has become a prominent trend, reflected in the policies of many countries. Min Hong (2018) 

has conducted a comparative analysis of international higher education policies in China and 

Australia from 2008 to 2015, highlighting the impact of globalization and the internationalization 

education on these policies. IHE fosters strong linkages between nations, their educational 

institutions, and enhances people-to-people connections within regions. However, it has faced 

criticism for sometimes conflicting with national interests and cultural values, as exemplified in 
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perspectives. Saarinen underscores that policies are inherently discursive processes, particularly in 

e policy documents serve as valuable sources of 

information, Saarinen emphasizes the need for consistent application of text analytical tools. There 

is a consensus among experts that education policies should align with expectations and take a 

le. They should not only meet the expectations of employers but also prepare students 

for future employment trends and changing patterns in the job market. The role of education 

extends beyond traditional boundaries; it should contribute to fostering innovation within society 

Trevor Gale and Deborah Tranter (2011) have delved into the traditions, concepts, and 

practices of social justice within the landscape of Australian education policy. Their work 

rticularly in response to market dynamics as recommended by 

the Bradley Review. The study emphasizes the importance of instilling social justice, equity, and 

social inclusion in higher education, empowering students to be agents of positive change. 

e Khoshtaria et al. (2020) conducted an examination of the impact of brand name on 

Georgian Universities, highlighting the challenges posed by fierce competition in the higher 

education sector. This study sheds light on the importance of aligning educational offerings with 

market demand. It explores whether equity dimensions influence a university's brand name in a 

competitive market, emphasizing the need for universities to consider students as critical 

creation across inputs, 

Dollinger and Jason Lodge (2019) put forward a model that underscores the dual value of 

production, and operation in education. This model has the potential to guide 

educational administrators, directors, and researchers in ensuring the delivery of quality education. 

The authors also address the evolving discourse around the fourth industrial age, highlighting the 

strial structures and education systems to prepare for a 

technological revolution. These changes involve upgrading the roles of government, trade, and 

nessed substantial reforms and 

internationalization, offering opportunities for the development of cosmopolitan learning in 

Singapore's higher education sector. Cosmopolitan learning, which is closely linked to the 

icantly influences the identities, aspirations, and 

In the current global era of economic liberalization, internationalization of higher education 

reflected in the policies of many countries. Min Hong (2018) 

has conducted a comparative analysis of international higher education policies in China and 

Australia from 2008 to 2015, highlighting the impact of globalization and the internationalization 

education on these policies. IHE fosters strong linkages between nations, their educational 

people connections within regions. However, it has faced 

al values, as exemplified in 
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the education systems of East Asian countries like Singapore and Japan (Justin S. Sanders, 2018). 

(Justin S. Sanders, 2018). 

Features of NEP-2020 

Scope for Higher Education: 

 In India, significant reforms are on the horizon for

regulators are set to be amalgamated into the Higher Education Commission of India (HECI), 

which will function as a single regulator for Higher Education Institutions (HEIs). The current 

certification bodies, such as the Na

National Board of Accreditation (NBA), will be replaced by a robust National Accreditation 

Council (NAC). Research and innovation funding in higher education will receive support from 

the National Research Foundation.

 NEP mandates the adoption of a multidisciplinary education model for higher educational 

institutions, with a requirement for these institutions to have campuses accommodating a minimum 

of 3000 students. HEIs are expected to become mul

population of 3000 by 2040. Furthermore, these multidisciplinary universities can choose to 

specialize in either research or teaching. Colleges have been granted the option to attain autonomy 

and confer their own degrees or become part of existing universities. NEP also places special 

emphasis on increasing student enrollment in all forms of educational institutions, addressing 

concerns about the Gross Enrollment Ratio (GER) in India.

 The policy underscores a holis

research from the undergraduate level. It emphasizes the overall development of students through 

cross-disciplinary and outcome-based education. NEP proposes the establishment of a National 

Academic Bank of Credit to facilitate flexible degree acquisition and multiple entry

all education levels. Several digital platforms will either be launched or revamped to encourage 

online learning and digitalization of libraries.

 NEP advocates for a shift from a teacher

learning approach. The evaluation model will transition from a choice

based system. Assessments will also move from an end

continuous assessment system. HEIs will need to prioritize skill education and establish counseling 

centers with counselors to attend to students' mental well

conventional education will make it market

establish world-class educational institutions and attract international students. Additionally, 

courses completed in foreign universities by students will be recognized and considered equivalent 

in India, offering flexibility to student

(NEP, 2020). 

Scope for Private Institutions: 

 The proposed reforms extend to private universities, with the aim of providing them with 

graded autonomy. This autonomy will be contingent on their a

research and innovation, and the quality of education they deliver. Private HEIs will be required to 
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the education systems of East Asian countries like Singapore and Japan (Justin S. Sanders, 2018). 

In India, significant reforms are on the horizon for higher education (HE). Multiple 

regulators are set to be amalgamated into the Higher Education Commission of India (HECI), 

which will function as a single regulator for Higher Education Institutions (HEIs). The current 

certification bodies, such as the National Assessment and Accreditation Council (NAAC) and the 

National Board of Accreditation (NBA), will be replaced by a robust National Accreditation 

Council (NAC). Research and innovation funding in higher education will receive support from 

Research Foundation. 

NEP mandates the adoption of a multidisciplinary education model for higher educational 

institutions, with a requirement for these institutions to have campuses accommodating a minimum 

of 3000 students. HEIs are expected to become multidisciplinary by 2030 and have a student 

population of 3000 by 2040. Furthermore, these multidisciplinary universities can choose to 

specialize in either research or teaching. Colleges have been granted the option to attain autonomy 

egrees or become part of existing universities. NEP also places special 

emphasis on increasing student enrollment in all forms of educational institutions, addressing 

concerns about the Gross Enrollment Ratio (GER) in India. 

The policy underscores a holistic and multidisciplinary approach to education, promoting 

research from the undergraduate level. It emphasizes the overall development of students through 

based education. NEP proposes the establishment of a National 

c Bank of Credit to facilitate flexible degree acquisition and multiple entry

all education levels. Several digital platforms will either be launched or revamped to encourage 

online learning and digitalization of libraries. 

or a shift from a teacher-focused to a student-focused teaching and 

learning approach. The evaluation model will transition from a choice-based to a competency

based system. Assessments will also move from an end-semester examination system to a 

assessment system. HEIs will need to prioritize skill education and establish counseling 

centers with counselors to attend to students' mental well-being. The transformation of 

conventional education will make it market-driven, aligning with the Indian go

class educational institutions and attract international students. Additionally, 

courses completed in foreign universities by students will be recognized and considered equivalent 

in India, offering flexibility to students who wish to begin a degree abroad and complete it in India 

The proposed reforms extend to private universities, with the aim of providing them with 

graded autonomy. This autonomy will be contingent on their accreditation, participation in 

research and innovation, and the quality of education they deliver. Private HEIs will be required to 
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the education systems of East Asian countries like Singapore and Japan (Justin S. Sanders, 2018). 

higher education (HE). Multiple 

regulators are set to be amalgamated into the Higher Education Commission of India (HECI), 

which will function as a single regulator for Higher Education Institutions (HEIs). The current 

tional Assessment and Accreditation Council (NAAC) and the 

National Board of Accreditation (NBA), will be replaced by a robust National Accreditation 

Council (NAC). Research and innovation funding in higher education will receive support from 

NEP mandates the adoption of a multidisciplinary education model for higher educational 

institutions, with a requirement for these institutions to have campuses accommodating a minimum 

tidisciplinary by 2030 and have a student 

population of 3000 by 2040. Furthermore, these multidisciplinary universities can choose to 

specialize in either research or teaching. Colleges have been granted the option to attain autonomy 

egrees or become part of existing universities. NEP also places special 

emphasis on increasing student enrollment in all forms of educational institutions, addressing 

tic and multidisciplinary approach to education, promoting 

research from the undergraduate level. It emphasizes the overall development of students through 

based education. NEP proposes the establishment of a National 

c Bank of Credit to facilitate flexible degree acquisition and multiple entry-exit options at 

all education levels. Several digital platforms will either be launched or revamped to encourage 

focused teaching and 

based to a competency-

semester examination system to a 

assessment system. HEIs will need to prioritize skill education and establish counseling 

being. The transformation of 

driven, aligning with the Indian government's goal to 

class educational institutions and attract international students. Additionally, 

courses completed in foreign universities by students will be recognized and considered equivalent 

s who wish to begin a degree abroad and complete it in India 

The proposed reforms extend to private universities, with the aim of providing them with 

ccreditation, participation in 

research and innovation, and the quality of education they deliver. Private HEIs will be required to 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

maintain transparent financial dealings, with mechanisms in place to prevent financial 

irregularities. It will be mandatory 

and meritorious students in every course, with monitoring mechanisms during the accreditation 

process. 

 There will be no discrimination between government and private institutions when it co

to granting research funds; allocations will be solely based on the merits of proposals. Private HEIs 

will need to have a student population of at least 3000; otherwise, they may be asked to cease 

operations (NEP, 2020). 

Benefits of the NEP-2020 

 The National Education Policy 2020 (NEP

standard gap in India. Its implementation is expected to foster the internationalization of education 

within the country while promoting innovation. The draft of NEP

and has been formulated after extensive consultations with all relevant stakeholders. A notable 

proposal within NEP-2020 is the initiation of systematic education for children as young as 3 years 

old. 

 The central focus of this policy

entrepreneurship, and generating employment opportunities. NEP

of equality, autonomy, and empowerment, particularly for underprivileged sections of society. It 

provides a comprehensive framework for Higher Education Institutions (HEIs) to thrive, affording 

them the freedom to manage aspects such as admissions, teacher appointments, exemptions from 

reservation quotas, research support, staff management, and layoffs.

 Private institutions are granted the authority to establish their own admission norms and fee 

structures, while public institutions are expected to adhere to government directives in this regard. 

NEP-2020 advocates for a multidisciplinary approach to education with a 

development to enhance students' employability. It introduces provisions for autonomous 

institutions that can confer self-

 To ensure the quality of education, NEP

system. The policy is a culmination of insights and expertise from numerous consultants 

representing various sectors. It is aligned with the vision of achieving the Sustainable 

Development Goals (SDG) set by the United Nati

lifelong learning and offers provisions for multiple entry and exit points, allowing students to 

complete their degrees at any stage of their lives.

 NEP-2020 underscores the need for inclusive education, with a commi

education to all sections of society under the Right to Education (RTE) framework, ensuring 

equality without any form of discrimination based on caste or gender. Special provisions are made 

to support economically disadvantaged students.

and training to enhance the quality of teaching in higher education institutions, with only specific 

institutions permitted to offer B.Ed. programs, which will become a mandatory qualification for 

elementary school education. 
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maintain transparent financial dealings, with mechanisms in place to prevent financial 

irregularities. It will be mandatory for private HEIs to offer free-ship and scholarships to deserving 

and meritorious students in every course, with monitoring mechanisms during the accreditation 

There will be no discrimination between government and private institutions when it co

to granting research funds; allocations will be solely based on the merits of proposals. Private HEIs 

will need to have a student population of at least 3000; otherwise, they may be asked to cease 

ational Education Policy 2020 (NEP-2020) is anticipated to bridge the educational 

standard gap in India. Its implementation is expected to foster the internationalization of education 

within the country while promoting innovation. The draft of NEP-2020 is 

and has been formulated after extensive consultations with all relevant stakeholders. A notable 

2020 is the initiation of systematic education for children as young as 3 years 

The central focus of this policy is on nurturing a skilled workforce, promoting 

entrepreneurship, and generating employment opportunities. NEP-2020 operates on the principles 

of equality, autonomy, and empowerment, particularly for underprivileged sections of society. It 

ehensive framework for Higher Education Institutions (HEIs) to thrive, affording 

them the freedom to manage aspects such as admissions, teacher appointments, exemptions from 

reservation quotas, research support, staff management, and layoffs. 

itutions are granted the authority to establish their own admission norms and fee 

structures, while public institutions are expected to adhere to government directives in this regard. 

2020 advocates for a multidisciplinary approach to education with a strong emphasis on skill 

development to enhance students' employability. It introduces provisions for autonomous 

-degrees at both undergraduate and postgraduate levels.

To ensure the quality of education, NEP-2020 establishes an accreditation and ranking 

system. The policy is a culmination of insights and expertise from numerous consultants 

representing various sectors. It is aligned with the vision of achieving the Sustainable 

Development Goals (SDG) set by the United Nations for 2030. NEP-

lifelong learning and offers provisions for multiple entry and exit points, allowing students to 

complete their degrees at any stage of their lives. 

2020 underscores the need for inclusive education, with a commi

education to all sections of society under the Right to Education (RTE) framework, ensuring 

equality without any form of discrimination based on caste or gender. Special provisions are made 

to support economically disadvantaged students. The policy suggests reforms in teacher education 

and training to enhance the quality of teaching in higher education institutions, with only specific 

institutions permitted to offer B.Ed. programs, which will become a mandatory qualification for 
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maintain transparent financial dealings, with mechanisms in place to prevent financial 

ship and scholarships to deserving 

and meritorious students in every course, with monitoring mechanisms during the accreditation 

There will be no discrimination between government and private institutions when it comes 

to granting research funds; allocations will be solely based on the merits of proposals. Private HEIs 

will need to have a student population of at least 3000; otherwise, they may be asked to cease 

2020) is anticipated to bridge the educational 

standard gap in India. Its implementation is expected to foster the internationalization of education 

2020 is viewed as progressive 

and has been formulated after extensive consultations with all relevant stakeholders. A notable 

2020 is the initiation of systematic education for children as young as 3 years 

is on nurturing a skilled workforce, promoting 

2020 operates on the principles 

of equality, autonomy, and empowerment, particularly for underprivileged sections of society. It 

ehensive framework for Higher Education Institutions (HEIs) to thrive, affording 

them the freedom to manage aspects such as admissions, teacher appointments, exemptions from 

itutions are granted the authority to establish their own admission norms and fee 

structures, while public institutions are expected to adhere to government directives in this regard. 

strong emphasis on skill 

development to enhance students' employability. It introduces provisions for autonomous 

degrees at both undergraduate and postgraduate levels. 

hes an accreditation and ranking 

system. The policy is a culmination of insights and expertise from numerous consultants 

representing various sectors. It is aligned with the vision of achieving the Sustainable 

-2020 also emphasizes 

lifelong learning and offers provisions for multiple entry and exit points, allowing students to 

2020 underscores the need for inclusive education, with a commitment to providing 

education to all sections of society under the Right to Education (RTE) framework, ensuring 

equality without any form of discrimination based on caste or gender. Special provisions are made 

The policy suggests reforms in teacher education 

and training to enhance the quality of teaching in higher education institutions, with only specific 

institutions permitted to offer B.Ed. programs, which will become a mandatory qualification for 
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 The digitalization of all libraries is planned, and NEP

at both undergraduate and postgraduate levels, supported by funding from the National Research 

Foundation. Lecturers will have autonomy to desig

evaluation processes, and research

offer degrees in higher education, expected to be a valuable tool in increasing the Gross 

Enrollment Ratio (GER). 

 Furthermore, NEP-2020 opens avenues for Indian universities and institutions to 

collaborate with foreign universities for various educational and research endeavors. It proposes 

the establishment of a National Research Foundation with an initial capital of 

tasked with providing funding support to both public and private institutions (NEP, 2020).

Drawback of NEP 

 The National Education Policy 2020 (NEP

potential to promote privatization in the Indian 

content. One of the notable aspects of NEP

foreign colleges to establish their presence in India. This initiative has sparked a debate over 

whether it is intended to advance the cause of education or facilitate profit

 While NEP-2020 does mention the importance of greater transparency, particularly 

concerning fee structures, it falls short in providing a clear roadmap for addressing the issue 

capitation fees charged by private colleges. Many of these institutions are affiliated with influential 

politicians and religious groups. The prevalence of capitation fees poses a significant challenge to 

achieving the goal of education for all, as it p

deprived sections of society struggle to overcome.

 One notable omission in NEP

right to education, particularly for marginalized and underpri

This omission raises concerns about the practical implementation of the policy and its ability to 

address the needs of those who are most vulnerable (NEP, 2020).

Findings & Its Discussion 

 The National Education Policy 2

roadmap that seeks to blend the rich essence of India's ancient traditions, culture, and values with a 

futuristic vision for the country. India boasts a profound historical heritage deeply rooted in 

education, and NEP-2020 has been formulated after extensive consultations with stakeholders 

from diverse sectors. 

 The primary objectives of NEP

to generate employment opportunities and increase 

institutions by 2030. Achieving these goals necessitates significant changes in the existing 

conventional education system and the introduction of accountability measures at all levels.

NEP-2020 aligns with the philosophy of customer

(2013). While there are critics of market

impact on the core values of education, the policy acknowledges the importance of stud
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The digitalization of all libraries is planned, and NEP-2020 encourages intensive research 

at both undergraduate and postgraduate levels, supported by funding from the National Research 

Foundation. Lecturers will have autonomy to design their own classroom delivery methods, 

evaluation processes, and research-innovation plans. The policy permits online distance learning to 

offer degrees in higher education, expected to be a valuable tool in increasing the Gross 

2020 opens avenues for Indian universities and institutions to 

collaborate with foreign universities for various educational and research endeavors. It proposes 

the establishment of a National Research Foundation with an initial capital of 

tasked with providing funding support to both public and private institutions (NEP, 2020).

The National Education Policy 2020 (NEP-2020) has raised concerns regarding its 

potential to promote privatization in the Indian education system, as evident from the document's 

content. One of the notable aspects of NEP-2020 is its emphasis on encouraging the top 100 

foreign colleges to establish their presence in India. This initiative has sparked a debate over 

ded to advance the cause of education or facilitate profit-seeking endeavors.

2020 does mention the importance of greater transparency, particularly 

concerning fee structures, it falls short in providing a clear roadmap for addressing the issue 

capitation fees charged by private colleges. Many of these institutions are affiliated with influential 

politicians and religious groups. The prevalence of capitation fees poses a significant challenge to 

achieving the goal of education for all, as it perpetuates financial barriers that marginalized and 

deprived sections of society struggle to overcome. 

One notable omission in NEP-2020 is a detailed plan for operationalizing and ensuring the 

right to education, particularly for marginalized and underprivileged sections of the population. 

This omission raises concerns about the practical implementation of the policy and its ability to 

address the needs of those who are most vulnerable (NEP, 2020). 

The National Education Policy 2020 (NEP-2020) outlines a forward-

roadmap that seeks to blend the rich essence of India's ancient traditions, culture, and values with a 

futuristic vision for the country. India boasts a profound historical heritage deeply rooted in 

2020 has been formulated after extensive consultations with stakeholders 

The primary objectives of NEP-2020 are to provide multidisciplinary, skill

to generate employment opportunities and increase student enrollment in all types of educational 

institutions by 2030. Achieving these goals necessitates significant changes in the existing 

conventional education system and the introduction of accountability measures at all levels.

e philosophy of customer-centric education, as discussed by Eddie Mark 

(2013). While there are critics of market-driven education, who raise concerns about its potential 

impact on the core values of education, the policy acknowledges the importance of stud
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2020 encourages intensive research 

at both undergraduate and postgraduate levels, supported by funding from the National Research 

n their own classroom delivery methods, 

innovation plans. The policy permits online distance learning to 

offer degrees in higher education, expected to be a valuable tool in increasing the Gross 

2020 opens avenues for Indian universities and institutions to 

collaborate with foreign universities for various educational and research endeavors. It proposes 

the establishment of a National Research Foundation with an initial capital of INR 20,000 crores, 

tasked with providing funding support to both public and private institutions (NEP, 2020). 

2020) has raised concerns regarding its 

education system, as evident from the document's 

2020 is its emphasis on encouraging the top 100 

foreign colleges to establish their presence in India. This initiative has sparked a debate over 

seeking endeavors. 

2020 does mention the importance of greater transparency, particularly 

concerning fee structures, it falls short in providing a clear roadmap for addressing the issue of 

capitation fees charged by private colleges. Many of these institutions are affiliated with influential 

politicians and religious groups. The prevalence of capitation fees poses a significant challenge to 

erpetuates financial barriers that marginalized and 

2020 is a detailed plan for operationalizing and ensuring the 

vileged sections of the population. 

This omission raises concerns about the practical implementation of the policy and its ability to 

-looking educational 

roadmap that seeks to blend the rich essence of India's ancient traditions, culture, and values with a 

futuristic vision for the country. India boasts a profound historical heritage deeply rooted in 

2020 has been formulated after extensive consultations with stakeholders 

2020 are to provide multidisciplinary, skill-based education 

student enrollment in all types of educational 

institutions by 2030. Achieving these goals necessitates significant changes in the existing 

conventional education system and the introduction of accountability measures at all levels. 

centric education, as discussed by Eddie Mark 

driven education, who raise concerns about its potential 

impact on the core values of education, the policy acknowledges the importance of student 
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satisfaction. A liberal and progressive education policy should encompass meaningful research and 

innovation to enhance the quality of education. Co

incentive to improve students' learning experiences.

 The policy recognizes the evolving relationship between education and employment 

opportunities, particularly since the end of the 20th century. Skill enhancement has become a 

critical topic in the education sector, and NEP

job prospects for graduates. It places particular emphasis on developing communication skills, IT 

skills, foreign language proficiency, and overall personality development to prepare students for 

the challenges of globalization and internationa

 NEP-2020 also places a strong emphasis on empowering underprivileged individuals, 

ensuring social justice, and eliminating discrimination, in line with the findings of the study 

conducted by Trevor Gale and Deborah Tranter (2011). The concept of

consisting of core and verificatory dimensions, as discussed by Tornike Khoshtaria et al. (2020), is 

also addressed in NEP-2020, recognizing its importance in the educational landscape.

Overall, National Education Policy 2020 is e

reforming the traditional education system. It is built on the principles of quality, autonomy, 

accountability, fairness, cost-effectiveness, and a holistic, multidisciplinary approach. As a result, 

it is poised to bring about substantial changes in the employment and educational landscape across 

the country (Nancy Thakur et al., 2021).

Conclusion 

 The National Education Policy 2020 (NEP 2020) is primarily aimed at revitalizing higher 

education in India. It seeks to leverage the cooperation of the international community, drawing 

from their experiences and best practices. Furthermore, NEP 2020 envisions the integration of 

Information and Communication Technology (ICT) into higher education to align with t

of the "new normal" post-COVID era. The policy recognizes the necessity of departing from 

outdated education systems and acknowledges the need for extensive curriculum changes in higher 

education to meet global demands for skilled manpower.

 Implementing NEP 2020 poses a significant challenge for the Indian government, as it 

entails revolutionary and innovative changes. Under this policy, Higher Educational Institutions 

(HEIs) will be brought under the purview of a single regulator, replacing the e

multiple regulators. NEP 2020 fosters a liberal environment that promotes academic freedom, 

encourages research, and emphasizes innovation. It opens the door for foreign universities to 

establish campuses in India, removing barriers for I

abroad. 

 One of the notable features of NEP 2020 is its emphasis on skill development in India. It 

offers multiple entry and exit options for students, enabling them to pursue higher education even 

after taking breaks for employment. Overall, NEP 2020 is considered a highly progressive 

document, grounded in a solid understanding of the current socio

for addressing future challenges.
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satisfaction. A liberal and progressive education policy should encompass meaningful research and 

innovation to enhance the quality of education. Co-creation of values can serve as an additional 

incentive to improve students' learning experiences. 

policy recognizes the evolving relationship between education and employment 

opportunities, particularly since the end of the 20th century. Skill enhancement has become a 

critical topic in the education sector, and NEP-2020 places significant importance o

job prospects for graduates. It places particular emphasis on developing communication skills, IT 

skills, foreign language proficiency, and overall personality development to prepare students for 

the challenges of globalization and internationalization. 

2020 also places a strong emphasis on empowering underprivileged individuals, 

ensuring social justice, and eliminating discrimination, in line with the findings of the study 

conducted by Trevor Gale and Deborah Tranter (2011). The concept of university brand equity, 

consisting of core and verificatory dimensions, as discussed by Tornike Khoshtaria et al. (2020), is 

2020, recognizing its importance in the educational landscape.

Overall, National Education Policy 2020 is expected to play a significant role in comprehensively 

reforming the traditional education system. It is built on the principles of quality, autonomy, 

effectiveness, and a holistic, multidisciplinary approach. As a result, 

is poised to bring about substantial changes in the employment and educational landscape across 

the country (Nancy Thakur et al., 2021). 

The National Education Policy 2020 (NEP 2020) is primarily aimed at revitalizing higher 

It seeks to leverage the cooperation of the international community, drawing 

from their experiences and best practices. Furthermore, NEP 2020 envisions the integration of 

Information and Communication Technology (ICT) into higher education to align with t

COVID era. The policy recognizes the necessity of departing from 

outdated education systems and acknowledges the need for extensive curriculum changes in higher 

education to meet global demands for skilled manpower. 

menting NEP 2020 poses a significant challenge for the Indian government, as it 

entails revolutionary and innovative changes. Under this policy, Higher Educational Institutions 

(HEIs) will be brought under the purview of a single regulator, replacing the e

multiple regulators. NEP 2020 fosters a liberal environment that promotes academic freedom, 

encourages research, and emphasizes innovation. It opens the door for foreign universities to 

establish campuses in India, removing barriers for Indian universities to set up their campuses 

One of the notable features of NEP 2020 is its emphasis on skill development in India. It 

offers multiple entry and exit options for students, enabling them to pursue higher education even 

reaks for employment. Overall, NEP 2020 is considered a highly progressive 

document, grounded in a solid understanding of the current socio-economic landscape and a vision 

for addressing future challenges. 
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satisfaction. A liberal and progressive education policy should encompass meaningful research and 

creation of values can serve as an additional 

policy recognizes the evolving relationship between education and employment 

opportunities, particularly since the end of the 20th century. Skill enhancement has become a 

2020 places significant importance on enhancing 

job prospects for graduates. It places particular emphasis on developing communication skills, IT 

skills, foreign language proficiency, and overall personality development to prepare students for 

2020 also places a strong emphasis on empowering underprivileged individuals, 

ensuring social justice, and eliminating discrimination, in line with the findings of the study 

university brand equity, 

consisting of core and verificatory dimensions, as discussed by Tornike Khoshtaria et al. (2020), is 

2020, recognizing its importance in the educational landscape. 

xpected to play a significant role in comprehensively 

reforming the traditional education system. It is built on the principles of quality, autonomy, 

effectiveness, and a holistic, multidisciplinary approach. As a result, 

is poised to bring about substantial changes in the employment and educational landscape across 

The National Education Policy 2020 (NEP 2020) is primarily aimed at revitalizing higher 

It seeks to leverage the cooperation of the international community, drawing 

from their experiences and best practices. Furthermore, NEP 2020 envisions the integration of 

Information and Communication Technology (ICT) into higher education to align with the needs 

COVID era. The policy recognizes the necessity of departing from 

outdated education systems and acknowledges the need for extensive curriculum changes in higher 

menting NEP 2020 poses a significant challenge for the Indian government, as it 

entails revolutionary and innovative changes. Under this policy, Higher Educational Institutions 

(HEIs) will be brought under the purview of a single regulator, replacing the existing system of 

multiple regulators. NEP 2020 fosters a liberal environment that promotes academic freedom, 

encourages research, and emphasizes innovation. It opens the door for foreign universities to 

ndian universities to set up their campuses 

One of the notable features of NEP 2020 is its emphasis on skill development in India. It 

offers multiple entry and exit options for students, enabling them to pursue higher education even 

reaks for employment. Overall, NEP 2020 is considered a highly progressive 

economic landscape and a vision 
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However, it's important to note that the success o

implementation. Nevertheless, NEP 2020 is seen as a well

reshape the Indian educational system. The policy underscores the integration of professional 

education into HEIs as a means t

conclusion, NEP 2020 is regarded as a comprehensive roadmap for India 2.0, and if implemented 

effectively, it has the potential to position India as a global hub in education by 2030.
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effectively, it has the potential to position India as a global hub in education by 2030.
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ગજુરાતી ભાષાની 

ṝીમતી એમશાહ કોલેજ ઓફ એḁયુકેશન
 

સારાશં 

 આજના સમયની, આજના સમાજની
દોડાવીએ એ ἵદશામા,ં હાથ અજમાવીએ એ કાયમ᷷ા ંક ેપગ મકૂીએ એ દરકે ᷵ṏેમાં
ખટ᷺યા કર ે  - ‘આમ કમે ?’ સમયની સાથ ેિવ᷶ાન ેભરલે િવકાસાḉમક હરણફાળન ેપહἼચી વળવા રઘવાયો થયલેો માનવી 
ઈὴવર પછીના Ṁમ ેજો સમાજન ેકોઈના પર ṝḋધા હોય
હોય તો ત ેછે િશ᷵ક, માણસમા ંમાનવતાનુ ંઘડતર િશ᷵ક કરશ ેએ ઢ ṝḋધાન ેપḋધિત િસḋધાતંના આધાર ેપાર પાડવા ṔḚતતુ િવષય 
સબંિંધત િવચાર કરવો પડ ે. કટેલીક વḚત ુમાણસનુ ંἓવન બનાવ ેછે
અḘય ક ેભાવાḉમક ḚવἙપ ેજે ઈὼ અન ેકḕયાણકારી હોય તે
િવὴવએ Ḛવીકારલેા ંઉમદા ἓવનતὶવો કે આદશὅની કળેવણીનો તમેા ંસમાવશે થાય છે

એક સમજણ છે .ḗયિ᷺ત ક ેિવὸાથὁ પોતાના ἓવન 
મૂḕયોન ેપસદં કરે, ત ેઆધાર ેટવેો િવકસાવેર કર ેઅન ેἓવનમા ંતનેો અનભુવ કરી ત ેમજુબનુ ંἓવન ἓવવા સ᷵મ બન ે
ṔḚતતુ શોધપṏમા ંગજુરાતી ભાષાના એક કાḗય આધાર ેṔકટ થતા મḕૂયો િવશ ેરજૂઆત કરવામા ંઆવી છે
િશ᷵ણ કરવાથી િશ᷵ણમા ંભારતીય મૂḕયોનો િવકાસ શ᷺ય બન ેછે
 

1.0  ṔḚતાવના 
  આજના સમયની, આજના સમાજની
દોડાવીએ એ ἵદશામા,ં હાથ અજમાવીએ એ કાય᷷માં કે પગ મૂકીએ એ દરેક ᷵ṏેમા ંṔવેશતાં
ખટ᷺યા કર ે  - ‘આમ કેમ ?' સમયની સાથે િવ᷶ાન ેભરલે િવકાસાḉમક હરણફાળને પહἼચી વળવા રઘવાયી થયલેો માનવી 

માિહતીṔધાન સમાજનો સદḚય - માનવી આḉમશોધ િવસરી રύો છે .
᷻યાલ જ ἒણ ેક ેલḎુત થઈ રύો છેઆિધપḉયવાળી આપણી સḚંકૃિત આજે એવો માણસ શોધ ેછે જે તનેુ ંજતન 
ἵદવસἵેદવસે મḕૂયાિભમુખતા ક ેમḕૂયિનામાં ઘટાડો થતો ગયો છે

ἒગીશુ ંનહἸ તો - ḁયાર ેઆપ ણી આંખો ઊઘડશે ḉયાર ેકશુ ંજ હાથ રύું નહἸ હોય 
2.0 મૂḕયનો અથ ᷷

  ભારત જેવા સḚંકૃિતṔધાન માનવસમાજ માટે મḕૂયનો ᷻યાલ આકષ᷷ક અને સἵંદ᷼ધ છે
શḐદṔયોગ છે .‘મḕૂય’ તὶવ᷶ાનના અḑયાસ᷵ેṏમાં એક અલગ અને Ḛવતṏં સṔંદાય તરીક ે Ḛથાન પામેલ છે
ઓળખવામાં આવ ેછે  .તમેાં સાἘં નઠાἘં , ઉિચત અનુિચત કરવા યો᷼ય 
 જે અપેિ᷵ત છે ત ેમḕૂય છે. 
 કેટલીક વḚતુ માણસનુ ંἓવન બનાવે છે
 મḕૂય એટલ ેḘય, અદḘય કે ભાવાḉમક ḚવἙપ ેજે ઈὼ અને
 મḕૂયનો સીધો સાદો અથ᷷ માનવ ેવḚતુને આપેલ 

વળી અથ᷷ આપનાર માનવ છે એટલે માનવના સંદભ ᷷િવના મḕૂયનો િવચાર અશ᷺ય છે . - કાંિત કમુાર જોશી
3.0  મૂḕય િશ᷵ણ 

  આપણ ેજોયંુ કે ḗયિ᷺ત પોતાની સḚંકૃિતમા ંજેને મહὶવનુ ંગણે છે ત ેમḕૂય મḕૂય એ િવચાર છે
છે સરળ બાબત નથી .ḗયિ᷺તના ἓવનમાં આમૂલ પἵર
ṔἵṀયા છે  .ટૂંકમા ંમḕૂયિશ᷵ણ એ નૈિતકતાનું
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ડૉ. દીિḎત બી. કુડંલ 

       અસો  .Ṕોફેસર  

 .એમ .શાહ કોલેજ ઓફ એḁયુકેશન , વḇવાણ શહેર, સુરἹṑનગર

આજના સમાજની, આજના િશ᷵ણ જગતની એક આગવી અપે᷵ ા એટલે
હાથ અજમાવીએ એ કાયમ᷷ા ંક ેપગ મકૂીએ એ દરકે ᷵ṏેમાં  ....Ṕવશેતાં , આગળ વધતા ંક ેસફળ થતા ંએક સવાલ 

સમયની સાથ ેિવ᷶ાન ેભરલે િવકાસાḉમક હરણફાળન ેપહἼચી વળવા રઘવાયો થયલેો માનવી 
Ṕધાન સમાજનો સદḚય  - માનવી આḉમશોધ િવસરી રύો છે .ઈὴવર પછીના Ṁમ ેજો સમાજન ેકોઈના પર ṝḋધા હોય

માણસમા ંમાનવતાનુ ંઘડતર િશ᷵ક કરશ ેએ ઢ ṝḋધાન ેપḋધિત િસḋધાતંના આધાર ેપાર પાડવા ṔḚતતુ િવષય 
ક વḚત ુમાણસનુ ંἓવન બનાવ ેછે માણસ જેના થકી માણસ બન ેછે ત ેમૂḕય છે .મૂḕય એટલ ેḘય

કḕયાણકારી હોય તે  .ટૂકંમા ંમૂḕયિશ᷵ણ એ નિૈતકતાનું , સḚંકારોનુ ં િશ᷵ણ છે
આદશὅની કળેવણીનો તમેા ંસમાવશે થાય છેએક જ વા᷺યમા ંકહવેુ ંહોય તો મૂḕયિશ᷵ણ એ 

ભારતીય સḚંકિૃતનુ ં િશ᷵ણ છે અન ેએ એક ṔἵṀયા છે .એક સમજણ છે
ત ેઆધાર ેટવેો િવકસાવેર કર ેઅન ેἓવનમા ંતનેો અનભુવ કરી ત ેમજુબનુ ંἓવન ἓવવા સ᷵મ બન ે

ṔḚતતુ શોધપṏમા ંગજુરાતી ભાષાના એક કાḗય આધાર ેṔકટ થતા મḕૂયો િવશ ેરજૂઆત કરવામા ંઆવી છે
િશ᷵ણ કરવાથી િશ᷵ણમા ંભારતીય મૂḕયોનો િવકાસ શ᷺ય બન ેછે. 

આજના સમાજની, આજના િશ᷵ણ જગતની એક આગવી અપે᷵ ા એટલે
હાથ અજમાવીએ એ કાય᷷માં કે પગ મૂકીએ એ દરેક ᷵ṏેમા ંṔવેશતા,ં આગળ વધતાં ક ેસફળ થતા ંએક સવાલ 

સમયની સાથે િવ᷶ાન ેભરલે િવકાસાḉમક હરણફાળને પહἼચી વળવા રઘવાયી થયલેો માનવી 
માિહતીṔધાન સમાજનો સદḚયḚવકḍેṑીપἛં કેટલી હદ સધુી િવકḚયું છે ક ે િવὴવḗયાપકતાનો 

આિધપḉયવાળી આપણી સḚંકૃિત આજે એવો માણસ શોધ ેછે જે તનેુ ંજતન 
અને વહન કરી શકે .આ િḚથિત  !!!ἵદવસἵેદવસે મḕૂયાિભમુખતા ક ેમḕૂયિનામાં ઘટાડો થતો ગયો છે , 

ણી આંખો ઊઘડશ ેḉયાર ેકશુ ંજ હાથ રύું નહἸ હોય ! 

ભારત જેવા સḚંકૃિતṔધાન માનવસમાજ માટે મḕૂયનો ᷻યાલ આકષ᷷ક અને સἵંદ᷼ધ છે .‘મḕૂય
તὶવ᷶ાનના અḑયાસ᷵ેṏમાં એક અલગ અને Ḛવતṏં સṔંદાય તરીક ે Ḛથાન પામેલ છે

ઉિચત અનુિચત કરવા યો᷼ય ન કરવા યો᷼યની ચચા᷷ કરવામા ંઆવ ેછે.

કેટલીક વḚતુ માણસનુ ંἓવન બનાવે છે  .માણસ જેના થકી માણસ બને છે તે મḕૂય છે.  

અદḘય કે ભાવાḉમક ḚવἙપ ેજે ઈὼ અન ેકḕયાણકારી હોય ત.ે 
મḕૂયનો સીધો સાદો અથ᷷ માનવ ેવḚતુને આપેલ ‘અથ’᷷ એવો થાય અહἸ વḚતુની મહὶવ નથી તને ેઅપાનાર અથન᷷ુ ંમહὶવ છે .

વળી અથ᷷ આપનાર માનવ છે એટલે માનવના સંદભ ᷷િવના મḕૂયનો િવચાર અશ᷺ય છે

કે ḗયિ᷺ત પોતાની સḚંકૃિતમા ંજેને મહὶવનુ ંગણે છે ત ેમḕૂય મḕૂય એ િવચાર છે; કંઈક મહὶવપૂણ᷷ હોવાનો ᷻યાલ 
આ મḕૂયોનુ ંિશ᷵ણ છે .આપણે માનીએ તેટલી સાદી સીધી-સરળ બાબત નથી

 ., સḚંકારોનુ ં િશ᷵ણ છે  .સમાજ , રાώ, િવὴવએ Ḛવીકારેલા ંઉમદા ἓવનતὶવો ક ેઆદશὅની 
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કિવતામાથંી ફિલત થતા ંભારતીય મḕૂયો 
 

સુરἹṑનગર 

આજના િશ᷵ણ જગતની એક આગવી અપે᷵ ા એટલે  .....મḕૂયાિભમખુતા .નજર 
આગળ વધતા ંક ેસફળ થતા ંએક સવાલ 

સમયની સાથ ેિવ᷶ાન ેભરલે િવકાસાḉમક હરણફાળન ેપહἼચી વળવા રઘવાયો થયલેો માનવી  !!આજના 
માિહતીṔધાન સમાજનો સદḚય , આશા 

માણસમા ંમાનવતાનુ ંઘડતર િશ᷵ક કરશ ેએ ઢ ṝḋધાન ેપḋધિત િસḋધાતંના આધાર ેપાર પાડવા ṔḚતતુ િવષય 
 .માણસ જેના થકી માણસ બન ેછે ત ેમૂḕય છે , 

સḚંકારોનુ ં િશ᷵ણ છે, સમાજ, રાώ, 

 .એક જ વા᷺યમા ંકહવેુ ંહોય તો મૂḕયિશ᷵ણ એ 
ભારતીય સḚંકિૃતનુ ં િશ᷵ણ છે અન ેએ એક ṔἵṀયા છેḗયવહાર દરિમયાન સાચા 

 .સાહચયὅ તયૈાર કર ેઅન ેἓવનમા ંતનેો અનભુવ કરી ત ેમજુબનુ ંἓવન ἓવવા સ᷵મ બન ે
ત ેમૂḕયિશ᷵ણ છે .ṔḚતતુ શોધપṏમા ંગજુરાતી ભાષાના એક કાḗય આધાર ેṔકટ થતા મḕૂયો િવશ ેરજૂઆત કરવામા ંઆવી છે , જેનુ ં

આજના િશ᷵ણ જગતની એક આગવી અપે᷵ ા એટલે  .....મḕૂયાિભમુખતા .નજર 
આગળ વધતાં ક ેસફળ થતા ંએક સવાલ 

સમયની સાથે િવ᷶ાન ેભરલે િવકાસાḉમક હરણફાળને પહἼચી વળવા રઘવાયી થયલેો માનવી  !!આજના 
કḍેṑીપἛં કેટલી હદ સધુી િવકḚયું છે ક ે િવὴવḗયાપકતાનો 

 .મḕૂયિન સમાજના આિધપḉયવાળી આપણી સḚંકૃિત આજે એવો માણસ શોધ ેછે જે તનેુ ંજતન 
, થઈ રύો છે  .અḉયાર ેઆપણે 

મḕૂય’ એ તાિὶવક િવચારધારાનો 
તὶવ᷶ાનના અḑયાસ᷵ેṏમાં એક અલગ અને Ḛવતṏં સṔંદાય તરીક ે Ḛથાન પામેલ છે, જેને મḕૂયશાḚṏ તરીક ે

 - ન કરવા યો᷼યની ચચા᷷ કરવામા ંઆવ ેછે  

 .અહἸ વḚતુની મહὶવ નથી તને ેઅપાનાર અથન᷷ુ ંમહὶવ છે
વળી અથ᷷ આપનાર માનવ છે એટલે માનવના સંદભ ᷷િવના મḕૂયનો િવચાર અશ᷺ય છે 

કંઈક મહὶવપૂણ᷷ હોવાનો ᷻યાલ 
 .આ મḕૂયોનુ ંિશ᷵ણ છે વત᷷ન આણવાની એ 

િવὴવએ Ḛવીકારેલા ંઉમદા ἓવનતὶવો ક ેઆદશὅની 
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કેળવણીનો તમેાં સમાવેશ થાય છે એક જ વા᷺યમાં કહેવું હોય તો મḕૂયિશ᷵ણ એ ભારતીય સḚંકૃિતનું િશ᷵ણ છે અને એ 
પોતાના ἓવન ḗયવહાર દરિમયાન સાચા મḕૂયોને પસંદ કરે
તૈયાર કરે અન ેἓવનમાં તેનો અનભુવ કરી તે મુજબનુ ંἓવન ἓવવા સ᷵મ બન ેતે મḕૂયિશ᷵ણ છે.

4.0  મૂḕયિશ᷵ણના અિભગમો 
 મḕૂયિશ᷵ણના અિભગમો અગંે પણ મૂḕયોના Ṕકાર કે 

પરો᷵ અિભગમ અને )૩ (Ṕસંગોપાત અિભગમ .એક 
અિભṔાય અનુસાર મḕૂયિશ᷵ણના ંબ ેઅિભગમો છે) .૧(

અહἸ એક અિભગમમાં િશ᷵ણના ંઅસરવાળી વાત છે અને અḍયમા ંવાતાવરણના સજ᷷ન અન ેઅનુકરણવાળી વાત છે .એક અિભṔાય 
ઔપચાἵરક અિભગમ અને )૨ (અનૌપચાἵરક અિભગમ .ટૂંકમાં 

rather than taught. મḕૂયો કળેવી શકાય છે
મૂળ પાḅયપુḚતકનો ઉપયોગ કરી િશ᷵ક િશ᷵ણકાય᷷ કરે તે ઔપચાἵરક મḕૂયિશ᷵ણ અિભગમ કહેવાય .સમયપṏક અનુસાર પાṏીસ ક ે

ચાલીસ િમિનટન◌ા તાસમા ંિશ᷵ક સોપાનṝેણીયુ᷺ત િશ᷵ણકાય᷷ કરે
5.0  વગખ᷷ડંમા ંમૂḕય િશ᷵ણ 

  મḕૂયાિભમુખ િશ᷵ણ માટે િશ᷵ક સતત તḉપર હોવો જોઈએ
સહઅḑયાસક Ṕવૃિή દરિમયાન પἵરિḚથિતઓ
રાહઅḑયાસ ક ે રમતગમત Ṕવૃિήની સાથ ે તક મḖય ે મૂḕય 

Ḛપὼીકરણ કરવુ ંજોઈએ .િવὸાથὁમા ંસામાિજકતા
Ḛપὼીકરણ િવશષે જἙરી છેṔવત᷷માન સમયમાં તનેી ઓળખ અને સાથોસાથ ભુતકાળમાં તનેે કારણે મેળવેલ િસિḋધઓ અને 
ભિવḙયમા ંરહેનારી તનેી અિનવાય᷷તા કે જἙἵરયાત તરફ િશ᷵ણે સૌનુ ંસીધુ ંḌયાન દોરવું જોઈએ.

6.0 ગુજરાતી ભાષાની પસἵંદત કિવતામા ંસમાિવὼ મḕૂયો
પસંદ કરેલ હતી કે જે Ṕવત᷷માન ઉ᷿ચતર Ṕાથિમક ક᷵ાએ અḑયાસṀમના ભાગἙપે શીખવવામાં પણ આવે છે
મારગ.  

 

કોણે કીધું ગરીબ છીએ ? કોણે કીધુ ંરાંક 
કાં ભૂલી ἒ મન રે ભોળા .
થોડાક નથી િસ᷺કા પાસ,ે થોડીક નથી નોટ
એમા ંતે શુ ંબગડી ગયુ ં? એમા ંત ેશી ખોટ 
ઉપરવાળી બḍૅક બેઠી છે આપણી માલંમાલ
આજનું ખાἛં આજ આપ ેન ેકાલની વાતો કાલ
ધૂિળયે મારગ કἺક મળે જો આપણા જેવો સાથ
સુખદુઃખોની વારતા ક’ેતા બાથમા ંભીડી બાથ
ખḕુલા ંખેતર અડખપેડખ,ે 

વ᷿ચે નાનુ ંગામડું બેઠંુ, ᷺યાં આવો છે લાભ 
સોનાની તો સાંકડી ગલી, હેતુ ગણતું હેત
દોἵઢયાં માટે દોડતા ંએમાં ἓવતા ંજોન ેṔતે 
માનવી ભાળી અમથું અમથું આપἛં ફોરે ḗહાલ
નોટ ન ેિસ᷺કા નાખ નદીમાં

      

7.0  કાḗયમા ંṔગટ થતા મḕૂયો  
 અહἸ NCERT ḋવારા Ṕકાિશત થયેલ વગὁકરણ અનસુાર મḕૂયોની યાદીન ેḌયાનમા ંરાખીન ેકાḗયમાથંી ફિલત થતા મુίા તરીક ે
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એક જ વા᷺યમાં કહેવું હોય તો મḕૂયિશ᷵ણ એ ભારતીય સḚંકૃિતનું િશ᷵ણ છે અને એ
એક સમજણ છે .ḗયિ᷺ત ક ેિવὸાથὁ પોતાના ἓવન ḗયવહાર દરિમયાન સાચા મḕૂયોને પસંદ કરે , તે આધારે ટેવો િવકસાવે

તૈયાર કરે અન ેἓવનમાં તેનો અનભુવ કરી તે મુજબનુ ંἓવન ἓવવા સ᷵મ બન ેતે મḕૂયિશ᷵ણ છે 

મḕૂયિશ᷵ણના અિભગમો અગંે પણ મૂḕયોના Ṕકાર કે વગὁકરણની જેમ અનેકિવધ વૈિવḌય જોવા મળે છે
અનુસાર મḕૂયિશ᷵ણનાં ṏણ અિભગમો છે) .૧ (Ṕḉય᷵ અિભગમ )૨ (પરો᷵ અિભગમ અને

અિભṔાય અનુસાર મḕૂયિશ᷵ણના ંબ ેઅિભગમો છે િવવેચનાḉમક તપાસ અિભગમ અન ે ણીય અિભગમ .
અહἸ એક અિભગમમાં િશ᷵ણના ંઅસરવાળી વાત છે અને અḍયમા ંવાતાવરણના સજ᷷ન અન ેઅનુકરણવાળી વાત છે

અનુસાર મḕૂયિશ᷵ણના બ ેઅિભગમો છે) .૧ (ઔપચાἵરક અિભગમ અને
ય છે, શીખવી શકાતા ંનથીશાળા ક᷵ાએ મḕૂયિશ᷵ણનો ચો᷺કસ પાḅયṀમ પસંદ કરી તનેા 

મૂળ પાḅયપુḚતકનો ઉપયોગ કરી િશ᷵ક િશ᷵ણકાય᷷ કરે તે ઔપચાἵરક મḕૂયિશ᷵ણ અિભગમ કહેવાય
◌ા તાસમા ંિશ᷵ક સોપાનṝેણીયુ᷺ત િશ᷵ણકાય᷷ કર ેજેનુ ંિવષયવḚતુ મḕૂયિવકાસની િવગત હોય

મḕૂયાિભમુખ િશ᷵ણ માટે િશ᷵ક સતત તḉપર હોવો જોઈએિશ᷵કે વગ᷷ખંડની ભીતરમા ં કે બહાર શૈ᷵ િણક અને 
સહઅḑયાસક Ṕવૃિή દરિમયાન પἵરિḚથિતઓનુ ં િનમા᷷ણ કરવુ ં જોઈએવગ᷷ મḕૂયિશ᷵ણના Ṕયોગ અન ે

 .અḌયયનની રજૂઆત સાથ ે Ṕાથ᷷નાસભા - રાહઅḑયાસ ક ે રમતગમત Ṕવૃિήની સાથ ે તક મḖય ે મૂḕય 
Ḛપὼીકરણ કરવુ ંજોઈએ, કુદરતી ἓવન, શાંિત, રાώીય એકતા, સહકાર, સૌહાદ᷷ વગેર ે જેવી 

Ṕવત᷷માન સમયમાં તનેી ઓળખ અને સાથોસાથ ભુતકાળમાં તનેે કારણે મેળવેલ િસિḋધઓ અને 
ભિવḙયમા ંરહેનારી તનેી અિનવાય᷷તા કે જἙἵરયાત તરફ િશ᷵ણે સૌનુ ંસીધુ ંḌયાન દોરવું જોઈએ 

ગુજરાતી ભાષાની પસἵંદત કિવતામા ંસમાિવὼ મḕૂયો ṔḚતુત અḑયાસ માટ ેગુજરાતી ભાષાની કિવ મકરંદ દવ ેલેિખત એક કિવતા 
પસંદ કરેલ હતી કે જે Ṕવત᷷માન ઉ᷿ચતર Ṕાથિમક ક᷵ાએ અḑયાસṀમના ભાગἙપે શીખવવામાં પણ આવે છે

કોણે કીધુ ંરાંક ? 

 !આપણા જુદા આંક.  

થોડીક નથી નોટ, 

એમા ંત ેશી ખોટ ? 

ઉપરવાળી બḍૅક બેઠી છે આપણી માલંમાલ, 

આજનું ખાἛં આજ આપ ેન ેકાલની વાતો કાલ. 
ધૂિળયે મારગ કἺક મળે જો આપણા જેવો સાથ, 

તા બાથમા ંભીડી બાથ. 
, માથે નીલું આભ, 

᷺યાં આવો છે લાભ ? 

હેતુ ગણતું હેત; 

દોἵઢયાં માટે દોડતા ંએમાં ἓવતા ંજોન ેṔતે ! 
માનવી ભાળી અમથું અમથું આપἛં ફોરે ḗહાલ; 

નોટ ન ેિસ᷺કા નાખ નદીમા,ં ધૂિળયે મારગ ચાલ ! 
       -- મકરḍદ દવ ે

ḋવારા Ṕકાિશત થયેલ વગὁકરણ અનસુાર મḕૂયોની યાદીન ેḌયાનમા ંરાખીન ેકાḗયમાથંી ફિલત થતા મુίા તરીક ે
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 .એક જ વા᷺યમાં કહેવું હોય તો મḕૂયિશ᷵ણ એ ભારતીય સḚંકૃિતનું િશ᷵ણ છે અને એ એક ṔἵṀયા છે .
તે આધારે ટેવો િવકસાવે  .સાહચયὅ 

વગὁકરણની જેમ અનેકિવધ વૈિવḌય જોવા મળે છે  .એક અિભṔાય 
અનુસાર મḕૂયિશ᷵ણનાં ṏણ અિભગમો છે

)૨ (સમṂતયા પયા᷷વરણીય અિભગમ
અહἸ એક અિભગમમાં િશ᷵ણના ંઅસરવાળી વાત છે અને અḍયમા ંવાતાવરણના સજ᷷ન અન ેઅનુકરણવાળી વાત છે

અનુસાર મḕૂયિશ᷵ણના બ ેઅિભગમો છેValues are caught 

 .શાળા ક᷵ાએ મḕૂયિશ᷵ણનો ચો᷺કસ પાḅયṀમ પસંદ કરી તનેા 
મૂળ પાḅયપુḚતકનો ઉપયોગ કરી િશ᷵ક િશ᷵ણકાય᷷ કરે તે ઔપચાἵરક મḕૂયિશ᷵ણ અિભગમ કહેવાય

જેનુ ંિવષયવḚતુ મḕૂયિવકાસની િવગત હોય. 

 .િશ᷵કે વગ᷷ખંડની ભીતરમા ં કે બહાર શૈ᷵ િણક અને 
 .િશ᷵કન ે મળતો Ṕḉયેક વગ᷷ મḕૂયિશ᷵ણના Ṕયોગ અન ે

નવિવચારની નવી તક છે .
સૌહાદ᷷ વગેર ે જેવી સંકḕપનાઓનુ ં

 .Ṕવત᷷માન સમયમાં તનેી ઓળખ અને સાથોસાથ ભુતકાળમાં તનેે કારણે મેળવેલ િસિḋધઓ અને 

 ṔḚતુત અḑયાસ માટ ેગુજરાતી ભાષાની કિવ મકરંદ દવ ેલેિખત એક કિવતા 
પસંદ કરેલ હતી કે જે Ṕવત᷷માન ઉ᷿ચતર Ṕાથિમક ક᷵ાએ અḑયાસṀમના ભાગἙપે શીખવવામાં પણ આવે છે  .કાḗયનું શીષક᷷ ધૂિળયે 

ḋવારા Ṕકાિશત થયેલ વગὁકરણ અનસુાર મḕૂયોની યાદીન ેḌયાનમા ંરાખીન ેકાḗયમાથંી ફિલત થતા મુίા તરીક ે
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તારવેલા મḕૂયો. 
1  નૈિતક મૂḕય - માનવતા , િનખાલસતા
2.  સાḚંકૃિતક મḕૂય  -આજ᷷વ , અપἵરṂહ
3  આḌયાિḉમક મḕૂય -આનંદ  

4.  ḗયિ᷺તગત મḕૂય  - સહનશિ᷺ત , ḗયિ᷺ત સḍમાન
5.  સામાિજક મḕૂય  - સહકાર , બંધુḉવ
6.  આἿથક મૂḕય શોષણ િવહીન અથ᷷ḗયવḚથા
7.  રાώીય મḕૂય  - Ḛવાપણ᷷ ભાવના  

8.  અંતરરાώીય મૂḕય - સહઅિḚતḉવ
8.0 મૂḕયિશ᷵ણ અન ેિશ᷵ક 

  ‘મḕૂયિશ᷵ણ’ નો સૌથી મોટો આધાર િશ᷵ક પર છે
એ વગર બધી મહેનત િશ᷵ક માટ ેઘાણ◌ી ચલાવવા બરાબર થશે
િશ᷵ક પણૂ᷷ કરે  .આપણી ‘માનવ'ની શોધમાં િશ᷵ક મદદἙપ બને
મḕૂયધોવાણ અટકાવવા, નાથવા, ધીમુ ંપાડવામા ંશ᷺ય તેટલા મદદἙપ થવા Ṕિતબḋધ થાય
સંવધન᷷મા ં પોતે િશ᷵ક તરીક ે Ṕḉય᷵ અન ેપોતે કેળવેલા િવὸાથὁઓ ḋવારા પરો᷵ યોગદાન આપે જેથી પનુઃ સવુણક᷷ાળની Ḛવણὁમ 
સવારની સોનેરી સૂરજ ઊગે ધમ᷷ અન ેસમાજની સાથ ેિશ᷵ણ પણ 
અન ેરાώની માગંને પહἼચી વળવા માટનેો Ἒદયપવૂ᷷કના Ṕયાસનો પુરવઠો આમ જ મḖયા કરે

ઉḉપાદન થયા કરે ...આપણે િશ᷵કો – આ વાત આḉમસાત ્કરીએ કે જેથી આપἛં ભારત આપણા થકી િવકાસપથ પર અṂેસર રહે
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િનખાલસતા, અḍયની લાગણીનો Ḛવીકાર 

અપἵરṂહ 

ḗયિ᷺ત સḍમાન, સંવેદનશીલતા 
બંધુḉવ, પાἵરવાἵરક ભાવના  

- શોષણ િવહીન અથ᷷ḗયવḚથા  

 

-, િવὴવબંધḉુવ 

નો સૌથી મોટો આધાર િશ᷵ક પર છે હકારાḉમક અિભગમ અને પારદશ᷷ક ḗયિ᷺તḉવ એ ત ેમાટનેી પવૂ᷷શરત છે .
◌ી ચલાવવા બરાબર થશે સમાપન સમયે એટલંુ ચો᷺કસ કે આજના સમયની

ની શોધમાં િશ᷵ક મદદἙપ બન,ે ઈὴવર પછીની પોતાના પરની સમાજની ṝḋધાને સાચી ઠેરવે
ધીમુ ંપાડવામા ંશ᷺ય તેટલા મદદἙપ થવા Ṕિતબḋધ થાયભારતીય સḚંકૃિતના સર᷵ણ

સંવધન᷷મા ં પોતે િશ᷵ક તરીક ે Ṕḉય᷵ અન ેપોતે કેળવેલા િવὸાથὁઓ ḋવારા પરો᷵ યોગદાન આપે જેથી પનુઃ સવુણક᷷ાળની Ḛવણὁમ 
 .ધમ᷷ અન ેસમાજની સાથ ેિશ᷵ણ પણ ‘મḕૂય’ માટે મૂḕયવાન યોગદાન આપે

ગને પહἼચી વળવા માટનેો Ἒદયપવૂ᷷કના Ṕયાસનો પુરવઠો આમ જ મḖયા કરઉેḉસાહ અન ેઉḉથાન માટનેા આયાસોનું 
આ વાત આḉમસાત ્કરીએ કે જેથી આપἛં ભારત આપણા થકી િવકાસપથ પર અṂેસર રહે
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 .હકારાḉમક અિભગમ અને પારદશ᷷ક ḗયિ᷺તḉવ એ ત ેમાટનેી પવૂ᷷શરત છે
 .સમાપન સમયે એટલંુ , સમાજની અપે᷵ા 

ઈὴવર પછીની પોતાના પરની સમાજની ṝḋધાને સાચી ઠેરવે .
 .ભારતીય સḚંકૃિતના સર᷵ણ , સṀંમણ અન ે

સંવધન᷷મા ં પોતે િશ᷵ક તરીક ે Ṕḉય᷵ અન ેપોતે કેળવેલા િવὸાથὁઓ ḋવારા પરો᷵ યોગદાન આપે જેથી પનુઃ સવુણક᷷ાળની Ḛવણὁમ 
માટે મૂḕયવાન યોગદાન આપે  .આ આજના સમય , સમાજ 

 ...ઉḉસાહ અન ેઉḉથાન માટનેા આયાસોનું 
આ વાત આḉમસાત ્કરીએ કે જેથી આપἛં ભારત આપણા થકી િવકાસપથ પર અṂેસર રહે. 
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શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંજોવા મળતા Ⱥƣૂયો

�જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન નવસાર� 
 

સારાશં 

 અમીબાથી માડં�ને આદમ Ʌધુીના બધા ĥવ ̆િતëણ પોતાના વત½નમા ંફ°રફાર કર° છે

માટ° આમ કરɂુ ંઅિનવાય½ છે. મા́ માણસ જ એક એɂુ ં̆ાણી છે

કર� છે.મનોિવìાન વત½નનો અƟયાસ કરȱ ુશાĘ છે

છે.માનવીના દર°ક વત½નના ક°ƛ̃ ƨથાને Ⱥƣૂયો રહ°લા છે

છે.આમ, મનોિવìાન પણ માનવીના િવિવધ Ⱥƣૂયો �ખલવવા મહƗવનો ભાગ ભજવȱુ ં શાĘ છે

મનોિવìાનમા ંશાર��રક, માનિસક, સામા�જક

જ મહƗવના Ⱥƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી પરોë ર�તે ȶરૂ� પાડ° છે

પાડ° છે તે Ӕગે Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય છે તેમ જ આવ Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન કરવવા માટ°ની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓȵુ ંપણ Ʌચુન કર° 

છે.̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં શૈë�ણક મનોિવìાનમા ં રહ°લા િવિવધ Ⱥƣૂયોની રȩૂઆત અ́ે કરવામા ં આવી છે

મનોિવìાનનો અથ½ અને તેની સા�હ�Ɨયક બાબતની Ȭૂંકમા ંરȩૂઆત કર� છે

ચાવીĮપ શƞદો: Ⱥƣૂય,શëૈ�ણક, મનોિવìાન
 

̆ƨતાવના  

 અમીબાથી માડં�ને આદમ Ʌધુીના બધા ĥવ ̆િતëણ પોતાના વત½નમા ંફ°રફાર કર° છે

માટ° આમ કરɂુ ંઅિનવાય½ છે. મા́ માણસ જ એક એɂુ ં̆ાણી છે

કર� છે.Ԍયાર° આપણે િશëણ એટલે ક° ક°ળવણી િવશે િવચાર�એ છ�એ Ɨયાર° સહજ ર�તે જ આપણા મનમા ંઆવા ̆ĕો 

ઉĊવે છે. ક°ળવણી એટલે Ƀુ?ં ક°ળવણી શા માટ°

પહ°લા બે ̆ĕોના ઉĂર આપણને ક°ળવણીની �ફલɅફૂ�માથંી મળે છે

ઉĂર આપણને ક°ળવણીના મનોિવìાનમાથંી મળે છે અન ેછેƣલા ̆ĕનો ઉĂર આપણને શાળા ƥયવƨથા તરફ દોર� Ĥય 

છે. 

 શëૈ�ણક મનોિવìાન આપણને ક°ળવણી ðાર° અન ેક°વી ર�તે આપવી તેના ઉĂર આપે છે

̆ĕ મહƗવનો જોવા મƤયો અને તે છે ક°ળવણી શા માટ° 

મહƗવનો ઉĆેશ ચા�રǯય િનમા½ણ કરવાનો છે

અƟયાસ કરȱ ુશાĘ છે.વત½ન ક°ɂ ુ ંહોɂુ ંજોઈએ તે Ӕગે મનોિવìાન િવƨȱતૃ મા�હતી આપે છે

ક°ƛ̃ ƨથાને Ⱥƣૂયો રહ°લા છે. માનવી Ȑ Ⱥƣૂયને મહƗવ આપે તે Ⱥજુબ વત½ન કરતો હોય છે

માનવીના િવિવધ Ⱥƣૂયો �ખલવવા મહƗવનો ભાગ ભજવȱુ ંશાĘ છે

 ઉપરોƈત બાબતને ƚયાને રાખીને અƚયેતાએ શૈë�ણક મનોિવìાનમા ં કયા કયા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તેનો 

�ચતાર આપવાનો ̆યƗન કયҴ છે.̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ં રહ°લા િવિવધ Ⱥ ૂ

કરવામા ંઆવી છે. સાથે મનોિવìાનનો અથ½ અને તેની સા�હ�Ɨયક બાબતની Ȭૂંકમા ંરȩૂઆત કર� છે
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શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંજોવા મળતા Ⱥƣૂયો 
 

ડો.રો�હત.સી.પટ°લ  

લેકચરર 

�જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન નવસાર�  

અમીબાથી માડં�ને આદમ Ʌધુીના બધા ĥવ ̆િતëણ પોતાના વત½નમા ંફ°રફાર કર° છે. 

મા́ માણસ જ એક એɂુ ં̆ાણી છે, Ȑણે આ માટ° ખાસ ઔપચા�રક 

મનોિવìાન વત½નનો અƟયાસ કરȱ ુશાĘ છે.વત½ન ક°ɂુ ંહોɂુ ંજોઈએ તે Ӕગે મનોિવìાન િવƨȱતૃ મા�હતી આપ ે

માનવીના દર°ક વત½નના ક°ƛ̃ ƨથાને Ⱥƣૂયો રહ°લા છે. માનવી Ȑ Ⱥƣૂયને મહƗવ આપે તે Ⱥજુબ વત½ન કરતો હોય 

માનવીના િવિવધ Ⱥƣૂયો �ખલવવા મહƗવનો ભાગ ભજવȱુ ં શાĘ છે

સામા�જક,ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, સાવે�ગક Ⱥƣૂય, કૌȬંુ�બક Ⱥƣૂય, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય Ȑવા ȣબુ 

જ મહƗવના Ⱥƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી પરોë ર�તે ȶરૂ� પાડ° છે. આવા િવિવધ Ⱥƣૂયો માનવીના વત½ન પર ક°વી અસરો 

પાડ° છે તે Ӕગે Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય છે તેમ જ આવ Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન કરવવા માટ°ની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓȵુ ંપણ Ʌચુન કર° 

̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં શૈë�ણક મનોિવìાનમા ં રહ°લા િવિવધ Ⱥƣૂયોની રȩૂઆત અ́ે કરવામા ં આવી છે

નનો અથ½ અને તેની સા�હ�Ɨયક બાબતની Ȭૂંકમા ંરȩૂઆત કર� છે.  

મનોિવìાન,̆ɂિૃĂ, વત½ન  

અમીબાથી માડં�ને આદમ Ʌધુીના બધા ĥવ ̆િતëણ પોતાના વત½નમા ંફ°રફાર કર° છે. 

મા́ માણસ જ એક એɂુ ં̆ાણી છે, Ȑણે આ માટ° ખાસ ઔપચા�રક િશëણƥયવƨથા ઊભી 

Ԍયાર° આપણે િશëણ એટલે ક° ક°ળવણી િવશે િવચાર�એ છ�એ Ɨયાર° સહજ ર�તે જ આપણા મનમા ંઆવા ̆ĕો 

ક°ળવણી શા માટ°? ક°ળવણી ðાર°? ક°ળવણી ક°વી ર�તે? ક°ળવણી ðાં

પહ°લા બે ̆ĕોના ઉĂર આપણને ક°ળવણીની �ફલɅફૂ�માથંી મળે છે, Ԍયાર° Ɨયાર પછ�ના બે કયાર°

ઉĂર આપણને ક°ળવણીના મનોિવìાનમાથંી મળે છે અન ેછેƣલા ̆ĕનો ઉĂર આપણને શાળા ƥયવƨથા તરફ દોર� Ĥય 

િવìાન આપણને ક°ળવણી ðાર° અન ેક°વી ર�તે આપવી તેના ઉĂર આપે છે

̆ĕ મહƗવનો જોવા મƤયો અને તે છે ક°ળવણી શા માટ° ? તો ક°ળવણી આપવાના ઘણા બધા ઉĆેશો છે પરંȱ ુસૌથી 

મહƗવનો ઉĆેશ ચા�રǯય િનમા½ણ કરવાનો છે.ચા�રǯય ƥય�ƈતના વત½નથી Ӕકાȱ ુ ં હોય છે. અને મનોિવìાન વત½નનો 

વત½ન ક°ɂ ુ ંહોɂુ ંજોઈએ તે Ӕગે મનોિવìાન િવƨȱતૃ મા�હતી આપે છે.માનવીના દર°ક વત½નના 

માનવી Ȑ Ⱥƣૂયને મહƗવ આપે તે Ⱥજુબ વત½ન કરતો હોય છે

માનવીના િવિવધ Ⱥƣૂયો �ખલવવા મહƗવનો ભાગ ભજવȱુ ંશાĘ છે. 

ઉપરોƈત બાબતને ƚયાને રાખીને અƚયેતાએ શૈë�ણક મનોિવìાનમા ં કયા કયા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તેનો 

̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ં રહ°લા િવિવધ Ⱥ ૂ

સાથે મનોિવìાનનો અથ½ અને તેની સા�હ�Ɨયક બાબતની Ȭૂંકમા ંરȩૂઆત કર� છે
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. Ʌ�ૃƧટ સાથે કામ પાડવા 

Ȑણે આ માટ° ખાસ ઔપચા�રક િશëણƥયવƨથા ઊભી 

વત½ન ક°ɂુ ંહોɂુ ંજોઈએ તે Ӕગે મનોિવìાન િવƨȱતૃ મા�હતી આપ ે

માનવી Ȑ Ⱥƣૂયને મહƗવ આપે તે Ⱥજુબ વત½ન કરતો હોય 

માનવીના િવિવધ Ⱥƣૂયો �ખલવવા મહƗવનો ભાગ ભજવȱુ ં શાĘ છે.શોધ પ́માશૈંë�ણક 

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય Ȑવા ȣબુ 

િવિવધ Ⱥƣૂયો માનવીના વત½ન પર ક°વી અસરો 

પાડ° છે તે Ӕગે Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય છે તેમ જ આવ Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન કરવવા માટ°ની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓȵુ ંપણ Ʌચુન કર° 

̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં શૈë�ણક મનોિવìાનમા ં રહ°લા િવિવધ Ⱥƣૂયોની રȩૂઆત અ́ે કરવામા ં આવી છે. સાથ ે

. Ʌ�ૃƧટ સાથે કામ પાડવા 

Ȑણે આ માટ° ખાસ ઔપચા�રક િશëણƥયવƨથા ઊભી 

Ԍયાર° આપણે િશëણ એટલે ક° ક°ળવણી િવશે િવચાર�એ છ�એ Ɨયાર° સહજ ર�તે જ આપણા મનમા ંઆવા ̆ĕો 

ળવણી ðા?ં વગેર°. આ પૈક�ના 

Ԍયાર° Ɨયાર પછ�ના બે કયાર°? અને ક°વી ર�તે? ના 

ઉĂર આપણને ક°ળવણીના મનોિવìાનમાથંી મળે છે અન ેછેƣલા ̆ĕનો ઉĂર આપણને શાળા ƥયવƨથા તરફ દોર� Ĥય 

િવìાન આપણને ક°ળવણી ðાર° અન ેક°વી ર�તે આપવી તેના ઉĂર આપે છે.પરંȱ ુતે પહ°લા  એક 

તો ક°ળવણી આપવાના ઘણા બધા ઉĆેશો છે પરંȱ ુસૌથી 

અને મનોિવìાન વત½નનો 

માનવીના દર°ક વત½નના 

માનવી Ȑ Ⱥƣૂયને મહƗવ આપે તે Ⱥજુબ વત½ન કરતો હોય છે.આમ, મનોિવìાન પણ 

ઉપરોƈત બાબતને ƚયાને રાખીને અƚયેતાએ શૈë�ણક મનોિવìાનમા ં કયા કયા Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તેનો 

̆ƨȱતુ શોધ પ́મા ં શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ં રહ°લા િવિવધ Ⱥƣૂયોની રȩૂઆત અ́ે 

સાથે મનોિવìાનનો અથ½ અને તેની સા�હ�Ɨયક બાબતની Ȭૂંકમા ંરȩૂઆત કર� છે.  
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મનાિવìાનનો અથ½ 

 મનોિવìાન માટ°નો Ӕ˴ેĥ શƞદ છે 

મળ�ને બનેલો છે. અહӄ logosનો અથ½ છે શાĘ

soul, આમ શƞદાથ½ની ȳૃ�Ƨટએ ‘મનોિવìાન એ આƗમાȵુ ંિવìાન છે

િવìાન બનɂુ ંહોય તો તણેે ̆યોગ, અવલોકન વગેર° Ȑવી પćિતઓ

આƚયા�Ɨમક Ɖયાલ છે. ક°ટલાક તો આƗમાના અ�ƨતƗવ Ʌćુાનંે નકાર° છે

નથી. Ʌ ૂધંી ક° ચાખી શકાતો પણ નથી. 

नैनं ǓछÛदिÛत शèğाͨण नैनं दहǓत पावकः

 આથી આƗમા ઉપર ̆યોગ, િનર�ëણ વગેર° ક°વી ર�તે થઈ શક°

ƥયાƉયા નકાર� કાઢવામા ંઆવી. 

 Psyche નો બીજો અથ½ થાય છે

આવી. પણ આપણા શર�રના કોઈ ભાગમામંનȵુ ં ભૌિતક અ�ƨતƗવ નથી

માનિસક ̆�˲યાઓ. ભૌિતક બાબતોની Ȑમ આ માનિસક ̆�˲યાઓȵુ ં અƚયયન થઈ ન જ શક°

સ�ંદƊધતાને લીધે મનોિવìાન એ મનȵુ ંિવìાન છે

 મȵƧુય અને ̆ાણીĥવનમા ંતેની ĤȤતૃાવƨથા ઘણી મહƗƗવની હોઈ Ɨયારબાદ 

Conscious ȵુ ં િવìાન છે' એવી ƥયાƉયા િવચારવામા ં આવી

ĤȤતૃાવƨથા ઉપરાતં અધ½ĤȤતૃાવƨથા અને અĤȤતૃાવƨથા પણ હોય છે Ȑમની આપણા િવચાર

ઘણી મોટ� અસરો પડ° છે. આથી મનોિવìાનને મા́ ĤȤતૃાવƨથાȵુ ંિવìાન કહ�એ તો એ ƥયાƉયા અȴરૂ� ગણાય

મનોિવìાન એ ĤȤતૃાવƨથાȵુ ંિવìાન છે

 હવે િવચારવાȵુ ંએ રɖુ ંક° મȵƧુય અને ̆ાણીઓમા ંકઈ

કર� શકાય, Ȑȵુ ંિનયં́ ણ થઈ શક° અને Ȑની ચોïસાઈȶવૂ½ક આગાહ� પણ કર� શકાય

છે અન ે તે છે તેમȵુ ં વત½ન Behaviour

મનોિવìાન એ વત½નȵુ ંિવìાન છે. 

શૈë�ણક મનોિવìાન 

 શëૈ�ણક મનોિવìાન એ મનોિવìાનની એક શાખા છે

અƚયાપન-અƚયયન ̆�˲યાને હ°ȱȶુણૂ½ અને અસરકારક બનાવવા માટ° િવČાથ� અને િશëકોના વત½નની સાથે

અƚયાપન- અƚયયન ̆�˲યા સાથે સકંળાયેલા ં તમામ પ�રબળોનો વૈìાિનક ઢબે અƟયાસ કર° છે

આધાર° શૈë�ણક મનોિવìાન િવČાથ�ઓના વત½ન Ӕગે ȶવૂા½ȵમુાન કર° છે અને તેમના અƚયયન અȵભુવોને હ°ȱ ુ િસć 

કરવાની �દશામા ંિનદ² િશત કર° છે. 

શૈë�ણક મનોિવìાનȵુ ંકાય½ëે́ : 

 શëૈ�ણક મનોિવìાનના ંકાય½ëે́મા ંસામાƛય ર�તે નીચેની ́ણ બાબતોનો સમાવેશ થવો જĮર� છે

(2) અƚયયન ̆�˲યા, (3) અƚયયન પ�ર�ƨથિત આ ́ણેને િવગતવાર જોઈએ

(1)  અƚયેતા:  

 અƚયેતાના ં ɂ�ૃć-િવકાસ, મનોિવકાસની અવƨથાઓ 

Ĥતીય િવકાસ, સાવેં�ગક િવકાસ, માનિસક િવકાસ
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મનોિવìાન માટ°નો Ӕ˴ેĥ શƞદ છે Psychology. આ શƞદ Ⱥળૂ ˴ીક ભાષાના બે શƞદો 

નો અથ½ છે શાĘ. િવìાન એટલે ક° ƥયવ�ƨથત ìાન. Psyche શƞદનો એક અથ½ છે

મનોિવìાન એ આƗમાȵુ ંિવìાન છે.’ એવી મનોિવìાનની ƥયાƉયા થાય

અવલોકન વગેર° Ȑવી પćિતઓ જ ઉપયોગમા ંલેવી પડ°

ક°ટલાક તો આƗમાના અ�ƨતƗવ Ʌćુાનંે નકાર° છે. વળ� આƗમાને જોઈ શકાતો નથી

. ભગવĄીતામા ંઆƗમા માટ° કɖુ ંછે ક° : 

पावकः 

િનર�ëણ વગેર° ક°વી ર�તે થઈ શક°? તેથી ‘મનોિવìાન એ આƗમાȵુ ંિવìાન છે

નો બીજો અથ½ થાય છે. ‘મન’ Mind. આમ ‘મનોિવìાન એ મનȵુ ં િવìાન છે

ભાગમામંનȵુ ં ભૌિતક અ�ƨતƗવ નથી. વળ� મન એટલે �ચ�તન

ભૌિતક બાબતોની Ȑમ આ માનિસક ̆�˲યાઓȵુ ં અƚયયન થઈ ન જ શક°

સ�ંદƊધતાને લીધે મનોિવìાન એ મનȵુ ંિવìાન છે' એ ƥયાƉયા પણ નકાર� કાઢવામા ંઆવી. 

ણીĥવનમા ંતેની ĤȤતૃાવƨથા ઘણી મહƗƗવની હોઈ Ɨયારબાદ ‘મનોિવìાન એ ĤȤતૃાવƨથા 

એવી ƥયાƉયા િવચારવામા ં આવી. પણ આપણે સવ½ Ĥણીએ છ�એ ક° આપણા ĥવનમા ં

ĤȤતૃાવƨથા ઉપરાતં અધ½ĤȤતૃાવƨથા અને અĤȤતૃાવƨથા પણ હોય છે Ȑમની આપણા િવચાર

આથી મનોિવìાનને મા́ ĤȤતૃાવƨથાȵુ ંિવìાન કહ�એ તો એ ƥયાƉયા અȴરૂ� ગણાય

મનોિવìાન એ ĤȤતૃાવƨથાȵુ ંિવìાન છે' એ ƥયાƉયા પણ અપયા½Ɯત હોઈ અƨવીકાય½ બની. 

હવે િવચારવાȵુ ંએ રɖુ ંક° મȵƧુય અને ̆ાણીઓમા ંકઈ બાબત એવી છે ક° Ȑને Ȑઈ શકાય

Ȑȵુ ંિનયં́ ણ થઈ શક° અને Ȑની ચોïસાઈȶવૂ½ક આગાહ� પણ કર� શકાય? તેમનામા ંઆવી એક જ બાબત 

Behaviourઆથી યોƊય ર�તે જ છેƣલે મનોિવìાનની ƥયાƉયા એવી આપવામા ંઆવી ક° 

શëૈ�ણક મનોિવìાન એ મનોિવìાનની એક શાખા છે. તે મનોિવìાનના ìાનનો િશëણમા ંિવિનયોગ કર° છે

અƚયયન ̆�˲યાને હ°ȱȶુણૂ½ અને અસરકારક બનાવવા માટ° િવČાથ� અને િશëકોના વત½નની સાથે

અƚયયન ̆�˲યા સાથે સકંળાયેલા ં તમામ પ�રબળોનો વૈìાિનક ઢબે અƟયાસ કર° છે

આધાર° શૈë�ણક મનોિવìાન િવČાથ�ઓના વત½ન Ӕગે ȶવૂા½ȵમુાન કર° છે અને તેમના અƚયયન અȵભુવોને હ°ȱ ુ િસć 

શëૈ�ણક મનોિવìાનના ંકાય½ëે́મા ંસામાƛય ર�તે નીચેની ́ણ બાબતોનો સમાવેશ થવો જĮર� છે

અƚયયન પ�ર�ƨથિત આ ́ણેને િવગતવાર જોઈએ.  

મનોિવકાસની અવƨથાઓ આȵવુિંશકતા અને વાતાવરણની અસરો

માનિસક િવકાસ, સાવેં�ગક િવકાસ, ƥય�ƈતƗવ, ȸ�ુć, રસ, અ�ભયોƊયતા
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આ શƞદ Ⱥળૂ ˴ીક ભાષાના બે શƞદો Psyche અને logos ભેગા ં

શƞદનો એક અથ½ છે. ‘આƗમા’ 

એવી મનોિવìાનની ƥયાƉયા થાય. જો મનોિવìાને 

જ ઉપયોગમા ંલેવી પડ°. પણ આƗમાનો Ɖયાલ એ 

વળ� આƗમાને જોઈ શકાતો નથી, ƨપશ� શકાતો 

મનોિવìાન એ આƗમાȵુ ંિવìાન છે’ એવી 

મનોિવìાન એ મનȵુ ં િવìાન છે' એવી ƥયાƉયા કરવામા ં

વળ� મન એટલે �ચ�તન, તક½ , વગેર° Ȑવી 

ભૌિતક બાબતોની Ȑમ આ માનિસક ̆�˲યાઓȵુ ં અƚયયન થઈ ન જ શક°. મન િવશેની આ 

 

મનોિવìાન એ ĤȤતૃાવƨથા 

પણ આપણે સવ½ Ĥણીએ છ�એ ક° આપણા ĥવનમા ં

ĤȤતૃાવƨથા ઉપરાતં અધ½ĤȤતૃાવƨથા અને અĤȤતૃાવƨથા પણ હોય છે Ȑમની આપણા િવચાર, વાણી અને વત½ન પર 

આથી મનોિવìાનને મા́ ĤȤતૃાવƨથાȵુ ંિવìાન કહ�એ તો એ ƥયાƉયા અȴરૂ� ગણાય. આથી 

 

બાબત એવી છે ક° Ȑને Ȑઈ શકાય, Ȑના પર ̆યોગો 

તેમનામા ંઆવી એક જ બાબત 

આથી યોƊય ર�તે જ છેƣલે મનોિવìાનની ƥયાƉયા એવી આપવામા ંઆવી ક° 

તે મનોિવìાનના ìાનનો િશëણમા ંિવિનયોગ કર° છે. તે 

અƚયયન ̆�˲યાને હ°ȱȶુણૂ½ અને અસરકારક બનાવવા માટ° િવČાથ� અને િશëકોના વત½નની સાથે-સાથે 

અƚયયન ̆�˲યા સાથે સકંળાયેલા ં તમામ પ�રબળોનો વૈìાિનક ઢબે અƟયાસ કર° છે. આવા અƟયાસને 

આધાર° શૈë�ણક મનોિવìાન િવČાથ�ઓના વત½ન Ӕગે ȶવૂા½ȵમુાન કર° છે અને તેમના અƚયયન અȵભુવોને હ°ȱ ુ િસć 

શëૈ�ણક મનોિવìાનના ંકાય½ëે́મા ંસામાƛય ર�તે નીચેની ́ણ બાબતોનો સમાવેશ થવો જĮર� છે. (1) અƚયેતા, 

આȵવુિંશકતા અને વાતાવરણની અસરો, શાર��રક અને 

અ�ભયોƊયતા, કૌશƣયો, વલણનો 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

િવકાસ, વૈય�ƈતક તફાવતો, માનિસક ƨવાƨƘય વગેર°

(2)  અƚયયન ̆�˲યા: 

 શીખવાની �˲યાનો અથ½, લëણો, 

થોન½ડાઈકનો જોડાણવાદ: ̆યƗન અને ȹલૂ Ďારા િશëણ

મƨેલોનો ̆ેરકોનો િસćાતં, અƚયયન સં˲ મણ

(3)  અƚયયન પ�ર�ƨથિત: 

 અƚયયનને અસર કરતા ં પ�રબળો

અપવાદĮપ બાળકો માટ° િશëણ, અȵȢૂુલન

 શëૈ�ણક મનોિવìાનનો અથ½ તેમજ

ક°ટલાકં Ⱥƣૂયો નીચ ેદશા½વેલા છે. 

1. શાર��રક Ⱥƣૂય: 

 શëૈ�ણક મનોિવìાન ƥય�ƈતના શાર��રક

અસર પડ° ત ેӔગે મા�હતી ȶરૂ� પાડ° છે. ƥય�કતને

આપે છે. ત ેમાટ° ઉમરના િવિવધ તબïે ƥય�ƈતનો

ƨવાƨƘયȵુ ંȺƣૂય બɆ ુસાર� ર�ત ેશëૈ�ણક મનોિવìાન

બાબતોȵુ ંƚયાન રાખɂુ ંજોઈએ ત ેӔગે માગ½દશ½ન

2. માનિસક Ⱥƣૂય: 

 ƥય�ƈતનો માનિસક િવકાસ એ સવા¿ગીણ િવકાસનો એક ભાગ છે

માનિસક િવકાસને આભાર� છે. માનિસક િવકાસ જો યોƊય ર�તે થયેલો હોય અને તે Ďારા ƥય�ƈતની માનિસક શ�ƈતઓ 

યોƊય ર�તે િવકાસ પામી હોય તો ƥય�ƈત ĥવનમા ંઅȵȢૂુળ ક° ̆િતȢૂળ પ�ર�ƨથિતનો સામનો કર� શક° છે

માનિસક િવકાસ ƥય�ƈતની ȸ�ુć, Ɖયાલ, ƨȺિૃત

કાય½ ƥય�ƈતનો મા́ શાર��રક િવકાસ જ નહӄ પણ માનિસક િવકાસ કરવા

માનિસક િવકાસȵુ ંȺƣૂય પણ બɆ ુસાર� ર�તે સમĤવવામા ંઆƥȻુ ં છે

̆ɂિૃĂઓ દશા½વે છે. 

3. સામા�જક Ⱥƣૂય: 

 માણસ એ સામા�જક ̆ાણી છે. Man is a social Animal. 

િવકાસ સાધે છે. તેના ં ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ પણ સમાજને આભાર� છે

સામા�જક Ƀƛૂયતામા ંƥય�ƈતનો િવકાસ થઈ શકતો નથી

છે. સામા�જક ̆Ɨયાયન Ďારા તે સમાજમા ંસફળતા મેળવે છે

સામા�જક િવકાસ ન થાય તો ƥય�ƈત સમાજ સાથે અȵȢૂુલન સાધી શકતી નથી

શકતી નથી. આ પ�ર�ƨથિતમા ંƥય�ƈતના સવા¿ગીણ િવકાસ માટ° ƥય

સામા�જક િવકાસમા ંકઈ કઈ બાબતો ƚયાનમા ંલેવી જોઈએ તેની ચચા½ કર° છે

4.  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય: 

 ƥય�ƈતƗવ સબંધંી ȩુદ� ȩુદ� પ�રભાષાઓ આપવામા ંઆવે છે

હોઈ શક° નહӄ. ƥય�ƈતƗવ ƥય�ƈતના મા́ શાર��રક ક° માનિસક Ȥણુોનો સમƛવય જ નથી
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માનિસક ƨવાƨƘય વગેર°. 

, ƨવĮપ, અƚયયનના િસćાતંો, અƚયયનના ̆કારો, અ�ભસધંાન Ďારા અƚયયન

̆યƗન અને ȹલૂ Ďારા િશëણ, ગેƨટાƨટવાદ, ӕતરɅઝૂ Ďારા િશëણ અ�ભ̆ેરણા

અƚયયન સં˲ મણ. 

અƚયયનને અસર કરતા ં પ�રબળો, અƚયેતાસબંધંી, અƚયાપકસબંધંી, ̆�˲યા સબંધંી

અȵȢૂુલન, માગ½દશ½ન. 

તેમજ તેના કાય½ëે́ના અƟયાસ બાદ શëૈ�ણક મનોિવìાનમાં

શાર��રક િવકાસની િવƨȱતૃ ચચા½ કર° છે. શાર��રક િવકાસની 

ƥય�કતન ે  પોતાના ƨવાƨƘયની કાળĥ શા માટ°  લેવી જોઈએ

ƥય�ƈતનો શાર��રક િવકાસ ક°વો હોવો જોઈએ તેની પણ Ĥણકાર�

મનોિવìાન Ďારા Ĥણવા મળે છે અન ેશાર��રક િવકાસ ક°વી

માગ½દશ½ન આપે છે. 

ƥય�ƈતનો માનિસક િવકાસ એ સવા¿ગીણ િવકાસનો એક ભાગ છે. ƥય�ƈતના ĥવનની સફળતા મહશે તેના 

માનિસક િવકાસ જો યોƊય ર�તે થયેલો હોય અને તે Ďારા ƥય�ƈતની માનિસક શ�ƈતઓ 

હોય તો ƥય�ƈત ĥવનમા ંઅȵȢૂુળ ક° ̆િતȢૂળ પ�ર�ƨથિતનો સામનો કર� શક° છે

ƨȺિૃત, તક½ અને ભાષાશ�ƈતઓના િવકાસ પર આધાર રાખે છે

કાય½ ƥય�ƈતનો મા́ શાર��રક િવકાસ જ નહӄ પણ માનિસક િવકાસ કરવાȵુ ં પણ છે.આમ,શëૈ�ણક મનોિવìાન Ďારા 

માનિસક િવકાસȵુ ંȺƣૂય પણ બɆ ુસાર� ર�તે સમĤવવામા ંઆƥȻુ ં છે. તેમ જ માનિસક િવકાસ કરવા માટ°ની  લગતી 

Man is a social Animal. તે સમાજમા ંજƛમે છે, સવંધ½ન પામે છે અને સમાજમા ં

તેના ં ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ પણ સમાજને આભાર� છે. ƥય�ƈતȵુ ં ƥય�ƈતƗવ સામા�જક ƥય�ƈતƗવ હોય છે

સામા�જક Ƀƛૂયતામા ંƥય�ƈતનો િવકાસ થઈ શકતો નથી. િનરાધાર દશામા ંજƛમેલી ƥય�ƈતને સમાજ Ʌરુëાકવચ ȶȿંુૂ પાડ° 

̆Ɨયાયન Ďારા તે સમાજમા ંસફળતા મેળવે છે. સમાજ ƥય�ƈતને અ�ƨમતા બëે છે

સામા�જક િવકાસ ન થાય તો ƥય�ƈત સમાજ સાથે અȵȢૂુલન સાધી શકતી નથી. તે સામા�જક કત½ƥયો યોƊય ર�તે િનભાવી 

આ પ�ર�ƨથિતમા ંƥય�ƈતના સવા¿ગીણ િવકાસ માટ° ƥય�ƈતનો સામા�જક િવકાસ અિનવાય½ બને છે

સામા�જક િવકાસમા ંકઈ કઈ બાબતો ƚયાનમા ંલેવી જોઈએ તેની ચચા½ કર° છે. તેમજ ̆ɂિૃĂઓ Ʌચેુવ છે

ƥય�ƈતƗવ સબંધંી ȩુદ� ȩુદ� પ�રભાષાઓ આપવામા ંઆવે છે. ƥય�ƈતƗવની કોઈ પણ એક જ ચોïસ 

ƥય�ƈતƗવ ƥય�ƈતના મા́ શાર��રક ક° માનિસક Ȥણુોનો સમƛવય જ નથી, પરંȱ ુતેમા ંસામા�જક Ȥણુો પણ 
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અ�ભસધંાન Ďારા અƚયયન, 

ӕતરɅઝૂ Ďારા િશëણ અ�ભ̆ેરણા, િસ�ć̆ેરણા, 

̆�˲યા સબંધંી, િવષયવƨȱસુબંધંી, 

મનોિવìાનમા ંȐ Ⱥƣૂયો રહ°લા છે તેમના 

 ƥય�કતના વત½ન પર ક°વી 

જોઈએ ત ેમાટ° જĮર� માગ½દશ½ન 

Ĥણકાર� આપ ે છે.શર�રના 

ક°વી ર�ત કરવો જોઈએ કઈ 

ƥય�ƈતના ĥવનની સફળતા મહશે તેના 

માનિસક િવકાસ જો યોƊય ર�તે થયેલો હોય અને તે Ďારા ƥય�ƈતની માનિસક શ�ƈતઓ 

હોય તો ƥય�ƈત ĥવનમા ંઅȵȢૂુળ ક° ̆િતȢૂળ પ�ર�ƨથિતનો સામનો કર� શક° છે. ƥય�ƈતનો 

તક½ અને ભાષાશ�ƈતઓના િવકાસ પર આધાર રાખે છે. િશëણȵુ ંમહƗƗવȵુ ં

શëૈ�ણક મનોિવìાન Ďારા 

તેમ જ માનિસક િવકાસ કરવા માટ°ની  લગતી 

સવંધ½ન પામે છે અને સમાજમા ં

ƥય�ƈતȵુ ં ƥય�ƈતƗવ સામા�જક ƥય�ƈતƗવ હોય છે. 

િનરાધાર દશામા ંજƛમેલી ƥય�ƈતને સમાજ Ʌરુëાકવચ ȶȿંુૂ પાડ° 

સમાજ ƥય�ƈતને અ�ƨમતા બëે છે. યોƊય ̆માણમા ંજો 

તે સામા�જક કત½ƥયો યોƊય ર�તે િનભાવી 

�ƈતનો સામા�જક િવકાસ અિનવાય½ બને છે.ƥય�ƈતના 

તેમજ ̆ɂિૃĂઓ Ʌચેુવ છે. 

ƥય�ƈતƗવની કોઈ પણ એક જ ચોïસ ƥયાƉયા 

પરંȱ ુતેમા ંસામા�જક Ȥણુો પણ 
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સમાિવƧટ છે. તેથી જ ȩુદા ȩુદા મનોિવìાનીઓના ંમતંƥયો અȵસુાર ƥય�ƈતƗવ માનવના ંલëણો

અને કામનાઓȵુ ંɅ ુ˴ િથત એકમ છે. 

પરંȱ ુલëણો, િવશેષતાઓ, Ȥણુો અને ëમતાઓȵુ ંગિતશીલ એક�કરણ અને સગંઠન છે

ર�ત ેકરવો જોઈએ ત ેӔગેની ચચા½ શëૈ�ણક

5.  સાવ�ેગક Ⱥƣૂય: 

 ̆Ɨયેક ƥય�ƈત સવંેગ અȵભુવે છે

આવે છે. સવેંગો એ ƥય�ƈતના ĥવનઘડતરમા ંમદદĮપ થાય છે

જĮર� બને છે. તે ĥવનની એક ભાવાƗમક �ƨથિત છે

બનાવવામા ંમહƗƗવનો ફાળો આપે છે. 

̆કારની અ�ભƥય�ƈત ƥય�ƈતને સમાજ સાથે અȵȢૂુલન સાધવા અને સમાયોજન કરવા માટ° ̆ેર° છે

કાય½˲મોના આયોજનમા ં સાવેં�ગક િવકાસને ƚયાનમા ં રાખી યોƊય આયોજન 

�દશાɅચૂન કર° છે. 

6.  કૌȬંુ�બક Ⱥƣૂય: 

 દર°ક ƥય�ƈત એક ȢુȬંુબનો સƟય હોય છે

વાતાવરણ મળેલ હોય છે. ƥય�કતના Ⱥƣૂયોના િવકાસમા ંȢુȬંુબનો બɆ ુમોટો ફાળો રહ°લો છે

ȹિૂમકા મહƗવની બની ર°હતી હોય છે.આમ

મહƗવની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

7.  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય 

 માનવીના વત½ન માટ° તેની આȩુબાȩુના સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક પયા½વરણને જવાબદાર ગણવામા ં

છે.માનવીȵુ ંવત½ન  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો, 

છે.માનવી સામા�જક ̆ાણી હોવાથી પોતાના ȩુથમા ં ̆વત½તા ં સામા�જક 

ȹિૂમકાઓ ̆માણે વત½ન દાખવે છે.આમ

છે તેની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે.  

તારણો: 

 શëૈ�ણક મનોિવìાન માનવીના મહƗવના Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° શાર��રક

Ⱥƣૂય, કૌȬંુ�બક Ⱥƣૂય, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય Ȑવા ȣબુ જ મહƗવના Ⱥƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી પરોë ર�તે ȶરૂ� પાડ° છે

િવિવધ Ⱥƣૂયો માનવીના વત½ન પર ક°વી અસરો પાડ° છે તે Ӕગે Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય છે તેમ જ આવ Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન 

કરવવા માટ°ની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓȵુ ંપણ Ʌચુન કર° છે

ફ�લતાથ½: 

 શëૈ�ણક મનોિવìાન ƥય�ƈતના વત½ન Ďારા Ȑ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તેને િવકસાવવામા ંકઈ બાબતો ƚયાનમા ં

રાખવી જોઈએ તે માટ° જĮર� માગ½દશ½ન અને �દશાɅચૂન માટ° શëૈ�ણક મનોિવìાનનો અƟયાસ દર°ક ƥય�ƈતએ કરવો 

જોઈએ.શાળામા ંકાય½રત િશëક ઉપરાતં દર°ક વાલીએ પણ શૈë�ણક મનોિવìાનનો અƟયાસ અવƦય કરવો જોઈએ

ક° શëૈ�ણક મનોિવìાનના અƟયાસ Ďારા ƥય�ƈતના આદશ½ વત½ન િવકસાવી ȺƣૂયિનƧઠ ƥય�ƈત બનવા માટ°ȵ ુ ંમાગ½દશ½ન 

અને �દશાɅચૂન મળ� રહ° છે. 
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તેથી જ ȩુદા ȩુદા મનોિવìાનીઓના ંમતંƥયો અȵસુાર ƥય�ƈતƗવ માનવના ંલëણો

. આȴિુનક મનોિવìાનીઓ ƥય�ƈતƗવ એ આ બધા ંલëણોનો Ʌુ˴ િથત એકમ નહӄ

Ȥણુો અને ëમતાઓȵુ ંગિતશીલ એક�કરણ અને સગંઠન છે અને ƥય�કતએ

શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંકરવામા ંઆવી છે. 

̆Ɨયેક ƥય�ƈત સવંેગ અȵભુવે છે. ƥય�ƈતમા ંક°ટલીક વાર ભાવનાઓની ભરતી ચઢ° છે

સવેંગો એ ƥય�ƈતના ĥવનઘડતરમા ંમદદĮપ થાય છે. ƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ° સવંેગોનો સȱં�ુલત િવકાસ 

તે ĥવનની એક ભાવાƗમક �ƨથિત છે. તે ĥવનમા ં ગિતશીલતા ̆ેર° છે અને ĥવનને �˲યા�ƛવત 

. ˲ોધ, ભય, ઇƧયા½ વગેર° સવંેગોȵુ ંિનયં́ ણ જĮર� છે. સવંેગોȵુ ંિનયં́ ણ અને યોƊય 

̆કારની અ�ભƥય�ƈત ƥય�ƈતને સમાજ સાથે અȵȢૂુલન સાધવા અને સમાયોજન કરવા માટ° ̆ેર° છે

કાય½˲મોના આયોજનમા ં સાવેં�ગક િવકાસને ƚયાનમા ં રાખી યોƊય આયોજન કરવા માટ° શૈë�ણક મનોિવìાન જĮર� 

દર°ક ƥય�ƈત એક ȢુȬંુબનો સƟય હોય છે. ƥય�ƈત Ȑ ȢુȬંુબમા ં જƛમ  લે છે તે ȢુȬંુબનો તેને વારસો અને 

ƥય�કતના Ⱥƣૂયોના િવકાસમા ંȢુȬંુબનો બɆ ુમોટો ફાળો રહ°લો છે.ƥય�ƈતના વત½ન પર ȢુȬંુબની 

આમ, શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંȢુȬંુબની ƥય�ƈતના િવકાસ ક°વી અસરો પડ° છે તે Ӕગે 

માનવીના વત½ન માટ° તેની આȩુબાȩુના સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક પયા½વરણને જવાબદાર ગણવામા ં

, ધોરણો, ધારણાઓ અને ȹિૂમકાઓ ƥય�ƈતના વત½ન માટ° જવાબદાર પ�રબળ હોય 

માનવી સામા�જક ̆ાણી હોવાથી પોતાના ȩુથમા ં ̆વત½તા ં સામા�જક Ⱥƣૂયો, માƛયતાઓ

આમ,શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંƥય�ƈતના વત½નમા ંસƨંȢૃિતના Ⱥƣૂયો ક°વી ȹિૂમકા ભજવે 

શëૈ�ણક મનોિવìાન માનવીના મહƗવના Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° શાર��રક, માનિસક,સામા�જક

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય Ȑવા ȣબુ જ મહƗવના Ⱥƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી પરોë ર�તે ȶરૂ� પાડ° છે

િવિવધ Ⱥƣૂયો માનવીના વત½ન પર ક°વી અસરો પાડ° છે તે Ӕગે Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય છે તેમ જ આવ Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન 

ટ°ની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓȵુ ંપણ Ʌચુન કર° છે. 

શëૈ�ણક મનોિવìાન ƥય�ƈતના વત½ન Ďારા Ȑ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તેને િવકસાવવામા ંકઈ બાબતો ƚયાનમા ં

રાખવી જોઈએ તે માટ° જĮર� માગ½દશ½ન અને �દશાɅચૂન માટ° શëૈ�ણક મનોિવìાનનો અƟયાસ દર°ક ƥય�ƈતએ કરવો 

શાળામા ંકાય½રત િશëક ઉપરાતં દર°ક વાલીએ પણ શૈë�ણક મનોિવìાનનો અƟયાસ અવƦય કરવો જોઈએ

ક° શëૈ�ણક મનોિવìાનના અƟયાસ Ďારા ƥય�ƈતના આદશ½ વત½ન િવકસાવી ȺƣૂયિનƧઠ ƥય�ƈત બનવા માટ°ȵ ુ ંમાગ½દશ½ન 
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તેથી જ ȩુદા ȩુદા મનોિવìાનીઓના ંમતંƥયો અȵસુાર ƥય�ƈતƗવ માનવના ંલëણો, િવિશƧટતાઓ, Ȥણુો 

િનક મનોિવìાનીઓ ƥય�ƈતƗવ એ આ બધા ંલëણોનો Ʌુ˴ િથત એકમ નહӄ, 

ƥય�કતએ પોતાનો િવકાસ ક°વી 

ƥય�ƈતમા ંક°ટલીક વાર ભાવનાઓની ભરતી ચઢ° છે. ક°ટલીક વાર તેમા ંઓટ 

ƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ° સવંેગોનો સȱં�ુલત િવકાસ 

ગિતશીલતા ̆ેર° છે અને ĥવનને �˲યા�ƛવત 

સવંેગોȵુ ંિનયં́ ણ અને યોƊય 

̆કારની અ�ભƥય�ƈત ƥય�ƈતને સમાજ સાથે અȵȢૂુલન સાધવા અને સમાયોજન કરવા માટ° ̆ેર° છે. િશëણમા ંશëૈ�ણક 

કરવા માટ° શૈë�ણક મનોિવìાન જĮર� 

ƥય�ƈત Ȑ ȢુȬંુબમા ં જƛમ  લે છે તે ȢુȬંુબનો તેને વારસો અને 

ƥય�ƈતના વત½ન પર ȢુȬંુબની 

શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંȢુȬંુબની ƥય�ƈતના િવકાસ ક°વી અસરો પડ° છે તે Ӕગે 

માનવીના વત½ન માટ° તેની આȩુબાȩુના સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક પયા½વરણને જવાબદાર ગણવામા ં

ધારણાઓ અને ȹિૂમકાઓ ƥય�ƈતના વત½ન માટ° જવાબદાર પ�રબળ હોય 

માƛયતાઓ, ધોરણો, દરƏજો અને 

શëૈ�ણક મનોિવìાનમા ંƥય�ƈતના વત½નમા ંસƨંȢૃિતના Ⱥƣૂયો ક°વી ȹિૂમકા ભજવે 

�જક,ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, સાવ�ેગક 

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય Ȑવા ȣબુ જ મહƗવના Ⱥƣૂયો િવશે િવƨȱતૃ મા�હતી પરોë ર�તે ȶરૂ� પાડ° છે. આવા 

િવિવધ Ⱥƣૂયો માનવીના વત½ન પર ક°વી અસરો પાડ° છે તે Ӕગે Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય છે તેમ જ આવ Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન 

શëૈ�ણક મનોિવìાન ƥય�ƈતના વત½ન Ďારા Ȑ Ⱥƣૂયો જોવા મળે છે તેને િવકસાવવામા ંકઈ બાબતો ƚયાનમા ં

રાખવી જોઈએ તે માટ° જĮર� માગ½દશ½ન અને �દશાɅચૂન માટ° શëૈ�ણક મનોિવìાનનો અƟયાસ દર°ક ƥય�ƈતએ કરવો 

શાળામા ંકાય½રત િશëક ઉપરાતં દર°ક વાલીએ પણ શૈë�ણક મનોિવìાનનો અƟયાસ અવƦય કરવો જોઈએ.કારણ 

ક° શëૈ�ણક મનોિવìાનના અƟયાસ Ďારા ƥય�ƈતના આદશ½ વત½ન િવકસાવી ȺƣૂયિનƧઠ ƥય�ƈત બનવા માટ°ȵ ુ ંમાગ½દશ½ન 
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સમાપન: 

 આમ ભારતની િવિવધ શાĘો ઉપરાતં શાળા અને કોલેજોમા ં શીખવાતા િવિવધ િવષયોમા ં પણ અનેક Ⱥƣૂયો 

રહ°લા છે તે Ӕગેની Ĥણકાર� આ ̆કારના શોધ પેપર Ďારા મેળવી શકાય છે

શીખવાતા િવષયોમા ંપણ િવિવધ Ⱥƣૂયો રહ°લા છે તે Ĥણવા  આ ̆કારના  શોધ પેપર વȴુ

̒ેƧઠ ȺƣૂયોિનƧઠ વત½નȵુ ંઘડતર કર� તેના ચા�રǯયનો િવકાસ કરવો જોઈએ
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િવધ શાĘો ઉપરાતં શાળા અને કોલેજોમા ં શીખવાતા િવિવધ િવષયોમા ં પણ અનેક Ⱥƣૂયો 

રહ°લા છે તે Ӕગેની Ĥણકાર� આ ̆કારના શોધ પેપર Ďારા મેળવી શકાય છે.તેથી શાળા કëાએ અને કોલેજ કëાએ 

શીખવાતા િવષયોમા ંપણ િવિવધ Ⱥƣૂયો રહ°લા છે તે Ĥણવા  આ ̆કારના  શોધ પેપર વȴ ુને વȴ ુરȩૂ કર� માનવીના 

̒ેƧઠ ȺƣૂયોિનƧઠ વત½નȵુ ંઘડતર કર� તેના ચા�રǯયનો િવકાસ કરવો જોઈએ.  

શૈ᷵િણક પἵરભાષા અન ે િવભાવના,(િḋવતીય આવૃિή). અમદાવાદ

િશ᷵ણમા ંઆંકડાશાḚṏ,(ચતુથ᷷ આવૃિત). અમદાવાદ : યુિનવἿસટી Ṃંથ િનમા᷷ણ

આવૃિή).અમદાવાદ : નીરવ Ṕકાશન. 

Ṕથમ આવૃિή)અમદાવાદ : નીરવ Ṕકાશન. 

મનોિવ᷶ાન.અમદાવાદ :એસ.એસ.એસ.Ṕકાશન 
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િવધ શાĘો ઉપરાતં શાળા અને કોલેજોમા ં શીખવાતા િવિવધ િવષયોમા ં પણ અનેક Ⱥƣૂયો 

તેથી શાળા કëાએ અને કોલેજ કëાએ 

ને વȴ ુરȩૂ કર� માનવીના 

અમદાવાદ : યુિનવἿસટી Ṃંથ િનમા᷷ણ 

િનમા᷷ણ બોડ᷷,ગુજરાત રાḁય. 
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નવી િશëણનીિત 2020 અને

 

Ȭૂંકસાર: 

 2020 ની નવી િશëણનીિત (

િશëણ ̆ણાલીમા ં પ�રવત½ન લાવવાનો

સરં°�ખત કરવાનો છે. અહӄ NEP 2020 

ક° ક°વી ર�ત ેઆ િશëણ ̆ણાલી માટ° 

સાƨંȢૃિતક અને સવ½˴ાહ� Ⱥƣૂયો પણ ƨથાિપત

સમકાલીન બનાવવાના ઉĆેƦયમા ંઅનેક

િવČાથ�ઓન ે તેમના સવ½˴ાહ� િવકાસ

સવ½˴ાહ� િશëણ, સાƨંȢૃિતક અને નૈિતક

અને નવીનતા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર�ને

ભારતીય ˴થંોમા ંસમાિવƧટ સવ½સમાવેશકતા

˴થંોમા ં સમાિવƧટ Ⱥƣૂયોȵુ ંઆ િમ̒ણ

ભારતના શૈë�ણક ભિવƧયને ઘડવામા ં

ચાવીĮપ શƞદો: 
 

 

 

સવ½˴ાહ� િશëણએક સામાƛય અ�ભગમ

 NEP 2020 ના ̆ાથિમક ƨતભંોમાનંો

પડઘો શોધ ેછે, Ȑ મા́ બૌ�ćક જ નહӄ

પોષવાના મહƗવ પર ભાર Ⱥકૂ° છે .

2020 એ ભારતીય ˴થંોના િશëણ ̆Ɨયેના

કર° છે. 

સાƨંȢૃિતક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો :િશëણનો

 વેદ, ઉપિનષદ અને મહાભારત

સેવા આપ ેછે .NEP 2020 િવČાથ�ઓમાં

સમાવેશન ે̆ોƗસા�હત કર° છે .ભારતીય

પાઠને ̆ોƗસાહન આપ ેછે, િવČાથ�ઓને

 

 સવ½˴ાહ� િશëણ 
 સરં°�ખત 

 સવ½સમાવેશકતા 
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અને ભારતીય ˴થંોના Ⱥƣૂયો: શૈë�ણક Ʌધુારણા માટ°
 

ડૉ. દëાબેન બી.પટ°લ 

મ. િશ�ëકા 

શેઠ એન. સી. એમ. ક°. િવ., બીલીમોરા. 

(NEP) એ ભારતમા ંિશëણના િવકાસના ઇિતહાસમા ંનҭધપા́

લાવવાનો છે, તેને ભારતીય શાĘોમા ં әડાણȶવૂ½ક સમાિવƧટ

 અને ભારતીય ˴થંોમા ંસમાિવƧટ કાલાતીત Ⱥƣૂયોની રȩૂઆત

માટ° માગ½ મોકળો કર� શક° છે Ȑ મા́ ìાન જ નહӄ આપે

ƨથાિપત કર° છે. NEP 2020 દ°શની િશëણ ̆ણાલીને વȴુ

અનેક પ�રવત½નશીલ ફ°રફારો રȩૂ કયા½. NEP 2020 એ સતત

િવકાસ માટ° ઉપયોગી તમામ બાબતો તરફ દોર� Ĥય છે

નૈિતક Ⱥƣૂયો, ભાષાક�ય િવિવધતા, સવ½સમાવેશકતા, િશëક 

કર�ન,ે  ભારતીય શાĘોના ઉપદ°શો સાથે સરં° �ખતતા દશા½વે

સવ½સમાવેશકતા અન ેɅલુભ િશëણના Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સાથે સબંિંધત

િમ̒ણ Ȑ ભારતની ̆ગિત અન ેવૈિĖક િવકાસમા ંસકારાƗમક

 ભારતીય ˴થંોની Ʌસુગંતતાન ેર°ખા�ંકત કર° છે.  

 :એક સામાƛય અ�ભગમ  

ƨતભંોમાનંો એક સવ½˴ાહ� િશëણનો ̆ચાર છે .આ 

નહӄ પરંȱ ુ િવČાથ�ના શાર��રક, ભાવનાƗમક અને આƚયા�Ɨમક

 .રમતગમત, કળા અન ેઅƛય અƟયાસેતર ̆ɂિૃĂઓને

̆Ɨયેના સવ½˴ાહ� અ�ભગમ સાથ ેસરં° �ખત થાય છે, Ȑ 

િશëણનો પાયો 

મહાભારત સ�હતના ભારતીય ˴થંો ગહન નૈિતક અને સાƨંȢૃિતક

િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયો ક°ળવવાના મહƗવન ેઓળખ ેછે અન ેઅƟયાસ˲મમાં

ભારતીય શાĘોમાથંી ̆ેરણા લઈને, નીિત નૈિતકતા, સહાȵȹુિૂત

િવČાથ�ઓન ેજવાબદાર અન ેસાƨંȢૃિતક ર�ત ેĤȤતૃ નાગ�રકોમાં

 ȤȿુુȢુલ ̆ણાલી

 કાલાતીતતા 

 ̆ȸćુ 
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માટ° ɅમુળેભȻુ¿ િમ̒ણ 

નҭધપા́ બાબત છે. તેનો હ°ȱ ુ

સમાિવƧટ Ⱥƣૂયો અને િસćાતંો સાથ ે

રȩૂઆત કર� છે, Ȑ દશા½વ ેછે 

આપે પણ િવČાથ�ઓમા ંનૈિતક, 

વȴ ુસવ½˴ાહ�, લવચીક અન ે

સતત બદલાતા સમય સાથે 

છે. નવી િશëણનીિત 2020 

િશëક સશ�ƈતકરણ અને સશંોધન 

દશા½વે છે. નવી િશëણનીિત 2020 

સબંિંધત છે. NEP 2020 ભારતીય 

સકારાƗમક યોગદાન આપે છે, અને 

 

 Ɖયાલ ભારતીય ˴થંોમા ં

આƚયા�Ɨમક પ�રમાણોને પણ 

̆ɂિૃĂઓને એક�Ȣૃત કર�ને, NEP 

 સારા ƥય�ƈતઓȵુ ંિનમા½ણ 

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના ભડંાર તર�ક° 

અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય િશëણના 

સહાȵȹુિૂત અને અખ�ંડતતાના 

નાગ�રકોમા ંĮપાતં�રત કર° છે. 

ȤȿુુȢુલ ̆ણાલી 
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બɆભુાષાવાદ અને ભાષાની િવિવધતા 

 બɆભુાષીયતાન ે̆ોƗસાહન અને 

ભારતીય ˴થંો ભેગા થાય છે .આ ˴થંો

ભાષાઓની Ĥળવણી માટ° �હમાયત કર° 

આ અ�ભગમ સાƨંȢૃિતક Ⱥળૂ અન ેભાષાક�ય

સમાવેશીતા અને Ʌલુભ િશëણ 

 ભારતીય ˴થંોમા ંસવ½સમાવેશકતા

અિધકાર માનવામા ંઆવતો હતો .NEP 2020

િસćાતંને સમથ½ન ȶȿંુૂ પાડ° છે .તેનો 

સવ½સમાવેશકતાના ̆ાચીન િસćાતંો સાથે

ȤȿુુȢુલ ̆થા અને િશëક સƛમાન 

 ȤȿુુȢુળ ̆ણાલીના Ⱥળૂ ભારતીય

િશëણ પર ભાર Ďારા દશા½વવામા ંઆવી

ƥયાવસાિયક િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂ° છે .િશëકો

ભાવના સાથ ેસરં°�ખત થાય છે, Ԍયા ંિશëકો

સશંોધન અને નવીનતા :ȶછૂપરછની પરંપરા

 NEP 2020 નો સશંોધન અને નવીનતા

સમાનતા ધરાવે છે .̆ાચીન ભારતીય િવĎાનો

̆ોƗસાહન આƜȻુ ં હȱું . આ નીિત સશંોધન

નવીનતાન ે̆ોƗસાહન આપ ેછે, Ȑ ƨવ શોધ

િનƧકષ½: 

 2020 ની રાƧ˼�ય િશëણ નીિત

Ʌધુારાઓના Ʌમેુળભયા½ સકંલનનો સકં°ત

િવિવધતા, સવ½સમાવેશકતા, િશëક સશ�ƈતકરણ

મા́ ભારતીય શાĘોના ઉપદ°શો સાથ ેસરં°�ખત

માગ½ પણ દશા½વ ેછે .આ િમ̒ણ એવી ƥય�ƈતઓȵું

નૈિતક ર�ત ે̆ામા�ણક, સાƨંȢૃિતક ર�ત ેસવેંદનશીલ

િવકાસમા ંસકારાƗમક યોગદાન આપ ે છે .

અન ેɅસુગંતતાન ેર°ખા�ંકત કર° છે. 
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 ̆ાદ°િશક ભાષાઓની Ĥળવણી એ બીȩુ ંપાɅુ ં છે Ԍયાં

˴થંો ભારતની સȺćૃ ભાષાક�ય િવિવધતા દશા½વે છે .

 છે, િવČાથ�ઓન ેતેમની માȱભૃાષાઓમા ં િશëણ મળે

ભાષાક�ય વારસા સાથ ેગાઢ જોડાણન ે̆ોƗસાહન આપે છે. 

સવ½સમાવેશકતા અને Ʌલુભ િશëણ એ Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો છે, Ԍયા ં

NEP 2020 ȤણુવĂાȻƈુત િશëણની સાવ½િ́ક પહҭચની

 ઉĆેƦય શહ°ર� -˴ામીણ શëૈ�ણક િવભાજનન ે ȳૂર કરવાનો

સાથ ેસરં° �ખત કર�ન ેતમામ િવČાથ�ઓને સમાન તકો ȶરૂ�

ભારતીય શાĘોમા ં છે, એ િશëક-િવČાથ� વƍચેના ગાઢ સબંધં

આવી હતી .NEP 2020 િશëકોની ȺƉુય ȹિૂમકાન ે ƨવીકાર°

િશëકો માટ° સહાયક વાતાવરણȵુ ંસવંધ½ન કર�ને, આ નીિત

િશëકો આદરણીય અન ેȶજૂનીય હતા. 

પરંપરા 

નવીનતા પર ભાર એ ભારતીય ˴થંોમા ંજોવા મળેલી

િવĎાનો િવિવધ ëે́ોમા ંઅ˴ણી હતા, અન ેશાĘોએ ̆ĕોĂર�

સશંોધન-લëી અ�ભગમને ̆ોƗસાહન આપે છે, િવČાથ�ઓમાં

ƨવ શોધની ̆ાચીન પરંપરા સાથ ેસરં°�ખત થાય છે. 

નીિત ભારતીય ˴થંોમા ં સમાિવƧટ ƨથાયી Ⱥƣૂયો સાથે

સકં°ત આપ ે છે .સવ½˴ાહ� િશëણ, સાƨંȢૃિતક અને નૈિતક

સશ�ƈતકરણ અને સશંોધન અન ેનવીનતા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત

સરં°�ખત જ નથી પરંȱ ુ̆ȸćુ અને સવ½સમાવેશક િશëણ

ƥય�ƈતઓȵુ ંસવંધ½ન કરવાની ëમતા ધરાવ ેછે Ȑઓ 

સવેંદનશીલ અને બૌ�ćક ર�ત ે �જìાɅ ુ છે, Ȑ ભારતની

 .ત ેભારતના શૈë�ણક ભિવƧયન ેઘડવામા ંભારતીય
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Ԍયા ંNEP 2020 અને 

 .NEP 2020 ̆ાદ°િશક 

મળે તેની ખાતર� કર° છે .

 િશëણને બધા માટ°નો 

પહҭચની �હમાયત કર�ન ેઆ 

કરવાનો અને િશëણમા ં

ȶરૂ� પાડવાનો છે. 

સબંધં અન ે ƥય�ƈતગત 

ƨવીકાર° છે અન ેતેમના 

નીિત ȤȿુુȢુલ ̆ણાલીની 

મળેલી શોધની ભાવના સાથ ે

̆ĕોĂર� અને સશંોધનને 

િવČાથ�ઓમા ંસȒનાƗમકતા અને 

સાથ ે આȴિુનક શëૈ�ણક 

નૈિતક Ⱥƣૂયો, ભાષાક�ય 

ક°�ƛ̃ત કર�ને, NEP 2020 

િશëણ ̆ણાલી તરફનો 

 મા́ ìાની નથી પણ 

ભારતની ̆ગિત અને વૈિĖક 

ભારતીય ˴થંોની કાલાતીતતા 
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ભારતીય

Ȑ. એમ
 

Ȭૂંકસાર:  

 વષҴથી Ȥજુરાતી સા�હƗયમા ં

છે .અ�ભƥય�ƈતની ̃�Ƨટએ િવચાર�એ 

ધારામા ંસા�હƗય ƨવĮપમા ં િવશેષ કર�ને

વૈિĖક સા�હƗય ëે́ે પણ એક અનોખી

Ⱥƣૂયોમા ંરહ°લી માનવ સવંેદનાને Ⱥતૂ½

છે .સા�હƗયના અનેક ƨવĮપોમા ંિવȶલુ

જ છે .એ નકાર� ન શકાય પરંȱ,ુ લોકસા�હƗયમાં

માવજત કરવામા ંઆવી છે .સમાજના

અપી છે. લોક સા�હƗય એ સાƨંȢૃિતક

પરંપરાઓન ે̆િત�બ��બત કર° છે .ભારત

એક ƥયાપક પરંપરા ધરાવે છે Ȑ પેઢ�ઓથી

કિવતાઓના Įપમા,ં આવƦયક માનવ

Ⱥƣૂયોની әડ� અસર દશા½વી છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: 

 

                 

 

1.  એકતાનો આિવભા½વ  

 ભારત તેની સાƨંȢૃિતક િવિવધતા

સહઅ�ƨતƗવ ધરાવે છે .લોકસા�હƗય આ

જોડ° છે" .પચંતં́  "અને  " Ĥતક વાતા½ઓ

ƥય�ƈતઓ અથવા ȩૂથો વƍચ ેએકતા 

છે. 

2.  ̆Ȣૃિત માટ° આદર 

 લોકસા�હƗય ઘણીવાર ̆Ȣૃિત

આસોપાલવ, પીપળો તેમજ ȱલુસીને

ભગવાન ઇƛ̃ અને વરસાદ, ગગંા અને

વાતા½ઓ ̆Ȣૃિત ̆Ɨયેના આદરને ર°ખા�ંકત

 આિવભા½વ 
 ચૈતિસક 
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ભારતીય લોકસા�હƗયમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 
 

ડૉ. મહ°ƛ̃Ȣુમાર આર. પટ°લ 

એસોસીએટ ̆ોફ°સર 

એમ. શાહ. આટ½સ એƛડ કોમસ½ કોલેજ, જȸંસુર. 

સા�હƗયમા ંઅȵȹુિૂત અને અ�ભƥય�ƈતની ̃�Ƨટએ સમયે સમયે 

 તો મƚયકાલીન સા�હƗયથી માડં� આȴિુનક સા�હƗય 

કર�ને પ�રવત½ન સાથે આગɂુ ંપ�રમાણ રચાȻુ ં .ભારતીય

અનોખી આબોહવા રચાતી ગઈ .̆યોગિશલતાના સદંભ½મા ંજોવા

Ⱥતૂ½ Įપે રȩૂ કર� માનવ Ⱥƣૂયોને ઉĤગર કરવાȵુ ંકાય½

િવȶલુ સȒન થȻુ ંછે એ સવ±મા ંપણ માનવ Ⱥƣૂયનો Ɖયાલ

લોકસા�હƗયમા ંમાર� ̃�Ƨટએ સિવશેષ ̆માણમા ંમાનવ 

સમાજના છેવાડાના માણસની પણ એક આગવી સવંેદના હોય

સાƨંȢૃિતક અને નૈિતક શાણપણનો ભડંાર છે, Ȑ સમાજની 

ભારત, તેની સƨંȢૃિતઓ અને િવિવધ ̆દ°શોના સȺćૃ વારસા

પેઢ�ઓથી હƨતાતં�રત  થઈ છે .આ વણ½નો, ઘણીવાર મૌ�ખક

માનવ Ⱥƣૂયો ̆દાન કરવામા ં િનિમĂ બƛયા છે .આ લેખમાં

િવિવધતા માટ° Ĥણીȱુ ંછે, Ȑમા ંઅસƉંય ભાષાઓ, ધમҴ અને

આ િવિવધતાને ઉજવ ેછે, Ԍયાર° એકતા પર ભાર Ⱥકૂ°

વાતા½ઓ "Ȑવી વાતા½ઓ િવિવધ ધમ½, Ĥિત, રહ°ણીકરણી

 અન ેસહકારȵુ ંમહƗવ દશા½વ ેછે, િવિવધતામા ંએકતાના

̆Ȣૃિત અન ેતેના તƗવો ̆Ɨય ેәડો આદર દશા½વ ેછે .લƊન

ȱલુસીન ેમાતા વડન ેદાદા આવી અનેક વાતો લોકસા�હƗયમાં

અન ેનદ� અન ેઅ�Ɗન Ȑવી Ȣુદરતી ઘટનાઓ સાથે સકંળાયેલા

ર°ખા�ંકત કર° છે .આ વાતા½ઓ પયા½વરણ સરંëણનો પાઠ

 ĳદયગમ 
 નૈસ�ગ�કતા 

 

 લોકો�ƈત

 કાલાતીત
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 સતત પ�રવત½ન થȱુ ંરɖુ ં

 Ʌધુીની અƨખ�લત વહ°તી 

ભારતીય સા�હƗય ëે́ે જ નહӄ 

જોવા જઈએ તો સƨંȢૃિતના 

કાય½ સા�હƗયના સȒકોએ કȻુ¿ 

Ɖયાલ તથા માવજત તો થઈ 

 Ⱥƣૂયો, આપણી સƨંȢૃિતની 

હોય છે એ સવેંદનાને વાચા 

 માƛયતાઓ, Ⱥƣૂયો અને 

વારસા સાથે, લોક સા�હƗયની 

મૌ�ખક વાતા½ઓ, ગીતો અને 

લેખમા ંલોકસા�હƗયમા ંમાનવ 

અન ેપરંપરાઓ Ʌમેુળȶવૂ½ક 

Ⱥકૂ° છે. Ȑ તેમન ેએક સાથ ે

રહ°ણીકરણી, ર�ત �રવાજ, િવિવધ 

એકતાના Ⱥƣૂયન ે̆ોƗસાહન આપ ે

લƊન ̆સગેં ӕબો, આમલી, 

લોકસા�હƗયમા ંસતત થતી રહ� છે. 

સકંળાયેલા દ°વી -દ°વતાઓની 

પાઠ શીખવે છે. અન ેȢુદરતી 

લોકો�ƈત 
કાલાતીત 
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િવĖ સાથ ેɅમેુળમા ંરહ°વાȵુ ંગ�ભ�ત Ʌચૂન

3.  વડ�લો અને ȶવૂ½જો માટ° આદર 

 લોકકથાઓમા ં વડ�લો અને ȶવૂ½જોનો

મહાભારતની વાતા½ઓ,  અનેક િવƨતારોમાં

̆ાદ°િશક વાતા½ઓ માતા -િપતા અન ેદાદા

વડ�લોȵુ ંઆદર અને સભંાળ રાખવાȵુ ંમહƗવ

4.  સƗય અને ̆મા�ણકતા 

 સƗય અને ̆ામા�ણકતાનો Ɖયાલ

વાતો પણ સમાજમા ં સƗયને િવશેષ ̆કાશમાં

વાતા½ઓ ઘણીવાર સƗયન ેઉĤગર કરવા

આ વાતા½ઓ ̆ામા�ણકતા અને ̆ામા�ણકતાના

5.  સમાનતા અને ƛયાય 

 કોઈપણ લોકસા�હƗયને ભારતીય 

ભૌગો�લક િવƨતારન ેઆધાર° Ⱥલૂવવાથી 

વષҴથી ચાલી આવેલી પરંપરાન ેઆƗમસાત

ƨવĮપ ેસમાજ સામ ેધર�ન ેસમાજન ેએક 

કારણ બને છે .રાજƨથાનની રાણી પિċનીȵું

લડતી મજȸતૂ, ƨવતં́  મ�હલાઓન ેદશા½વે

સમાનતાન ે̆ોƗસાહન આપવા ̆ેરણા આપે

6.  કȿુણા અને સહાȵȹુિૂત 

 લોકસા�હƗય કȿુણા અને સહાȵȹુિૂતની

તર�ક°, તમામ ĥવો માટ° કȿુણાના મહƗવ

Ȑઓ દયા અને સહાȵȹુિૂત દશા½વ ેછે, Ȥજુરાતી

લોકગીતમા ંઆપણા સમાજની તસવીર 

સĤગ બનાવ ેછે ક° નહӄ? અહӄ નદંવાઈ

તેમના પોતાના ĥવનમા ંવȴ ુદયાį બનવાȵું

7.  �હ�મત અને િનĔય 

 લોકસા�હƗય તો આપણો અȺƣૂય 

નɂુ ંઆપ ે છે. Ȥજુરાતી સા�હƗયના લોકસા�હƗય

બહાȳુર�ની અન ેશૌય½ની કથાઓ આપીને

�હ�મતની શૌય½ કથાઓ ભરȶરૂ છે .રાણી 

ƥય�ƈતઓન ે િનĔય અન ે �હ�મત સાથે ̆િતȢૂળતાનો

̃ઢતાના Ⱥƣૂયો જગાડ° છે. 
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Ʌચૂન મળે  છે. 

 

ȶવૂ½જોનો આદર કરવા પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આƥયો

િવƨતારોમા ંરામકથાઓ કહ� તથા લોકો Ďારા ભજવીન ેɅચૂક બોધ

દાદા-દાદ� માટ°ના આદરન ે̆કાિશત કર° છે .આ કથાઓ

મહƗવ ƨથાિપત કર° છે. 

Ɖયાલ લોકસા�હƗયમા ંવારંવાર આવતો િવષય છે .સƗયવાદ�

̆કાશમા ંલાવ ે છે. "અકબર અને �બરબલ "અથવા  "

કરવા અને ̆ામા�ણકતાને સમથ½ન આપવાના ચȱરુ માગҴની

̆ામા�ણકતાના Ⱥƣૂયોન ે̆ોƗસાહન આપ ેછે. 

 લોકસા�હƗયની િવશાળ પરંપરા સાથે રાખીન ેનહӄ પરંȱ ુ

 એના સારȹતૂ તƗવો હાથ લાગે. આપણો સાƨંȢૃિતક ઇિતહાસ

આƗમસાત કર�ન ેલોકસા�હƗય ક°ટલાક વાƨતિવક અને નïર

 નïર �દશાદશ½ન કરાવે છે. લોક સા�હƗય ઘણીવાર 

પિċનીȵુ ંપા́ અથવા સાિવ́ી અન ેસƗયવાનની વાતા½ ƛયાય

દશા½વ ેછે .આ વણ½નો ƥય�ƈતઓને તેમના અિધકારો માટ° 

આપે છે. 

સહાȵȹુિૂતની વાતા½ઓથી ભરȶરૂ છે .ભગવાન ȸćુના ĥવનની

મહƗવ પર ભાર Ⱥકૂ° છે .લોકવાતા½ઓમા ંઘણીવાર નાયક

Ȥજુરાતી લોકગીત છે  -- " ગામમા ં િપયર ન ેગામમા ં

 ક°વી ̆ગટ થાય છે, માનવીને ક°ટલીક ચૈતિસક ̉મણાઓમાથંી

નદંવાઈ જતા દાપંƗય ĥવનની એક છબી લોકો સƛȺખુ આવે

બનવાȵુ ંશીખવે છે. 

 વારસો અન ેખĤનો છે. િશƧટ સા�હƗય પણ એમાથંી 

લોકસા�હƗય ëે́ે િવશેષ કાય½ કરનાર ઝવેરચદં મેઘાણી

આપીન ેલોકોમા ંબહાȳુર�ની  Ԍયોત ̆ગટાવી છે. લોકકથાઓમાં

 લǛમી બાઈ અન ેિશવાĥ મહારાજ Ȑવી ઐિતહાિસક

̆િતȢૂળતાનો સામનો કરવાની ̆ેરણા આપ ે છે .આ કથાઓ
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આƥયો છે .રામાયણ અને 

બોધ અપાય છે .અસƉંય 

કથાઓ Ȼવુા પેઢ�મા ંતેમના 

સƗયવાદ� રાĤ હ�રĔ ં̃  ની 

 તેનાલી રમન "Ȑવી 

માગҴની આસપાસ ફર° છે .

પરંȱ ુએના પ�રવશે તથા 

ઇિતહાસ, આપણી ભાષા, 

નïર ̆ાણ ̆ĕોને Ⱥતૂ½ 

 સમાનતા અને ƛયાયȵુ ં

ƛયાય અને સમાનતા માટ° 

 ઊભા રહ°વા અને �લ�ગ 

ĥવનની વાતા½, દાખલા 

નાયક દશા½વવામા ંઆવે છે, 

 સાસȿુ ર° લોલ "...આ 

̉મણાઓમાથંી ઢંઢોડ�ન ે

આવે છે જ . Ȑ વાચકોન ે

 જ ̆ેરણા મેળવી કંઈક 

મેઘાણી Ȥજુરાતીમા ંઅનેક 

લોકકથાઓમા ંબહાȳુર� અન ે

ઐિતહાિસક ƥય�ƈતઓની વાતા½ઓ 

કથાઓ િનભ½યતા અન ે
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8.  નૈસ�ગ�કતા 

 લોકસા�હƗયમા ંલાઘવની સાથે

પČ ઉભય ëે́ે વહ°ȱ ુ ંરɖુ ં છે. કોઈ 

હવાઈ આદશҴન ેકોઈ ƨથાન નથી .એમાં

̆ાȢૃિતક વણ½ન હોય ક° માનવીય ભાવોȵું

અȵભુવાય તેથી જ લોકસા�હƗય ĳદયગમ

િનƧકષ½: 

 માનવી Ԍયારથી ભાષાનો ઉપયોગ

કરવા, સƨંકાર અને ȸ�ુćના અȵભુવજƛય

સા�હƗય એ મા́ કોઈ િવષય નહӄ, પરંȱ ુ

 સાચ ેજ લોકસા�હƗય એ માનવીય

છે .સાƨંȢૃિતક િવિવધતા અન ેશાણપણથી

રહ° છે .તેઓ મા́ મનોરંજન જ નહӄ

ƛયાય, કȿુણા અન ે �હ�મતના કાલાતીત

આપણન ેમાનવીય Ⱥƣૂયોના ઝરણાની

સમાજન ેઉĂેજન આપી શક° છે Ȑ મા́

િવશેષ સશંોધન થȱુ ંરહ°શ ેતો આવનાર�

સદંભ½ Ʌ�ૂચ: 

1.  લોક સા�હƗય અન ેસƨંȢૃિત - 

2.  લોકસા�હƗયȵુ ંસમા લોચન ઝવેરચદં

3.  લોકસા�હƗય - સપંાદન અન ેસશંોધન

4.  લોકસા�હƗય: તƗવદશ½ન અન ે
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સાથે મયા½�દત શƞદોન ેનૈસ�ગ�ક કલાઘાટ અપાય છે. લોક

 પણ ભૌગો�લક િવƨતારȵુ ંલોકસા�હƗય હોય પરંȱ ુએમાં

એમા ંĥવનની સહજતા, સરળતા અન ેવાƨતિવકતા જ

ભાવોȵુ ંવણ½ન હોય એમા ંસાદગી ભારોભાર હોય અન ેભƥયતા

ĳદયગમ અને મનોહાર� લાગે છે. 

ઉપયોગ કરતો થયો, Ɨયારથી પોતાની લાગણી ભાવ ક°

અȵભુવજƛય ƨતરમાથંી કહ°વતો, ઉખાણા, Į�ઢ̆યોગોની લોકો�ƈતઓ

પરંȱ ુલોક સƨંȢૃિતનો જ એક Ӕશ છે. 

માનવીય Ⱥƣૂયોના ભડંાર તર�ક° સેવા આપ ેછે. Ȑ પેઢ�ઓ

શાણપણથી સȺćૃ આ વાતા½ઓ સમાજના નૈિતક ઘડતરમા ં

નહӄ, પણ િશ�ëત પણ કર° છે. વાચકો અન ે̒ોતાઓમાં

કાલાતીત Ⱥƣૂયો ક°ળવે છે .Ȑમ Ȑમ આપણ ેઆ વાતા½ઓમાં

ઝરણાની શોધ થાય છે. Ȑ આપણન ેĥવનની સફરમા ંમાગ½દશ½ન

મા́ સાƨંȢૃિતક ર�ત ેસȺćૃ નથી પણ નૈિતક ર�ત ેપણ 

આવનાર� પેઢ�ન ેએના િવશેષ લાભ જĮર મળ� રહ°શે. 

 જયમલ પરમાર 

ઝવેરચદં મેઘાણી 

સશંોધન - ડો .હ�ર વƣલભ ભાયાણી 

 Ⱥƣૂયાકંન - જયમલ પરમાર 
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લોક સા�હƗય તો ગČ અન ે

એમા ંઆડબંર, Ȣૃિ́મતા ક° 

જ વĜે જતી હોય છે .કોઈ 

ભƥયતા ઠાસંી ઠાસંીને ભર°લી 

ક° િવચારન ેસહજતાથી રȩૂ 

લોકો�ƈતઓ જƛમ ે છે .લોક 

પેઢ�ઓ Ďારા આપવામા ંઆવ ે

 નҭધપા́ ȹિૂમકા ભજવતી 

̒ોતાઓમા ંએકતા, આદર, સƗય, 

વાતા½ઓમા ંәડા ઉતર�એ છ�એ તેમ, 

માગ½દશ½ન આપી શક° છે, એવા 

 ̆ȸćુ છે .હĥ એ �દશામા ં
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THE ETERNAL WISDOM OF BHARATIYA SAINTS: COMPASSION, 

KNOWLEDGE, AND LOVE
 

Dr. Jyoti Rupinkumar Raval

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar
 

Abstract 

 This conceptual paper explores the profound teachings of Bharatiya saints, luminaries 

from India's spiritual heritage, and examines the enduring human values they have bestowed 

upon humanity. The first section examines the principle of Ahinsa, as exemplifi

Gandhi (1948), highlighting its significance in promoting compassion and non

all living beings. This principle underscores the interconnectedness of life and the importance of 

harmonious coexistence with nature.

harmony, emphasizing the concept of Dharma from the Bhagavad Gita (c. 5th

BCE). It explores how meditation, introspection, and alignment with one's inner values lead to 

self-realization and self-mastery.

(Seva) as paths to fulfillment, showcasing examples of individuals and organizations practicing 

Seva and its transformative impact.

knowledge, echoing the teachings of Swami Vivekananda (1897), and the importance of unity in 

diversity, tolerance, and acceptance in today's globalized world.

exploration of the timeless human values taught by Bharatiya saints, root

selflessness, and reverence for life. These teachings serve as a guide for creating a more 

harmonious and compassionate world.

Reverence for Life 

 Bharatiya saints, also known as Indian saints, are revered spiritual figures from India's r

cultural and religious heritage. Their significance transcends time and boundaries, making them 

enduring sources of wisdom and inspiration. These saints have played a pivotal role in shaping the 

spiritual and ethical landscape of India and have had a p

 The significance of Bharatiya saints lies in their teachings, which emphasize profound 

human values such as compassion, non

and the pursuit of knowledge. They

lives and actions, inspiring countless individuals to lead lives of virtue and purpose.

 These saints are revered not only for their spiritual insights but also for their contributions 

to literature, philosophy, and social reform. Their teachings have transcended religious boundaries, 

appealing to people of various faiths and beliefs.

 Bharatiya saints have also been instrumental in promoting peace, tolerance, and unity in a 

diverse and culturally rich country like India. Their teachings of tolerance and acceptance have 

remained relevant in an increasingly interconnected and globalized world.
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This conceptual paper explores the profound teachings of Bharatiya saints, luminaries 

from India's spiritual heritage, and examines the enduring human values they have bestowed 

upon humanity. The first section examines the principle of Ahinsa, as exemplifi

Gandhi (1948), highlighting its significance in promoting compassion and non

all living beings. This principle underscores the interconnectedness of life and the importance of 

harmonious coexistence with nature. The second section delves into the pursuit of inner 

harmony, emphasizing the concept of Dharma from the Bhagavad Gita (c. 5th

BCE). It explores how meditation, introspection, and alignment with one's inner values lead to 

mastery. The third section discusses compassion and selfless service 

(Seva) as paths to fulfillment, showcasing examples of individuals and organizations practicing 

Seva and its transformative impact. The paper also explores the value of a lifelong quest for 

e, echoing the teachings of Swami Vivekananda (1897), and the importance of unity in 

diversity, tolerance, and acceptance in today's globalized world. This paper provides an in

exploration of the timeless human values taught by Bharatiya saints, root

selflessness, and reverence for life. These teachings serve as a guide for creating a more 

harmonious and compassionate world. 

Bharatiya saints, also known as Indian saints, are revered spiritual figures from India's r

cultural and religious heritage. Their significance transcends time and boundaries, making them 

enduring sources of wisdom and inspiration. These saints have played a pivotal role in shaping the 

spiritual and ethical landscape of India and have had a profound impact on the world at large.

The significance of Bharatiya saints lies in their teachings, which emphasize profound 

human values such as compassion, non-violence (Ahinsa), inner harmony, selfless service (Seva), 

and the pursuit of knowledge. They have served as exemplars of these values through their own 

lives and actions, inspiring countless individuals to lead lives of virtue and purpose.

These saints are revered not only for their spiritual insights but also for their contributions 

re, philosophy, and social reform. Their teachings have transcended religious boundaries, 

appealing to people of various faiths and beliefs. 

Bharatiya saints have also been instrumental in promoting peace, tolerance, and unity in a 

rich country like India. Their teachings of tolerance and acceptance have 

remained relevant in an increasingly interconnected and globalized world. 
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THE ETERNAL WISDOM OF BHARATIYA SAINTS: COMPASSION, 

This conceptual paper explores the profound teachings of Bharatiya saints, luminaries 

from India's spiritual heritage, and examines the enduring human values they have bestowed 

upon humanity. The first section examines the principle of Ahinsa, as exemplified by Mahatma 

Gandhi (1948), highlighting its significance in promoting compassion and non-violence toward 

all living beings. This principle underscores the interconnectedness of life and the importance of 

tion delves into the pursuit of inner 

harmony, emphasizing the concept of Dharma from the Bhagavad Gita (c. 5th-2nd century 

BCE). It explores how meditation, introspection, and alignment with one's inner values lead to 

e third section discusses compassion and selfless service 

(Seva) as paths to fulfillment, showcasing examples of individuals and organizations practicing 

The paper also explores the value of a lifelong quest for 

e, echoing the teachings of Swami Vivekananda (1897), and the importance of unity in 

This paper provides an in-depth 

exploration of the timeless human values taught by Bharatiya saints, rooted in compassion, 

selflessness, and reverence for life. These teachings serve as a guide for creating a more 

Bharatiya saints, also known as Indian saints, are revered spiritual figures from India's rich 

cultural and religious heritage. Their significance transcends time and boundaries, making them 

enduring sources of wisdom and inspiration. These saints have played a pivotal role in shaping the 

rofound impact on the world at large. 

The significance of Bharatiya saints lies in their teachings, which emphasize profound 

violence (Ahinsa), inner harmony, selfless service (Seva), 

have served as exemplars of these values through their own 

lives and actions, inspiring countless individuals to lead lives of virtue and purpose. 

These saints are revered not only for their spiritual insights but also for their contributions 

re, philosophy, and social reform. Their teachings have transcended religious boundaries, 

Bharatiya saints have also been instrumental in promoting peace, tolerance, and unity in a 

rich country like India. Their teachings of tolerance and acceptance have 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

A.  Definition of Ahinsaand its Importance (Gandhi, 1948)

 Ahinsa, a term popularized and championed by 

Violence in Peace and War" (1948), is a fundamental principle of Bharatiya saints and Indian 

philosophy. Ahinsa, often translated as "non

profound idea that individuals should ref

any living being, including humans, animals, and even nature itself.

 The importance of Ahinsa lies in its potential to foster a world of compassion and empathy. 

Gandhi believed that through the 

violence but also eliminate hatred, aggression, and discord from their hearts. Ahinsatranscends 

mere passive resistance; it is an active force for positive change, promoting understanding and 

harmony. 

B.  Connection between Ahinsa and Interconnectedness of All Life Forms

 Ahinsais intricately connected to the concept of the interconnectedness of all life forms. It 

underscores the idea that every living being is interdependent and shares a harmonious

within the intricate web of existence. The practice of AAhinsaacknowledges that our actions have 

far-reaching consequences, affecting not only individuals but the entire ecosystem.

This interconnectedness is beautifully exemplified in the bel

being, we disrupt the delicate balance of life. For instance, harming animals or exploiting natural 

resources disrupts the equilibrium of the environment, leading to ecological imbalances that impact 

us in turn. Understanding this interconnectedness encourages individuals to act with care, 

responsibility, and respect for all forms of life.

C.  Examples of How Ahinsa is Practiced in Modern Society

 In modern society, the practice of AAhinsa manifests in various ways, de

enduring relevance: Vegetarianism and Veganism: Many individuals choose vegetarian or vegan 

diets as an expression of Ahinsa, refraining from consuming animal products to avoid harm to 

animals and promote sustainable and ethical food choice

Peaceful Protests: Ahinsa is a cornerstone of non

movements, advocating for social and political change without resorting to violence or aggression. 

The teachings of Mahatma Gandhi inspired leaders like Martin Lut

Mandela. 

Environmental Conservation:

organizations work tirelessly to protect ecosystems and wildlife, recognizing that harm to the 

environment ultimately harms all liv

Conflict Resolution: In interpersonal and international conflicts, the principles of Ahinsa are 

employed to seek peaceful resolutions, emphasizing dialogue, empathy, and understanding over 

violence and aggression. 

Animal Rights and Welfare:

rescue organizations, sanctuaries, and advocacy for humane treatment.

In summary, the practice of Ahinsa, rooted in the teachings of Bharatiya saints and exemplified by 
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Definition of Ahinsaand its Importance (Gandhi, 1948) 

Ahinsa, a term popularized and championed by Mahatma Gandhi in his work "Non

Violence in Peace and War" (1948), is a fundamental principle of Bharatiya saints and Indian 

philosophy. Ahinsa, often translated as "non-violence" or "non-harming," encapsulates the 

profound idea that individuals should refrain from causing harm, either physical or emotional, to 

any living being, including humans, animals, and even nature itself. 

The importance of Ahinsa lies in its potential to foster a world of compassion and empathy. 

Gandhi believed that through the practice ofAhinsa, individuals can not only avoid physical 

violence but also eliminate hatred, aggression, and discord from their hearts. Ahinsatranscends 

mere passive resistance; it is an active force for positive change, promoting understanding and 

Connection between Ahinsa and Interconnectedness of All Life Forms

Ahinsais intricately connected to the concept of the interconnectedness of all life forms. It 

underscores the idea that every living being is interdependent and shares a harmonious

within the intricate web of existence. The practice of AAhinsaacknowledges that our actions have 

reaching consequences, affecting not only individuals but the entire ecosystem.

This interconnectedness is beautifully exemplified in the belief that by causing harm to any living 

being, we disrupt the delicate balance of life. For instance, harming animals or exploiting natural 

resources disrupts the equilibrium of the environment, leading to ecological imbalances that impact 

standing this interconnectedness encourages individuals to act with care, 

responsibility, and respect for all forms of life. 

Examples of How Ahinsa is Practiced in Modern Society 

In modern society, the practice of AAhinsa manifests in various ways, de

Vegetarianism and Veganism: Many individuals choose vegetarian or vegan 

diets as an expression of Ahinsa, refraining from consuming animal products to avoid harm to 

animals and promote sustainable and ethical food choices. 

Ahinsa is a cornerstone of non-violent protests and civil disobedience 

movements, advocating for social and political change without resorting to violence or aggression. 

The teachings of Mahatma Gandhi inspired leaders like Martin Luther King Jr. and Nelson 

Environmental Conservation: Ahinsa extends to environmental activism, where individuals and 

organizations work tirelessly to protect ecosystems and wildlife, recognizing that harm to the 

environment ultimately harms all living beings. 

In interpersonal and international conflicts, the principles of Ahinsa are 

employed to seek peaceful resolutions, emphasizing dialogue, empathy, and understanding over 

Animal Rights and Welfare: Ahinsa drives efforts to protect and care for animals, including 

rescue organizations, sanctuaries, and advocacy for humane treatment. 

In summary, the practice of Ahinsa, rooted in the teachings of Bharatiya saints and exemplified by 
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Mahatma Gandhi in his work "Non-

Violence in Peace and War" (1948), is a fundamental principle of Bharatiya saints and Indian 

harming," encapsulates the 

rain from causing harm, either physical or emotional, to 

The importance of Ahinsa lies in its potential to foster a world of compassion and empathy. 

practice ofAhinsa, individuals can not only avoid physical 

violence but also eliminate hatred, aggression, and discord from their hearts. Ahinsatranscends 

mere passive resistance; it is an active force for positive change, promoting understanding and 

Connection between Ahinsa and Interconnectedness of All Life Forms 

Ahinsais intricately connected to the concept of the interconnectedness of all life forms. It 

underscores the idea that every living being is interdependent and shares a harmonious relationship 

within the intricate web of existence. The practice of AAhinsaacknowledges that our actions have 

reaching consequences, affecting not only individuals but the entire ecosystem. 

ief that by causing harm to any living 

being, we disrupt the delicate balance of life. For instance, harming animals or exploiting natural 

resources disrupts the equilibrium of the environment, leading to ecological imbalances that impact 

standing this interconnectedness encourages individuals to act with care, 

In modern society, the practice of AAhinsa manifests in various ways, demonstrating its 

Vegetarianism and Veganism: Many individuals choose vegetarian or vegan 

diets as an expression of Ahinsa, refraining from consuming animal products to avoid harm to 

violent protests and civil disobedience 

movements, advocating for social and political change without resorting to violence or aggression. 

her King Jr. and Nelson 

Ahinsa extends to environmental activism, where individuals and 

organizations work tirelessly to protect ecosystems and wildlife, recognizing that harm to the 

In interpersonal and international conflicts, the principles of Ahinsa are 

employed to seek peaceful resolutions, emphasizing dialogue, empathy, and understanding over 

nsa drives efforts to protect and care for animals, including 

In summary, the practice of Ahinsa, rooted in the teachings of Bharatiya saints and exemplified by 
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Mahatma Gandhi, continues to be a guiding principle in modern society. It inspires individuals to 

live with compassion, fostering a world where harm is minimized, and the interconnectedness of 

all life forms is acknowledged and respected.

Pursuit of Inner Harmony 

A.  Exploration of the Concept of Dharma (Bhagavad Gita, c. 5th

 The Bhagavad Gita, a revered scripture dating back to the 5th

profound insights into the concept of Dharma. Dharma can be understood as one's righteous duty 

or moral path in life. It is a deeply personal and inner calling that guides individuals to align their 

actions with their values, principles, and higher purpose.

 Dharma, as expounded in the Gita, emphasizes that each person has a unique role and 

responsibilities in life. It encourages individuals to fulfill their duties with dedication and integrity, 

regardless of the outcome. This concept underscores the importance of inner harmony, as one's 

actions are rooted in a sense of duty and ethical consciousness.

B.  Role of Meditation and Introspection in Achieving Inner Peace

 Inner harmony is intrinsically linked to inner peace, and meditation and introspection play 

pivotal roles in its attainment. Meditation is a practice that allows individuals to silence the noise 

of external influences and connect with their inner selves. It fosters self

and a sense of calm, enabling individuals to navigate life's challenges with equanimity.

Introspection complements meditation by encouraging individuals to re

emotions, and actions. Through introspection, individuals gain deeper insights into their values, 

beliefs, and motivations. This self

inner values and achieving a state of inner peace.

C.  Benefits of Aligning Actions with Inner Values

 Aligning actions with inner values brings about a multitude of benefits. Firstly, it cultivates 

a profound sense of authenticity and purpose. When individuals act in harmony with their 

values, they experience a deep sense of fulfillment and meaning in their lives.

Furthermore, this alignment fosters inner peace and reduces inner conflicts. When there is 

congruence between one's beliefs and actions, it leads to a state of inner tran

well-being. Stress and anxiety diminish as individuals navigate life's challenges with clarity and 

confidence. 

 In addition, aligning actions with inner values enhances relationships. It promotes honesty, 

trust, and empathy in interactions with others, creating stronger bonds and healthier connections.

Ultimately, the pursuit of inner harmony through the exploration of Dharma, meditation, 

introspection, and the alignment of actions with inner values leads to a more fulfilled, peaceful, 

and purposeful life. It is a path towards self

potential. 

Compassion and Selfless Service

A.  Definition of Seva and Its Significance in Bharatiya Philosophy

 In Bharatiya philosophy, Seva represents the act of selfless service, driven by compassion 
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to be a guiding principle in modern society. It inspires individuals to 

live with compassion, fostering a world where harm is minimized, and the interconnectedness of 

all life forms is acknowledged and respected. 

f the Concept of Dharma (Bhagavad Gita, c. 5th-2nd century BCE)

The Bhagavad Gita, a revered scripture dating back to the 5th-2nd century BCE, offers 

profound insights into the concept of Dharma. Dharma can be understood as one's righteous duty 

ath in life. It is a deeply personal and inner calling that guides individuals to align their 

actions with their values, principles, and higher purpose. 

Dharma, as expounded in the Gita, emphasizes that each person has a unique role and 

n life. It encourages individuals to fulfill their duties with dedication and integrity, 

regardless of the outcome. This concept underscores the importance of inner harmony, as one's 

actions are rooted in a sense of duty and ethical consciousness. 

of Meditation and Introspection in Achieving Inner Peace 

Inner harmony is intrinsically linked to inner peace, and meditation and introspection play 

pivotal roles in its attainment. Meditation is a practice that allows individuals to silence the noise 

external influences and connect with their inner selves. It fosters self-awareness, mindfulness, 

and a sense of calm, enabling individuals to navigate life's challenges with equanimity.

Introspection complements meditation by encouraging individuals to reflect on their thoughts, 

emotions, and actions. Through introspection, individuals gain deeper insights into their values, 

beliefs, and motivations. This self-awareness is a critical step towards aligning one's actions with 

te of inner peace. 

Benefits of Aligning Actions with Inner Values 

Aligning actions with inner values brings about a multitude of benefits. Firstly, it cultivates 

a profound sense of authenticity and purpose. When individuals act in harmony with their 

values, they experience a deep sense of fulfillment and meaning in their lives. 

Furthermore, this alignment fosters inner peace and reduces inner conflicts. When there is 

congruence between one's beliefs and actions, it leads to a state of inner tran

being. Stress and anxiety diminish as individuals navigate life's challenges with clarity and 

In addition, aligning actions with inner values enhances relationships. It promotes honesty, 

ns with others, creating stronger bonds and healthier connections.

Ultimately, the pursuit of inner harmony through the exploration of Dharma, meditation, 

introspection, and the alignment of actions with inner values leads to a more fulfilled, peaceful, 

d purposeful life. It is a path towards self-realization and the realization of one's highest 

Compassion and Selfless Service 

Definition of Seva and Its Significance in Bharatiya Philosophy 

In Bharatiya philosophy, Seva represents the act of selfless service, driven by compassion 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  708 

to be a guiding principle in modern society. It inspires individuals to 

live with compassion, fostering a world where harm is minimized, and the interconnectedness of 

2nd century BCE) 

2nd century BCE, offers 

profound insights into the concept of Dharma. Dharma can be understood as one's righteous duty 

ath in life. It is a deeply personal and inner calling that guides individuals to align their 

Dharma, as expounded in the Gita, emphasizes that each person has a unique role and 

n life. It encourages individuals to fulfill their duties with dedication and integrity, 

regardless of the outcome. This concept underscores the importance of inner harmony, as one's 

Inner harmony is intrinsically linked to inner peace, and meditation and introspection play 

pivotal roles in its attainment. Meditation is a practice that allows individuals to silence the noise 

awareness, mindfulness, 

and a sense of calm, enabling individuals to navigate life's challenges with equanimity. 

flect on their thoughts, 

emotions, and actions. Through introspection, individuals gain deeper insights into their values, 

awareness is a critical step towards aligning one's actions with 

Aligning actions with inner values brings about a multitude of benefits. Firstly, it cultivates 

a profound sense of authenticity and purpose. When individuals act in harmony with their inner 

Furthermore, this alignment fosters inner peace and reduces inner conflicts. When there is 

congruence between one's beliefs and actions, it leads to a state of inner tranquility and mental 

being. Stress and anxiety diminish as individuals navigate life's challenges with clarity and 

In addition, aligning actions with inner values enhances relationships. It promotes honesty, 

ns with others, creating stronger bonds and healthier connections. 

Ultimately, the pursuit of inner harmony through the exploration of Dharma, meditation, 

introspection, and the alignment of actions with inner values leads to a more fulfilled, peaceful, 

realization and the realization of one's highest 

In Bharatiya philosophy, Seva represents the act of selfless service, driven by compassion 
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and a desire to alleviate the suffering of others. It is a fundamental concept that underscores the 

interconnectedness of all beings. Seva is not merely an altruisti

purifies the heart and fosters a deeper connection to the divine.

 Seva is significant in Bharatiya philosophy because it exemplifies the teachings of 

compassion and empathy found in the scriptures. It aligns with the

beyond self-interest and engage in acts of kindness and service to promote the welfare of others. 

Through Seva, individuals transcend their ego and cultivate a sense of unity with the wider 

community. 

B.  Examples of Individuals and Organizations Practicing Selfless Service

 Numerous individuals and organizations worldwide exemplify the spirit of Seva in their 

actions. Mother Teresa, renowned for her work with the destitute in Calcutta, is a prominent 

example. Her selfless dedication to serving the poor and marginalized resonates with the principles 

of Seva. 

 In contemporary times, organizations like Doctors Without Borders provide medical care to 

underserved populations in conflict zones, demonstrating the selfless ser

volunteers at food banks and shelters offer their time and resources to help those in need.

C.  Impact of Seva on Both the Giver and the Recipient

 Seva profoundly impacts both the giver and the recipient. For the giver, it fosters a s

purpose and fulfillment. Engaging in acts of selfless service cultivates empathy, humility, and 

gratitude. It provides an opportunity for personal growth and a deeper understanding of the 

interconnectedness of all beings.

 For the recipient, Seva o

education. Beyond material assistance, it conveys a message of care and compassion, restoring 

dignity and hope. Recipients of Seva often feel valued and understood, experiencing a positive

change in their lives. 

In essence, Seva is a practice that transcends boundaries, fostering a sense of community and unity 

among individuals. It enriches the lives of both the giver and the recipient, contributing to a more 

compassionate and harmonious so

The Quest for Knowledge 

A.  Emphasis on Lifelong Learning and Self

 In the pursuit of knowledge, Bharatiya saints and philosophers emphasize the importance 

of lifelong learning and continuous self

view learning as a lifelong journey rather than a destination. It recognizes that knowledge is 

dynamic, ever-evolving, and boundless. Therefore, the quest for knowledge extends throughout 

one's life, fostering intellectual curiosity and pers

B.  The Role of Spiritual Enlightenment in the Pursuit of Knowledge

 Spiritual enlightenment plays a crucial role in the pursuit of knowledge in Bharatiya 

philosophy. It is believed that true knowledge transcends mere academic or intellectual 

encompasses a profound understanding of the self and the universe. Spiritual enlightenment aligns 
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and a desire to alleviate the suffering of others. It is a fundamental concept that underscores the 

interconnectedness of all beings. Seva is not merely an altruistic act; it is a spiritual practice that 

purifies the heart and fosters a deeper connection to the divine. 

Seva is significant in Bharatiya philosophy because it exemplifies the teachings of 

compassion and empathy found in the scriptures. It aligns with the idea that individuals should act 

interest and engage in acts of kindness and service to promote the welfare of others. 

Through Seva, individuals transcend their ego and cultivate a sense of unity with the wider 

Individuals and Organizations Practicing Selfless Service

Numerous individuals and organizations worldwide exemplify the spirit of Seva in their 

actions. Mother Teresa, renowned for her work with the destitute in Calcutta, is a prominent 

less dedication to serving the poor and marginalized resonates with the principles 

In contemporary times, organizations like Doctors Without Borders provide medical care to 

underserved populations in conflict zones, demonstrating the selfless ser

volunteers at food banks and shelters offer their time and resources to help those in need.

Impact of Seva on Both the Giver and the Recipient 

Seva profoundly impacts both the giver and the recipient. For the giver, it fosters a s

purpose and fulfillment. Engaging in acts of selfless service cultivates empathy, humility, and 

gratitude. It provides an opportunity for personal growth and a deeper understanding of the 

interconnectedness of all beings. 

For the recipient, Seva offers tangible support, whether in the form of food, healthcare, or 

education. Beyond material assistance, it conveys a message of care and compassion, restoring 

dignity and hope. Recipients of Seva often feel valued and understood, experiencing a positive

In essence, Seva is a practice that transcends boundaries, fostering a sense of community and unity 

among individuals. It enriches the lives of both the giver and the recipient, contributing to a more 

compassionate and harmonious society. 

Emphasis on Lifelong Learning and Self-Improvement 

In the pursuit of knowledge, Bharatiya saints and philosophers emphasize the importance 

of lifelong learning and continuous self-improvement. This philosophy encourages 

view learning as a lifelong journey rather than a destination. It recognizes that knowledge is 

evolving, and boundless. Therefore, the quest for knowledge extends throughout 

one's life, fostering intellectual curiosity and personal growth. 

The Role of Spiritual Enlightenment in the Pursuit of Knowledge 

Spiritual enlightenment plays a crucial role in the pursuit of knowledge in Bharatiya 

philosophy. It is believed that true knowledge transcends mere academic or intellectual 

encompasses a profound understanding of the self and the universe. Spiritual enlightenment aligns 
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and a desire to alleviate the suffering of others. It is a fundamental concept that underscores the 

c act; it is a spiritual practice that 

Seva is significant in Bharatiya philosophy because it exemplifies the teachings of 

idea that individuals should act 

interest and engage in acts of kindness and service to promote the welfare of others. 

Through Seva, individuals transcend their ego and cultivate a sense of unity with the wider 

Individuals and Organizations Practicing Selfless Service 

Numerous individuals and organizations worldwide exemplify the spirit of Seva in their 

actions. Mother Teresa, renowned for her work with the destitute in Calcutta, is a prominent 

less dedication to serving the poor and marginalized resonates with the principles 

In contemporary times, organizations like Doctors Without Borders provide medical care to 

underserved populations in conflict zones, demonstrating the selfless service ethos. Locally, 

volunteers at food banks and shelters offer their time and resources to help those in need. 

Seva profoundly impacts both the giver and the recipient. For the giver, it fosters a sense of 

purpose and fulfillment. Engaging in acts of selfless service cultivates empathy, humility, and 

gratitude. It provides an opportunity for personal growth and a deeper understanding of the 

ffers tangible support, whether in the form of food, healthcare, or 

education. Beyond material assistance, it conveys a message of care and compassion, restoring 

dignity and hope. Recipients of Seva often feel valued and understood, experiencing a positive 

In essence, Seva is a practice that transcends boundaries, fostering a sense of community and unity 

among individuals. It enriches the lives of both the giver and the recipient, contributing to a more 

In the pursuit of knowledge, Bharatiya saints and philosophers emphasize the importance 

improvement. This philosophy encourages individuals to 

view learning as a lifelong journey rather than a destination. It recognizes that knowledge is 

evolving, and boundless. Therefore, the quest for knowledge extends throughout 

Spiritual enlightenment plays a crucial role in the pursuit of knowledge in Bharatiya 

philosophy. It is believed that true knowledge transcends mere academic or intellectual learning; it 

encompasses a profound understanding of the self and the universe. Spiritual enlightenment aligns 
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one's inner consciousness with higher truths, offering insights that go beyond the material world.

The process of seeking spiritual enlightenment

realization deepens one's capacity to comprehend profound truths about existence, consciousness, 

and the interconnectedness of all things. It fosters a holistic approach to knowledge, combining 

intellectual wisdom with spiritual insight.

C.  Personal Growth and Deeper Understanding Through Knowledge (Vivekananda, 1897)

 As Swami Vivekananda emphasized in his teachings in 1897, knowledge is not merely an 

accumulation of facts but a transformative force that leads t

understanding of life's complexities. Knowledge empowers individuals to navigate the challenges 

of life with wisdom and clarity. 

 Through knowledge, individuals gain the ability to critically assess information, make 

informed decisions, and contribute positively to society. It broadens perspectives, instills empathy, 

and nurtures a profound awareness of the world and its diverse cultures.

In summary, the quest for knowledge, as advocated by Bharatiya saints, encompasses a 

commitment to lifelong learning and self

profound aspect of understanding, and ultimately leads to personal growth and a deeper 

comprehension of the world and one's place within it.

The Quest for Knowledge 

A.  Emphasis on Lifelong Learning and Self

 Bharatiya saints place a profound emphasis on lifelong learning and self

They regard knowledge as a continuous journey rather than a finite destination. This perspective 

encourages individuals to remain intellectually curious and committed to personal growth 

throughout their lives. The pursuit of knowledge is seen as a path to self

lead a more purposeful and enlightened life.

B.  The Role of Spiritual Enlightenmen

 In the quest for knowledge, spiritual enlightenment is considered paramount. Bharatiya 

philosophy recognizes that true knowledge transcends the material world. Spiritual insight and 

self-realization are integral aspects of un

practices like meditation and introspection, individuals align their inner consciousness with higher 

truths, gaining a deeper understanding of themselves and the universe.

C.  Personal Growth and Deeper

 As Swami Vivekananda articulated in 1897, knowledge is transformative, leading to 

personal growth and a profound understanding of life's complexities. It empowers individuals to 

make informed decisions, fosters empathy, and broadens their horizons. Knowledge serves as a 

beacon, illuminating the path toward wisdom, self

world and its diverse facets. 

Environmental Stewardship 

A.  Recognition of the Sanctity of th

 ParamahansaYogananda, in his influential work "Autobiography of a Yogi" (1946), 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

one's inner consciousness with higher truths, offering insights that go beyond the material world.

The process of seeking spiritual enlightenment through practices like meditation and self

realization deepens one's capacity to comprehend profound truths about existence, consciousness, 

and the interconnectedness of all things. It fosters a holistic approach to knowledge, combining 

m with spiritual insight. 

Personal Growth and Deeper Understanding Through Knowledge (Vivekananda, 1897)

As Swami Vivekananda emphasized in his teachings in 1897, knowledge is not merely an 

accumulation of facts but a transformative force that leads to personal growth and a deeper 

understanding of life's complexities. Knowledge empowers individuals to navigate the challenges 

Through knowledge, individuals gain the ability to critically assess information, make 

decisions, and contribute positively to society. It broadens perspectives, instills empathy, 

and nurtures a profound awareness of the world and its diverse cultures. 

In summary, the quest for knowledge, as advocated by Bharatiya saints, encompasses a 

itment to lifelong learning and self-improvement, integrates spiritual enlightenment as a 

profound aspect of understanding, and ultimately leads to personal growth and a deeper 

comprehension of the world and one's place within it. 

Emphasis on Lifelong Learning and Self-Improvement 

Bharatiya saints place a profound emphasis on lifelong learning and self

They regard knowledge as a continuous journey rather than a finite destination. This perspective 

uals to remain intellectually curious and committed to personal growth 

throughout their lives. The pursuit of knowledge is seen as a path to self-realization and a means to 

lead a more purposeful and enlightened life. 

The Role of Spiritual Enlightenment in the Pursuit of Knowledge 

In the quest for knowledge, spiritual enlightenment is considered paramount. Bharatiya 

philosophy recognizes that true knowledge transcends the material world. Spiritual insight and 

realization are integral aspects of understanding the profound truths of existence. Through 

practices like meditation and introspection, individuals align their inner consciousness with higher 

truths, gaining a deeper understanding of themselves and the universe. 

Personal Growth and Deeper Understanding Through Knowledge (Vivekananda, 1897)

As Swami Vivekananda articulated in 1897, knowledge is transformative, leading to 

personal growth and a profound understanding of life's complexities. It empowers individuals to 

fosters empathy, and broadens their horizons. Knowledge serves as a 

beacon, illuminating the path toward wisdom, self-awareness, and a deeper appreciation of the 

Recognition of the Sanctity of the Environment (ParamahansaYogananda, 1946)

ParamahansaYogananda, in his influential work "Autobiography of a Yogi" (1946), 
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one's inner consciousness with higher truths, offering insights that go beyond the material world. 

through practices like meditation and self-

realization deepens one's capacity to comprehend profound truths about existence, consciousness, 

and the interconnectedness of all things. It fosters a holistic approach to knowledge, combining 

Personal Growth and Deeper Understanding Through Knowledge (Vivekananda, 1897) 

As Swami Vivekananda emphasized in his teachings in 1897, knowledge is not merely an 

o personal growth and a deeper 

understanding of life's complexities. Knowledge empowers individuals to navigate the challenges 

Through knowledge, individuals gain the ability to critically assess information, make 

decisions, and contribute positively to society. It broadens perspectives, instills empathy, 

In summary, the quest for knowledge, as advocated by Bharatiya saints, encompasses a 

improvement, integrates spiritual enlightenment as a 

profound aspect of understanding, and ultimately leads to personal growth and a deeper 

Bharatiya saints place a profound emphasis on lifelong learning and self-improvement. 

They regard knowledge as a continuous journey rather than a finite destination. This perspective 

uals to remain intellectually curious and committed to personal growth 

realization and a means to 

In the quest for knowledge, spiritual enlightenment is considered paramount. Bharatiya 

philosophy recognizes that true knowledge transcends the material world. Spiritual insight and 

derstanding the profound truths of existence. Through 

practices like meditation and introspection, individuals align their inner consciousness with higher 

Understanding Through Knowledge (Vivekananda, 1897) 

As Swami Vivekananda articulated in 1897, knowledge is transformative, leading to 

personal growth and a profound understanding of life's complexities. It empowers individuals to 

fosters empathy, and broadens their horizons. Knowledge serves as a 

awareness, and a deeper appreciation of the 

e Environment (ParamahansaYogananda, 1946) 

ParamahansaYogananda, in his influential work "Autobiography of a Yogi" (1946), 
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recognized the sanctity of the environment as an integral part of spiritual awakening. He 

emphasized that the natural world is not j

of divinity. This recognition calls for reverence, respect, and responsible care of the environment, 

acknowledging its intrinsic value beyond its utility to humans.

B.  Responsible Stewardship of 

 Environmental stewardship, as advocated by Bharatiya saints, includes responsible 

management of natural resources. It encourages the sustainable use of resources, ensuring that 

future generations can also benefit from the Earth's abundan

minimizing pollution, reducing waste, and protecting ecosystems to maintain ecological balance.

C.  Practical Steps for Living in Harmony with Nature

 Living in harmony with nature involves practical steps such as reducing energ

consumption, conserving water, adopting eco

efforts. It also encompasses practices like organic farming, reforestation, and wildlife preservation. 

Ultimately, these actions reflect the recognition of the

environment, emphasizing the need to safeguard our planet for future generations.

The Triumph of Love 

A.  The Concept of Love as a Transformative Force

 Bharatiya saints and philosophers highlight the concept of 

transformative force. Love is viewed not merely as an emotion but as a powerful energy that has 

the capacity to uplift individuals and societies. It transcends personal desires and egos, radiating a 

positive influence that can heal w

growth. 

B.  Examples of Love Transcending Boundaries and Resolving Conflicts

 Throughout history, there have been numerous examples of love transcending boundaries 

and resolving conflicts. Mahatma

rooted in love for humanity. His approach to civil disobedience and peaceful resistance led to 

India's independence from British rule, demonstrating the transformative power of love even in the 

face of oppression. 

C.  The Potential for a More Harmonious World through the Cultivation of Love

 The cultivation of love holds the potential to create a more harmonious world. When 

individuals and societies prioritize love in their interactions, they foster u

and unity. Love has the capacity to bridge divides, whether they are based on race, religion, or 

nationality. It can lead to a world where conflicts are resolved through dialogue and compassion, 

paving the way for a more peaceful and

Conclusion 

A.  Recap of Key Human Values Taught by Bharatiya Saints

 In this exploration of the teachings of Bharatiya saints, we have uncovered a treasure trove 

of timeless human values. These values, rooted in co

are the essence of their wisdom. They include Ahimsa (non
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recognized the sanctity of the environment as an integral part of spiritual awakening. He 

emphasized that the natural world is not just a resource for human use but a sacred manifestation 

of divinity. This recognition calls for reverence, respect, and responsible care of the environment, 

acknowledging its intrinsic value beyond its utility to humans. 

Responsible Stewardship of Natural Resources 

Environmental stewardship, as advocated by Bharatiya saints, includes responsible 

management of natural resources. It encourages the sustainable use of resources, ensuring that 

future generations can also benefit from the Earth's abundance. This concept extends to 

minimizing pollution, reducing waste, and protecting ecosystems to maintain ecological balance.

Practical Steps for Living in Harmony with Nature 

Living in harmony with nature involves practical steps such as reducing energ

consumption, conserving water, adopting eco-friendly technologies, and supporting conservation 

efforts. It also encompasses practices like organic farming, reforestation, and wildlife preservation. 

Ultimately, these actions reflect the recognition of the interdependence between humanity and the 

environment, emphasizing the need to safeguard our planet for future generations.

The Concept of Love as a Transformative Force 

Bharatiya saints and philosophers highlight the concept of love as a profound and 

transformative force. Love is viewed not merely as an emotion but as a powerful energy that has 

the capacity to uplift individuals and societies. It transcends personal desires and egos, radiating a 

positive influence that can heal wounds, foster compassion, and bring about profound personal 

Examples of Love Transcending Boundaries and Resolving Conflicts

Throughout history, there have been numerous examples of love transcending boundaries 

and resolving conflicts. Mahatma Gandhi's philosophy of non-violence (Ahimsa) was deeply 

rooted in love for humanity. His approach to civil disobedience and peaceful resistance led to 

India's independence from British rule, demonstrating the transformative power of love even in the 

The Potential for a More Harmonious World through the Cultivation of Love

The cultivation of love holds the potential to create a more harmonious world. When 

individuals and societies prioritize love in their interactions, they foster understanding, empathy, 

and unity. Love has the capacity to bridge divides, whether they are based on race, religion, or 

nationality. It can lead to a world where conflicts are resolved through dialogue and compassion, 

paving the way for a more peaceful and harmonious coexistence among all people.

Recap of Key Human Values Taught by Bharatiya Saints 

In this exploration of the teachings of Bharatiya saints, we have uncovered a treasure trove 

of timeless human values. These values, rooted in compassion, selflessness, and reverence for life, 

are the essence of their wisdom. They include Ahimsa (non-violence), the pursuit of inner 
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recognized the sanctity of the environment as an integral part of spiritual awakening. He 

ust a resource for human use but a sacred manifestation 

of divinity. This recognition calls for reverence, respect, and responsible care of the environment, 

Environmental stewardship, as advocated by Bharatiya saints, includes responsible 

management of natural resources. It encourages the sustainable use of resources, ensuring that 

ce. This concept extends to 

minimizing pollution, reducing waste, and protecting ecosystems to maintain ecological balance. 

Living in harmony with nature involves practical steps such as reducing energy 

friendly technologies, and supporting conservation 

efforts. It also encompasses practices like organic farming, reforestation, and wildlife preservation. 

interdependence between humanity and the 

environment, emphasizing the need to safeguard our planet for future generations. 

love as a profound and 

transformative force. Love is viewed not merely as an emotion but as a powerful energy that has 

the capacity to uplift individuals and societies. It transcends personal desires and egos, radiating a 

ounds, foster compassion, and bring about profound personal 

Examples of Love Transcending Boundaries and Resolving Conflicts 

Throughout history, there have been numerous examples of love transcending boundaries 

violence (Ahimsa) was deeply 

rooted in love for humanity. His approach to civil disobedience and peaceful resistance led to 

India's independence from British rule, demonstrating the transformative power of love even in the 

The Potential for a More Harmonious World through the Cultivation of Love 

The cultivation of love holds the potential to create a more harmonious world. When 

nderstanding, empathy, 

and unity. Love has the capacity to bridge divides, whether they are based on race, religion, or 

nationality. It can lead to a world where conflicts are resolved through dialogue and compassion, 

harmonious coexistence among all people. 

In this exploration of the teachings of Bharatiya saints, we have uncovered a treasure trove 

mpassion, selflessness, and reverence for life, 

violence), the pursuit of inner 
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harmony through Dharma, selfless service (Seva), the quest for knowledge, unity in diversity, 

environmental stewardship, and the transformative power of love. These teachings serve as 

guiding principles that illuminate the path to a more virtuous and purposeful existence.

B.  The Enduring Relevance of These Values in Today's Society

 The teachings of Bharatiya saints rema

our modern, interconnected world, these values provide a compass for navigating the complexities 

of life. They offer solutions to the challenges of our time, from environmental crises to social 

conflicts. They remind us of the essential human qualities that transcend cultural, religious, and 

geographical boundaries. 

C.  Call to Action for Embracing and Promoting These Values

 It is not enough to merely recognize these values; we must actively embrace and p

them. We are called to embody compassion, practice non

pursue knowledge, celebrate diversity, protect the environment, and cultivate love in our daily 

lives. By doing so, we contribute to a more harmonious a

the profound teachings of Bharatiya saints and honors the sanctity of life itself.
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harmony through Dharma, selfless service (Seva), the quest for knowledge, unity in diversity, 

p, and the transformative power of love. These teachings serve as 

guiding principles that illuminate the path to a more virtuous and purposeful existence.

The Enduring Relevance of These Values in Today's Society 

The teachings of Bharatiya saints remain as relevant today as they were centuries ago. In 

our modern, interconnected world, these values provide a compass for navigating the complexities 

of life. They offer solutions to the challenges of our time, from environmental crises to social 

They remind us of the essential human qualities that transcend cultural, religious, and 

Call to Action for Embracing and Promoting These Values 

It is not enough to merely recognize these values; we must actively embrace and p

them. We are called to embody compassion, practice non-violence, and serve selflessly. We should 

pursue knowledge, celebrate diversity, protect the environment, and cultivate love in our daily 

lives. By doing so, we contribute to a more harmonious and compassionate world, one that upholds 

the profound teachings of Bharatiya saints and honors the sanctity of life itself. 
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વગ½ખડં િશëકોના પ�ર̆ેǛયમા ંȺƣૂયિશëણ

સશંોધક  

કૌિશકા મનહરભાઈ વાઘેલા  

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવસ�ટ�
  

 Ⱥƣૂય િશëણ એ એક ̆�˲યા છે

આ સશંોધનનો હ°ȱ ુ̆ાથિમક શાળાના િશëકોના

સશંોધનમા ં ȤણુાƗમક સશંોધન પćિત

ƛયાદશ�ઓ આઠ વગ½ખડંના િશëકો હતા

કાય½˲મમા ં �ડ˴ી. નો ઉપયોગ કર�ને ƛયાદશ�ઓની

ટ°કિનકનો એક ભાગ છે. Ďારા ડ°ટા એકિ́ત

અƟયાસની િવĖસનીયતા વધારવામા ં

̆ƨતાિવત Ʌ ૂ́  Ďારા આ અƟયાસની િવĖસનીયતા

હતી. ઇƛટરƥȻમુાથંી એકિ́ત કરવામા ંઆવેલ

અ�ભગમ. અƟયાસના તારણો દશા½વે છે

કરવા, ƥય�ƈતƗવ Ʌધુારવા અને લાબંા સમય

ક° માતાિપતા Ⱥƣૂય િશëણમા ં ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½

જોઈએ અથવા અȺકુ Ⱥƣૂયો વત½માનમા ં

ƨટડ�ઝ અને ˾ામાનો ઉપયોગ કર� શકાય

જોઈએ. 

ચાવીĮપ શƞદો : Ⱥƣૂય િશëણ, િશëક , િવČાથ�
 

̆ƨતાવના :  

 Ⱥƣૂય િશëણ એ એક ̆�˲યા છે, 

તાȐતરના �દવસોમા ંȺƣૂયોના મહƗવ અને

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે શëૈ�ણક 

અƟયાસ˲મો અથવા શëૈ�ણક કાય½˲મોમાં

િવČાથ�ઓન ેȺƣૂયો ˼ાƛસફર કર°  છે, Ȑ સમાĥકરણની

ચોïસ છે ક° આ ચોïસ ȹિૂમકા ȶરૂ� કરવા

બીĥ બાȩુ, Ⱥƣૂયોની િશëકો પર નҭધપા́

ધારણા સાથ ેસબંિંધત છેમહƗવȶણૂ½ દાખલા

છે અથવા ન પણ આપી શક° છેઅƟયાસ˲મોમાં

અન ેɃુ ંનથી. બીĥ તરફહાથમા,ં Ⱥƣૂયો

મા́ ìાનાƗમક અને સાયકો-મોટર સëમતાને

સમાજના Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. તેથી

અલગ ƥયાƉયાઓ છે. વȴમુા,ં ̈ાઉન
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વગ½ખડં િશëકોના પ�ર̆ેǛયમા ંȺƣૂયિશëણ એક અƟયાસ 
 

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવસ�ટ�, Ʌરુત.  ̒ી એસ. આર. પટ°લ. બી

છે, Ȑ ઘરથી શĮ થાય છે અને સમાજમા ંઅને ઔપચા�રક િશëણમાં

િશëકોના Ⱥƣૂયો િવશેના મતંƥયો નï� કરવાનો છે̆ાથિમક

પćિત અને ફોકસ ʎપુ ઇƛટરƥȻતુકનીકનો ઉપયોગ કરવામાં

હતા Ȑઓ માƨટરનો અƟયાસ કર� રĜા હતાɅરુતની ̆ાથિમક

ƛયાદશ�ઓની પસદંગી કરવામા ંઆવી હતીતી̑ ક°સ સેƠપ�લ�ગ

એકિ́ત કરવામા ંઆƥયો હતોઓ�ડયો-ટ°પ કર°લ ȩૂથ ઇƛટરƥȻુ

 આવી હતી. ઇƛટરƥȻ ુ શેડȾલૂિનƧણાતોન ે સમીëા માટ° મોકલવામાં

િવĖસનીયતા ƨથાિપત કરવામા ંઆવી હતી. તેની ગણતર�

આવેલ ડ°ટાની તપાસ એનો ઉપયોગ કર�ન ેકરવામા ંઆવી

છે ક° જો Ⱥƣૂય િશëણ ̆ારં�ભક Әમરથી શĮ થાય છે. ત ેભિવƧયના

સમય Ʌધુી ટક� રહ°વાની ઘણી વȴ ુતક ȶરૂ� પાડશેȺƣૂયો ƛયાદશ�ઓએ

મહƗવȶણૂ½ છે. ƛયાદશ�ઓએ ɅચૂƥȻુકં° Ⱥƣૂય િશëણ કા ં તો

વત½માનમા ંશીખવવામા ંઆવેઅƟયાસ˲મો તેઓએ એવો પણ ̆ƨતાવ

શકાય અને તે હકારાƗમક અનેબાળકોમા ંઇ�ƍછત વત½ન અને સહાȵȹુિૂતને

િવČાથ� 

, Ȑ ઘરથી શĮ થાય છે અન ેસમાજમા ંઅને ઔપચા�રક િશëણ

અન ેચોïસ Ⱥƣૂયો પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. આપેલȐ

 ̆ણાલીઓ Ⱥƣૂય િશëણને આવર� લ ે છે અન ે ત ે ðા ં

કાય½˲મોમા ં િવિવધ અƟયાસ˲મોમા ં Ⱥƣૂયોના એક�કરણ Ďારા. બીĥ

સમાĥકરણની એક ર�ત છે. તેથી,િશëકો આ બાબતમા ંમહƗવȶણૂ½

કરવા માટ° િશëકોએ આƗમસાત કરɂુ ંજોઈએતે Ⱥƣૂયો િવČાથ�ઓને

નҭધપા́ અસર પડ° છે.શëૈ�ણક િનણ½યો અન ેȢૃƗયો. Ⱥƣૂયો કંઈપણ

દાખલા તર�ક°, ગ�ણત િશëક તક½ , સમƨયાȵુ ંિનરાકરણ અથવા

છેઅƟયાસ˲મોમા ંટ°કનોલોĥ. Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતઓને સમજવા માટ° પરવાનગી

Ⱥƣૂયો ઘર° અન ેઔપચા�રક િશëણ સƨંથાઓમા ંશીખવવા જોઈએ

સëમતાને સમથ½ન આપે છે, તો પછ� િવČાથ�ઓ અસરકારક લાભ

તેથી, Ⱥƣૂય િશëણ પર ઘર° અને Ӕદર બનં ેપર ભાર Ⱥકૂવો જોઈએશાળાઓ

̈ાઉન એ દલીલ કર� હતી ક° Ⱥƣૂય Ƀુ ં છે ત ે ƥયાƉયાિયત કરɂું
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માગ½દશ½ક 

ડૉ. નર°શભાઈ રો�હત  

બી. એડ. કોલેજ, અણીતા. 
 

િશëણમા ંચાɀ ુરહ° છેસƨંથાઓ 

છે̆ાથિમક શાળાઓમા ંિશëણ. વત½માન 

કરવામા ં આƥયો હતો. અƟયાસના 

̆ાથિમક શાળાના વગ½ખડં િશëણ 

સેƠપ�લ�ગ, Ȑ હ°ȱȶુણૂ½ સેƠપ�લ�ગ 

ઇƛટરƥȻ.ુ િનƧણાત સમીëા Ďારા આ 

મોકલવામા ં આવી હતી. Ďારા 

ગણતર� 0.92 તર�ક° કરવામા ંઆવી 

આવી હતીȤણુાƗમક ડ°ટા િવƦલેષણ 

ભિવƧયના ĥવન માટ° તૈયાર 

ƛયાદશ�ઓએ દલીલ કર� હતી 

તો ƨવતં́  અƟયાસ˲મ હોવો 

̆ƨતાવ Ⱥðૂો ક° Ⱥƣૂય િશëણમા ંક°સ 

સહાȵȹુિૂતને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં

િશëણ સƨંથાઓમા ંચાɀ ુરહ° છે. 

આપેલȐ Ⱥƣૂયો સામા�જક ĥવનમા ં

 તો Ďારા હોઈ શક° છેƨવતં́  

બીĥ બાȩુ,શëૈ�ણક સƨંથાઓ 

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ત ે

િવČાથ�ઓને શીખવવામા ંઆવશે. 

કંઈપણ મહƗવȶણૂ½ છે ક° નહӄ તેની 

અથવા ઉપયોગન ેમહƗવ આપી શક° 

પરવાનગી આપે છે ક° Ƀુ ંપહ°લા છે 

જોઈએ. જો શëૈ�ણક અ�ભગમȐ 

લાભ મેળવી શકતા નથીȐમા ં

જોઈએશાળાઓȺƣૂયોની ઘણી 

કરɂુ ં સરળ નથી.ટ�ક�શ લҪƊવેજ 
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એસોિસએશન Ďારા Ⱥƣૂયને નીચે ̆માણ ેƥયાƉયાિયત

એક અȺતૂ½ માપદંડ છે". રથ, હાિમ�ન અન ે િસમોને

અȵભુવોમાથંી પ�રણƠȻુ.ં ƨવદ°નેર અને સોએદĤદ�

Ⱥƣૂય િવશ ે છે. એ જણાƥȻુ ંક° Ⱥƣૂયો િવશેની 

પ�રમાણીય ધોરણો, Ȑ તેમના વત½નન ેમાગ½દશ½ન

 Ⱥƣૂયો સાથ ેસકંળાયેલા શëૈ�ણક અƟયાસોની

રાԌયએ  ̆ાથિમકના મતંƥયો Ĥહ°ર કયા½શાળાના

̆ɂિૃĂઓ િવશ.ે તારણોઅƟયાસ દશા½વ ેછે ક° 

નથીȺƣૂયોન ે ̆ોƗસાહન આપવામા ં શ�ƈતશાળ�

છોડ�ન.ે ડો. Ȥણુવતં શાહ પણ Ȥજુરાતમા ં

સબંિંધતમા ંભાગ લીધો હતોȐમણ ેઆવા સેિમનાર

હȱ ુ ંક° માતાિપતાની સડંોવણી ધરાવતા િશëકો

ચોïસ કોસ½મા ંઆપɂુ ંજોઈએ Ȑમા ંજĮર� Ęોતો

સમાજ વƍચેના સકંલન સાથ ે િવત�રત કરɂું

મા�હતગાર કરવા જોઈએ. બીĥ તરફ, ધȺƣૂય

અƟયાસનો ઉĆેશ Ĥહ°ર કરવાનો છેȺƣૂય 

ƚયેયની સમાતંર અƟયાસનીચેના સશંોધન ̆ĕોના

1.  ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓ માટ°

2.  Ⱥƣૂયવાન િશëણમા ંમાતાિપતાના

3.  શાળાઓમા ંȺƣૂય િશëણની ̆�˲યા

4.  િશëક તાલીમ કાય½˲મોમા ંȺƣૂય િશëણ

5.  શાળાના સદંભ½મા ંȺƣૂય િશëણન ેવȴુ

પćિત 

�ડઝાઇન 

 અƟયાસને ȤણુાƗમક સશંોધન તર�ક°

ઉપયોગ કર° છે. ʎપુ ઇƛટરƥȻ ુȤણુાƗમક સશંોધન

મતંƥયો ƥયƈત કરવા માટ° ભેગા કરવાનો છે

Ɨયાર° ત ેમોટ° ભાગે કાય½રત છે.  

ƛયાદશ� 

 અƟયાસના ƛયાદશ�ઓ વગ½ખડંના

રાԌયની ̆ાથિમક શાળાના ƛયાદશ�ઓની પસદંગી

તકનીક� િશëણ તરફ સમકાલીન અ�ભગમો

Ⱥƣૂય િશëણનો અƟયાસ અન ેચચા½ કરવામાં

ડ°ટા સં˴ હના સાધનો  

 અƟયાસનો ડ°ટા અધ½-સરં�ચત ઇƛટરƥȻુ
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ƥયાƉયાિયત કરવામા ંઆƥȻુ ંછે: "(Ⱥƣૂય) એ કોઈ વƨȱનુા 

િસમોને દલીલ કર� હતી ક° Ⱥƣૂયો વત½ન માટ° સામાƛય માગ½દિશ�કા

સોએદĤદ� Ⱥƣૂયોન ેƚયાનમા ંલ ેછેએક Ɖયાલ અથવા િવચાર

 માƛયતાઓ છેƥય�ƈતȵુ ંઆદશ½ વત½ન અથવા તેમના ĥવનનો

માગ½દશ½ન આપ ેછે. 

અƟયાસોની મયા½�દત સƉંયા છે. Ⱥƣૂય િશëણ પરના એક ȳુલ½ભ

કયા½શાળાના િશëકો અને માƚયિમક િશëણ િશëકો Ⱥƣૂય િશëણ

 મોટાભાગના િશëકો માટ° નȺનૂાĮપ Ⱥƣૂય િશëણની જĮર

શ�ƈતશાળ�, મી�ડયા, �બન-સરકાર� સƨંથાઓના કોઈપણ સમથ½ન

 Ⱥƣૂય િશëણȵુ ં િવƦલેષણ કȻુ¿ અન ે Ĥણવા મƤȻુ ં ક° તે

સેિમનાર અથવા ̆ɂિૃĂઓમા ંભાગ લીધો ન હતો. એɂુ ંપણ

િશëકો માટ° Ⱥƣૂય િશëણ વȴ ુફળદાયી હોઈ શક° છે. એ દલીલ

Ęોતો અનેસામ˴ીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.  Ⱥƣૂય િશëણ

કરɂુ ં જોઈએ.તેથી િશëકોન ે સેવાક�ય ̆િશëણ ̆ɂિૃĂઓ

ધȺƣૂય િશëણ િવશ ેિશëકોના ̃�Ƨટકોણને ઉĤગર કરવા જોઈએ

 િશëણ ̆ɂિૃĂઓ સબંિંધત સમƨયાઓ િવશ ે વગ½ખડંના

̆ĕોના જવાબ આપવાનો ̆યાસ કર° છે: 

માટ° Ⱥƣૂય િશëણની આવƦયકતા િવશ ેવગ½ખડંના િશëકો Ƀુ ંમાને

માતાિપતાના યોગદાન િવશ ેવગ½ખડંના િશëકો Ƀુ ંમાન ેછે? 

̆�˲યા િવશ ેવગ½ખડંના િશëકો Ƀુ ંમાને છે? 

િશëણ િવશ ેવગ½ખડંના િશëકો Ƀુ ંિવચાર° છે?  

વȴ ુકાય½ëમ બનાવવા િવશ ેવગ½ખડંના િશëકો Ƀુ ંિવચાર° છે

તર�ક° �ડઝાઇન કરવામા ં આƥયો હતો. ત ેડ°ટા એકિ́ત કરવા

સશંોધન અ�ભગમનો એક ભાગ છે. ʎપૂ ઇƛટરƥȻનુો ƚયેય લોકોને

છે. ʎપુ ઇƛટરƥȻ ુȶણૂ½ થવામા ંઓછો સમય લ ેછે. Ԍયાર° ƛયાદશ�ઓ

વગ½ખડંના િશëકો હતા Ȑઓ વગ½ખડંમા ં િશëણમા ં માƨટર �ડ˴ી મેળવી

પસદંગી તી̑ ક°સ સેƠપ�લ�ગનો ઉપયોગ કર�ન ેકરવામા ંઆવી

અ�ભગમો" અન ે "સામા�જક અƟયાસ તરફ િશખાઉ અ�ભગમિશëણ

કરવામા ંઆવી હતી. ƛયાદશ�ઓની Ȣુલ સƉંયા ૫૦ હતી. 

ઇƛટરƥȻ ુ ફોમ½ના ઉપયોગ Ďારા એકિ́ત કરવામા ં આƥયો 
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 મહƗવને સમજવા માટ°નો 

માગ½દિશ�કા છે, Ȑƥય�ƈતગત 

િવચાર તર�ક°, Ȑ કોઈ વƨȱનુા 

ĥવનનો હ°ȱ,ુ અથવા બɆુ-

ȳુલ½ભ અƟયાસમા ંȤજુરાત 

િશëણ અને સબંિંધત િશëણ 

જĮર છે અન ેત ેપ�રવારો ȣબૂ 

સમથ½ન િવના તેન ે શાળાઓમા ં

ત ે િશëકોએ Ⱥƣૂય િશëણ-

પણ તારણ કાઢવામા ંઆƥȻુ ં

દલીલ કર� હતી ક° Ⱥƣૂય િશëણ 

િશëણ શાળા, માતા-િપતા, 

̆ɂિૃĂઓ Ďારા Ⱥƣૂય િશëણ િવશ ે

જોઈએ. આ ધારણાના આધાર°, 

વગ½ખડંના િશëકોના મતંƥયો અને 

માન ેછે? 

છે? 

કરવા માટ° ȩૂથ ઇƛટરƥȻનુો 

લોકોને તેમના િવશ ેતેમના 

ƛયાદશ�ઓ માટ° કામ કર° છે 

મેળવી રĜા હતાȤજુરાત 

આવી હતી. "િવìાન અને 

અ�ભગમિશëણ" બનેં અƟયાસ˲મોમા ં

 હતો. Ďારા ઇƛટરƥȻ ુ ફોમ½ 
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િવકસાવવામા ં આƥȻુ ં હȱુ.ં તેમા ં આઠ 

ઇƛટરƥȻ ુ ફોમ½ની ӕત�રક માƛયતા ƨથાિપત

આઇટƠસનો સમાવેશ થાય છે. ́ણ ëે́ના

વƨȱઓુȵુ ં િવƦલેષણ,વƨȱઓુȵુ ં કવર°જ 

હતીબાકાત કરવામા ંઆવી હતી અને Ӕિતમ

સામ ેઇƛટરƥȻ ુસદંભ½મા ંȶછૂવામા ંઆવી 

મા�હતી િવƦલેષણ : 

 ઇƛટરƥȻમુાથંી એકિ́ત કરવામાં

આƥયો હતો. ȤણુાƗમક ડ°ટા િવƦલેષણȺƉુયƗવે

ઉપયોગ કર�ન ેઅન ેકોડની નીચ ેȩૂથબć

આ ˼ા�ંƨ˲Ɯશƛસની સમીëા કર� અન ે̒ેણીઓ

Ⱥકૂવામા ંઆવી હતી.ȤણુાƗમક સશંોધનમાં

પરƨપર સમંત લોકોિવĖસનીયતા દશા½વે

િવĖસનીયતા િવƦલેષણમા ં માઇƣસ 

હતો.(િવĖસનીયતા = પરƨપર કરાર / (પરƨપર

તારણો : 

 ડ°ટા ȶƘૃથકરણ બાદ Ĥણવા મƤȻું

થીƠસ છે: શા માટ° ̆ારં�ભક Әમર? કોણ અસરકારક

ઘણી ̒ેણીઓ સામેલ હોવાȵુ ં Ĥણવા મƤȻું

િવƦલેષણમા ંમળ�."શા માટ° ̆ારં�ભક Әમર

Ⱥƣૂય િશëણ નાની Әમરથી શĮ થɂુ ંજોઈએ

માટ° તૈયાર કરવામા,ં તેમȵુ ંƥય�ƈતƗવ િવકસાવવામાં

ĥવનની તૈયાર� 

 અગાઉ જણાƥȻુ ં તેમ, ƛયાદશ�ઓએ

Әમરથી શĮ થɂુ ંજોઈએ.ƛયાદશ�ઓમાનંા

માટ° બાળકોન ેતૈયાર કરવા માટ° મહƗવȶણૂ½

સાથ ેƥયવહાર કર° છે.  

ƥય�ƈતƗવ િવકાસ 

 ƛયાદશ�ઓએ દલીલ કર� હતી

"ક°ટલાક Ⱥƣૂયો ફƈત નાની Әમર° જ ̆ાƜત

આદરભાવ રાખવો. જો ત ેનાની Әમર° શીખવવામાં

તર�ક° આપણ ેȺƣૂય િશëણ આપɂુ ંજોઈએ

ƨથાયીપȰુ ં:  

 ƛયાદશ�ઓએ દલીલ કર� હતી

િશëણȵુ ં Ⱥƣૂય હોɂુ ં જોઈએ.નાની Әમર°
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 ઓપન-એƛડ°ડ વƨȱઓુ આવર� લેવામા ં આવી હતી.ëે́

ƨથાિપત કરવામા ં આવી હતી. ̆ારં�ભક તબïામા ં ઇƛટરƥȻુ

ëે́ના િનƧણાતો Ďારા ફોમ½ની સમીëા કરવામા ંઆવી હતી. Ʌસુગંતતાના

 અને વƨȱઓુની સમજણ આપી હતી.  િનƧણાતોના ̆િતસાદના

Ӕિતમ ƨવĮપ 28 વƨȱઓુને આવર� લેવામા ંઆવી હતી. આઇટƠસ

 હતી. 

કરવામા ં આવલે ડ°ટાન ે ȤણુાƗમક ડ°ટા િવƦલેષણ અ�ભગમનો

િવƦલેષણȺƉુયƗવ ેડ°ટા કો�ડ�ગ, ટ°ƈƨટને નાના એકમોમા ંિવભા�જત કર�ને

ȩૂથબć કર�ન ેબનેɀુ ંછે.ઇƛટરƥȻનુો ડ°ટા ર°કોડ½ કરવામા ંઆƥયો હતો

̒ેણીઓ િવકસાવી. છેƣલ ેસબંિંધત ̒ેણીઓને જોડવામા ંઆવી

સશંોધનમા ં િવĖસનીયતા બɆિુવધ કોડસ½ની સમીëાઓની Ʌસુગંતતાનો

દશા½વ ેછે. લેખકો Ďારા િવકસાવવામા ંઆવલેા અƟયાસની સરખામણી

 અન ે ɖબુરમેન (1994) Ďારા િવકિસત ફોƠȻુ½લાનો 

પરƨપર કરાર + મતભેદ). િવĖસનીયતા Ȥણુાકં 0.92 હોવાȵું

મƤȻુ ંક° એક થીમ હતી, Ⱥƣૂય િશëણ ̆�˲યા. આ થીમ મળ�

અસરકારક છે? Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ? અન ેƛયાદશ�ઓ Ƀુ ંકર° છેɅચૂવે

મƤȻુ ં હȱુ.ં કોƧટક 1 થીમ, પેટા થીƠસ અન ે બતાવે છેȺƣૂય

Әમર?" પેટા થીમ િવશે તારણો Ⱥƣૂય િશëણમાƛંયાદશ�ઓએ

જોઈએ. તેઓએ દલીલ કર� હતી ક° આવા Ⱥƣૂય િશëણથી થશેબાળકોને

િવકસાવવામા ંઅને લાબંા સમય Ʌધુી ચાલતા વલણ અને ȢૃƗયો

ƛયાદશ�ઓએ િવચાȻુ¿ ક° ĥવનની તૈયાર�મા ં યોગદાન આપɂુ ં

ƛયાદશ�ઓમાનંા એક, સƣેȢુક° જણાƥȻુ ંહȱુ ંક° "મારા માટ° ̆ાથિમક શાળામાં

મહƗવȶણૂ½ છે.ĥવન ત ેĥવનના અȵભુવ, ̃�Ƨટકોણ અન ેઅƛય

હતી ક° નાની Әમર° Ⱥƣૂય િશëણ અસરકારક છે કારણ ક° ત ેƥય�ƈતƗવ

̆ાƜત કર� શકાય છે અન ેતેનો ભાગ બની શક° છે.ƥય�ƈતƗવ દાખલા

શીખવવામા ંન આવે, તો તેઓ પછ�થી ત ેશીખી શકશે નહӄ

જોઈએ. 

હતી ક° નાની Әમર° શીખેલા કૌશƣયો અન ે Ⱥƣૂયો લાબંા સમય

Әમર° આપવામા ં આવે છે. દાખલા તર�ક°, એક િવČાથ�એ  નીચેનો
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ëે́ િનƧણાતોની સમીëા Ďારા 

ઇƛટરƥȻ ુ ફોમ½મા ં 30 ઓપન-એƛડ°ડ 

Ʌસુગંતતાના સદંભ½મા ંતેઓએ 

̆િતસાદના આધાર° બે વƨȱઓુ 

આઇટƠસ ƛયાદશ�ઓન ેસામ-

 ઉપયોગ કર�ને તપાસવામા ં

કર�ને, દર°ક એકમ માટ° લેબલનો 

હતો. આલેખકોએ ƨવતં́  ર�તે 

આવી હતી અને પેટા થીમ હ°ઠળ 

Ʌસુગંતતાનો સદંભ½ આપ ેછે. તેથી, 

સરખામણી કરવામા ંઆવી હતી. 

 ઉપયોગ કરવામા ં આƥયો 

હોવાȵુ ંજણાȻુ ંહȱુ.ં 

મળ� હતીચાર અલગ અલગ પેટા 

છેɅચૂવ ેછે? પેટા થીƠસમા ંપણ 

છેȺƣૂય િશëણ િવશેની ̒ેણીઓ 

િશëણમાƛંયાદશ�ઓએ મોટ° ભાગે જણાƥȻુ ંહȱુ ંક° 

થશેબાળકોન ેભિવƧયના ĥવન 

ȢૃƗયો કરવામા ંમદદ કરો. 

 હોય તો Ⱥƣૂય િશëણ નાની 

શાળામા ંિશëણને Ⱥƣૂયવાન ભિવƧય 

અƛય લોકો ̆Ɨયેના તેમના વલણ 

ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંમદદ કર° છે. 

દાખલા તર�ક°, ɂćૃ લોકો માટ° 

નહӄ. તેથી̆ાથિમક િશëણ િશëક 

સમય Ʌધુી ટક� રહ° છે, તેથી 

નીચેનો મત દશા½ƥયો: “Ⱥƣૂય 
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િશëણના ƨતર° આપɂુ ંજોઈએ. ̆ાથિમક શાળા

તેથી, ક°ટલાક Ⱥƣૂયો જોઈએનાની Әમર° હƨતગત

Ⱥƣૂય િશëણમા"ંિશëકોએ Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ?" 

 શëૈ�ણક કાય½˲મમા ં Ⱥƣૂય િશëણ

કાય½˲મમા ંȺƣૂય િશëણ અƟયાસ˲મને આવર�

શકાય છે. દાખલા તર�ક°, િવČાથ�એ પોતાનો

આપવામા ંઆવે છે. ત ેક°ટલાક Ⱥƣૂયો િવશ ેછે

િવશે ĤȤિૃત ક°ળવી શક° છે. Ƀુ ંઆપણ ેદર°ક કોસ½માં

લાગે છે ક° વƣેȻ ુએԌȻકુ°શન માટ° અલગ કોસ½

અƛય અƟયાસ˲મો સાથે Ⱥƣૂય િશëણȵુ ંએક�કરણ

 અƛય ƛયાદશ�ઓ છે Ȑમણે દલીલ

છેિવિવધ વત½માન અƟયાસ˲મોમા ંશીખવવામાં

િવìાનના કોસ½મા ં અમે આ ̆કારȵુ ં શીખƥȻુલંોકશાહ�

આદર તર�ક° Ⱥƣૂયો. વȴમુા,ં ભાષાના અƟયાસ˲મોમાં

રાખવી અન ેસબંિંધત ચચા½ કરતી વખતેસામ˴ી

પાસ ેȐ છે ત ેતેમના િમ́ો સાથ ેશેર કરવા ̆ોƗસા�હત

ક°સ ƨટડ�નો ઉપયોગ :  

 ƛયાદશ�ઓએ જણાƥȻુ ંક° Ⱥƣૂય િશëણમાં

છે.  અથવા નાટક ̆ɂિૃĂઓમા ંઉપયોગ કર�

દશા½વ ે છે તો તેને વȴ ુમજȸતૂ બનાવી શકાય

ƛયાદશ�ઓમાનંા એક, િવČાથ�એ કɖુ,ં "મારા

ઇĤ પહҭચાડ�. Ԍયાર° તેણે મને જોયો Ɨયાર° તે

લાƥયો અન ેતેનો ચહ°રો ધોયો. મҪ િવČાથ�ન ે

પેરҰટલ સપોટ½  :  

 ƛયાદશ�ઓમાનંા એક, િવČાથ�એ, 

Ⱥƣૂય િશëણશાળાઓમા ંઘરના Ⱥƣૂયો સાથે 

બનવો જોઈએ. દાખલા તર�ક°, માતાિપતાને

તેનો ભાગ બની શક° છે.સમાન ધોરણમા ંઅƛય

વાƨતવમા ંમાતાિપતાȵુ ં િશëણ છે. તેઓ જોઈએિવરોધાભાસી

Ⱥƣૂયને ઘર° મહƗવ આપવામા ંન આવે તો ત ે

શાળા બહાર ̆ɂિૃĂઓ:  

 ƛયાદશ�ઓએ એ હક�કત પર ભાર

જોઈએ. તેઓએ Ʌચૂન કȻુ¿ ક° Ⱥƣૂય િશëણમાં

એક, ȸરુાક° જણાƥȻુ ંહȱુ ંક° "ઉદાહરણ તર�ક°

કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ંબહાર ત ેƨથાિનક વહ�વટ�તં́
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શાળા. આપણી પાસે એક સબંિંધત કહ°વત છે, Ȑ કહ° છે ક° “Ȣુમળો

હƨતગત કર� શકાય છે, Ȑનાથી ત ેલાબંા સમય Ʌધુી ચાલ ેછે.”

?" તારણો :  

િશëણ અƟયાસ˲મોક°ટલાક ƛયાદશ�ઓએ દલીલ કર� હતી ક°

આવર� શકાય છે.તેઓએ જણાƥȻુ ંહȱુ ંક° તમામ જĮર� Ⱥƣૂયો

પોતાનો મત આ ર�ત ેƥયƈત કયҴ:"ધાિમ�ક સƨંȢૃિત અને નીિતશાĘનો

છે. પણ જો આપણી પાસ ેƨવતં́  હોયȺƣૂય િશëણ અƟયાસ˲મના

કોસ½મા ંȺƣૂયો શીખવી શક�એ? મને લાગે છે એસમય મયા½દાને

કોસ½ હોય ત ેƥયાજબી છે.” 

એક�કરણ 

દલીલ કર� હતી ક° Ⱥƣૂય િશëણ માટ° ƨવતં́  અƟયાસ˲મ રાખવાને

શીખવવામા ંઆવ ેછે. દાખલા તર�ક°, િવČાથ�એ જવાબ આƜયો ક°: 

શીખƥȻુલંોકશાહ� Ɖયાલના િશëણ દરિમયાન તેમના સાથીદારો

અƟયાસ˲મોમા ંઅમે અƛય Ⱥƣૂયો શીખવીએ છ�એ Ȑમા ં િમ́તા

વખતેસામ˴ી ગ�ણતના અƟયાસ˲મમા ં િવભાગો શીખવતી વખતે

̆ોƗસા�હત કȿંુ Ġ.ં 

િશëણમા ંક°સ ƨટડ�નો ઉપયોગ કર� શકાય છે. આવા �કƨસાઓ

કર� શકાય છે. તેઓએ એમ પણ જણાƥȻુ ંહȱુ ંક° જો કોઈ િવČાથ�

શકાય છે. અને વગ½ખડંમા ંઅƛય િવČાથ�ઓ માટ° ઉદાહરણ

મારા એક િવČાથ�,શાળાના ̆ાગંણમા ંરમત રમતી વખત ેઅકƨમાતે

ત ેȺ ૂઝંાઈ ગયો અનેભાગી ગયો અƛય િવČાથ� એમર° બીĤ

 કɖુ ંક° ત ેખોȬંુ હȱુ.ં વગેર°. . .  

, Ȑ માનતા હતા ક° Ⱥƣૂય િશëણ માટ° પેરҰટલ સપોટ½  િનણા½યક

 Ʌસુગંત છે માતાિપતા તેન ેસમથ½ન આપ ેછે. માતા-િપતાએ

માતાિપતાન ેશાળામા ંશીખવવામા ંઆવતા Ⱥƣૂયો િવશ ેમા�હતગાર 

અƛય ƛયાદશ�, િવČાથ�ન ેઅહ°વાલ આƜયો “Ȑમ ક° િવČાથ�એ

જોઈએિવરોધાભાસી િવચારો ધરાવે છે. જો શાળામા ં શીખવવામાં

 માટ°ȵ ુ ંિશëણ નҭધપા́ નથી. 

ભાર Ⱥðૂો ક° Ⱥƣૂય િશëણȵુ ં કાય½ ફƈત શાળાઓની જવાબદાર�

િશëણમા ંતમામ સબંિંધત પëો સાથ ે̆ɂિૃĂઓની રચના કરવી

તર�ક°, Ԍયા ંɆુ ંશપથ લેવાȵુ ંટાળવા માટ° એક ̆ોȐƈટ પર કામ

વહ�વટ�તં́  Ďારા શĮ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ ંઅન ેતમામ લોકોએ તેને
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Ȣુમળો છોડ વાળે તેમ વળે”  

” 

ક° ̆ાથિમક શાળા િશëણ 

Ⱥƣૂયો વȴ ુસરળતાથી શીખવી 

નીિતશાĘનો કોસ½ ચોથા વગ½મા ં

અƟયાસ˲મના િવČાથ�ઓ Ⱥƣૂયો 

મયા½દાન ેકારણે ȺƦુક°લ છે. મન ે

રાખવાને બદલે Ⱥƣૂયો હોઈ શક° 

: “ઉદાહરણ તર�ક°, ĥવન 

સાથીદારો અન ે અƛય લોકો માટ° 

િમ́તા, અƛય લોકોની સભંાળ 

વખત ેɆુ ં િવČાથ�ઓન ેતેમની 

�કƨસાઓ વગ½મા ંચચા½ કર� શકાય 

િવČાથ� સકારાƗમક વત½ન 

ઉદાહરણ તર�ક° આપી શકાય છે. 

અકƨમાતે અƛય િવČાથ�ને 

બીĤ િવČાથ�ન ેશૌચાલયમા ં

િનણા½યક છે જણાƥȻુ ંહȱુ ંક° "જો 

િપતાએ Ⱥƣૂય િશëણનો ભાગ 

 કર� શકાય છે અન ેતેઓ 

િવČાથ�એ દલીલ કર� હતી ક° ત ે

શીખવવામા ં આવેલ કોઈપણ 

જવાબદાર� નથી અન ે ત ે હોɂુ ં

કરવી જોઈએ.ƛયાદશ�ઓમાનંા 

કામ કર� રĜો Ġ ં Ɨયા ંવહન 

તેન ેસમથ½ન આƜȻુ ંહȱુ.ં  
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સમાજ આધા�રત ̆ોȐƈટ :  

 ƛયાદશ�ઓમાનંા એક, િવČાથ�એ

પાસેસમાજ આધા�રત ̆ɂિૃĂઓ. અમ ેȺƣૂય

િવČાથ�ઓતનેા માટ° ઘણી સામ˴ી લાવી

નાના પાય ે̆ɂિૃĂતેના ƚયેય Ʌધુી પહҭચી

પ�રણામો અને ચચા½ :  

 અƟયાસના તારણો દશા½વ ેછે ક°

 ભાિવ ĥવન માટ° ƥય�ƈતƗવ Ʌધુારવા

ȣબૂ જ છે. Ⱥƣૂય િશëણમા ંનҭધપા́. જો

કર� શક° છે.એ પણ માતાિપતાના મહƗવ

િશëણ માતાિપતા છે. એ તારણ કાઢȽુ ંહȱું

બનાવ ેછે. શાળાઓ, પરંȱ ુજો માતાિપતાના

તો ત ેȺƦુક°લ છેિશëકો ઇ�ƍછત Ⱥƣૂયો શીખવે

Ⱥƣૂયનો િવરોધાભાસ િશëકો માટ° ઇ�ƍછત

 ડો.કƣપેશ (2007) એ શોધી કાઢȽું

સીધો સબંધંમાતાિપતાની ઉદાસીનતા. આ

 વત½માન અƟયાસના તારણો એ

રો�બƛસનલી (2008) પણ સમાન િનƧકષ½

છે.અસરકારક પા́ િશëણ. િશëકો, શાળા

અસરકારક હોવાȵુ ંશીખવવામા ંઆવે છે

 અƟયાસમા ંએɂુ ંપણ Ĥણવા 

અસર શĮ થાય છેિવČાથ�ઓ માટ° નҭધપા́

છે. માટ°ઉદાહરણ તર�ક°, ડો.નર°શ(2010) 

અસરકારકતાનો નҭધપા́ ભાગ છેપા́ 

અન ેતેઓિવČાથ�ઓન ેચોïસ Ⱥƣૂયો ̆ાƜત

છેિવČાથ�ઓ માટ° રોલ મોડ°લ અન ેતેથી

ક° િશëકો Ⱥƣૂય િશëણમા ંમોડ°લ, સહાȵȹુિૂત

હક�કતથી વાક°ફ હોવા જોઈએ ક° તેઓ િવČાથ�ઓ

આવે છે તેન ેમજȸતૂ બનાવવાȵુ ંકાય½. 

 ƛયાદશ�ઓએ ɅચૂƥȻુ ં ક° Ⱥƣૂય

જોઈએહાલના અƟયાસ˲મોમા.ં તેઓએ 

શકાય અન ેત ેહકારાƗમક અનેબાળકોમાં

તૈયાર રહ°ɂુ ં જોઈએકાયҴ અગાઉના તારણો

સામા�જક અƟયાસ અƟયાસ˲મોમા ંȺƣૂય

અલગ ̆ɂિૃĂઓȺƣૂય િશëણ માટ° વપરાય
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િવČાથ�એ, Ⱥƣૂયોની ƨથાયીતા Ĥળવવા માટ° બીĥ ̆ɂિૃĂ િવશે

Ⱥƣૂય િશëણન ેઆવી ̆ɂિૃĂઓ સાથે જોડ�એ છ�એ. ગામમાં

લાવી. ક°ટલાક િવČાથ�ઓએ તેની ઘર° Ⱥલુાકાત લીધી અને તેઓએ

પહҭચી ગયા. 

ક° જો Ⱥƣૂય િશëણ નાની Әમરથી શĮ થાય તો ત ેઘણી વȴ ુ

Ʌધુારવા અન ેલાબંા ગાળાના Ⱥƣૂયો ધરાવો. ƛયાદશ�ઓએ 

જો ક°, માતાિપતા તેમના બાળકોના Ⱥƣૂય િશëણ પર સકારાƗમક

મહƗવ પર ભાર Ⱥðૂો અને Ĥણવા મƤȻુ ંક° િશëકો માટ° એક 

હȱુ ંક° માતાિપતા Ďારા શીખવવામા ંઆવતા સકારાƗમક Ⱥƣૂયો

માતાિપતાના Ⱥƣૂયો અન ેશાળાઓમા ંભાર Ⱥકૂવામા ંઆવેલા Ⱥƣૂયો

શીખવે છે. Ⱥƣૂય િશëણમા ંમાતાિપતા ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છેઅને

ઇ�ƍછત Ⱥƣૂયો શીખવવા માટ° ȺƦુક°લ બનાવ ેછે. તેવી જ ર�તે, 

કાઢȽુ ં હȱુ ં ક° Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો, ìાન અને Ⱥƣૂયો શીખવવામાં

આ તમામ તારણો એકબીĤ સાથ ેɅસુગંત છે. 

એ પણ દશા½વ ેછે ક° Ⱥƣૂય િશëણને સફળ બનાવવા માટ° સામા�જક

િનƧકષ½ પર પહҭƍયા અને ભારȶવૂ½ક જણાƥȻુ ં ક° તમામ સબંિંધત

શાળા સચંાલકો, વાલીઓ અને સમાજના સƟયોનો સહકાર

છે અને આ તમામ પëોને ચા�રǯય િશëણ િવશ ેĤણ કરવી 

 મƤȻુ ં હȱુ ંક° શાળા વયના િવČાથ�ઓ માટ° Ⱥƣૂય િશëણ

નҭધપા́ રોલ મોડ°લ તર�ક° ભડંોળ. આ તારણ અગાઉના અƟયાસોના

(2010) એ શોધી કાઢȽુ ંક° િશëકોની સભંાળ રાખવાની વત½Ȱકૂ, ̆મા�ણકતા

 િશëણ કાય½˲મો. તેવી જ ર�તે, એ Ĥણવા મƤȻુ ંક° િશëણ

̆ાƜત કરવા ̆ોƗસા�હત કરો. તારણ કાઢȽુ ંક° Ƀુ ંસભાનપણે

તેથી, તેઓએ આ કાય½ Ďારા સકારાƗમક Ⱥƣૂયોન ેમજȸતૂ બનાવɂું

સહાȵȹુિૂત અને Ⱥƣૂય ƨપƧટતાનો અસરકારક ર�ત ેઉપયોગ કર°

િવČાથ�ઓ માટ° રોલ મોડ°લ છે અન ેતેનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ

 

Ⱥƣૂય િશëણ કા ં તો ƨવતં́  અƟયાસ˲મ હોવો જોઈએ અથવા

 એવો પણ ̆ƨતાવ Ⱥðૂો ક° Ⱥƣૂય િશëણમા ંક°સ ƨટડ�ઝ

અનેબાળકોમા ંઇ�ƍછત વત½ન અન ેસહાȵȹુિૂતન ે̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ

તારણો છે, Ȑ અƟયાસના તારણો સાથ ે Ʌસુગંત છે. દાખલા

Ⱥƣૂય િશëણ ક°વી ર�ત ેઆપવામા ંઆવ ેછે તȵેુ ંિવƦલેષણ કȻુ¿

વપરાય છે, Ȑમા ં ક°સ ƨટડ�ઝ, ઉદાહરણ ઘટનાઓ, મોડલ
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િવશ ેવાત કર�: “શાળામા ંઅમાર� 

ગામમા ંએક િવȴરુ એકલો રહ° છે. 

તેઓએ તેને મદદ કર�. આઉટ 

 તકો ȶરૂ� પાડશ.ે  

 દલીલ કર� હતી ક° માતાિપતા 

સકારાƗમક અથવા નકારાƗમક અસર 

 મહƗવȶણૂ½ અ�ભનેતાચા�રǯય 

Ⱥƣૂયો Ⱥƣૂય િશëણને મજȸતૂ 

Ⱥƣૂયો વƍચ ેકોઈ િવરોધાભાસ હોય 

છેઅને ઘર અને શાળા વƍચેના 

શીખવવામા ં િશëકોની અસમથ½તાનો 

સામા�જક સમથ½નની જĮર છે. 

સબંિંધત પëોની સડંોવણી જĮર� 

સહકાર હોવો જોઈએજો Ⱥƣૂયો 

 જોઈએ. 

િશëણ અન ે િશëકો પર િશëકોની 

અƟયાસોના તારણો સાથે Ʌસુગંત 

̆મા�ણકતા, શાિંતȶણૂ½ ર�ત એ 

િશëણ Ⱥƣૂયોમા ંિશëકો નҭધપા́ છે 

સભાનપણે અથવા બેભાનપણે િશëકો 

બનાવɂુ ંજોઈએ. તારણ કાઢȽુ ંહȱુ.ં 

કર° છે. એ ɅચૂƥȻુ ંક° િશëકો એ 

જોઈએ. Ȑ Ⱥƣૂયો શીખવવામા ં

અથવા અȺકુ Ⱥƣૂયો શીખવવા 

ƨટડ�ઝ અન ે ˾ામાનો ઉપયોગ કર� 

જોઈએ. તેથી િશëકોએ આવા માટ° 

દાખલા તર�ક°, પાચંમા ધોરણના 

કȻુ¿. ત ેĤણવા મƤȻુ ંહȱુ ંક° ઘણી 

મોડલ હોવા, અȺકુ �દવસો અન ે
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અઠવા�ડયા, નાટક,વાƨતિવક ઘટનાઓ, સહાȵȹુિૂત

માતાિપતાની સડંોવણી,અન ેશાળા બહારની

Ⱥƣૂય િશëણમા ંઅƟયાસ, વણ½ન, ̆દશ½ન, ચચા½ઓ

(2004)િનƧકષ½ પર આƥયા ક° િશëકો વાતા½ઓ

ઉપયોગ કર° છે. 
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, �બન-સરકાર� સƨંથાઓ, 

અવલોકનો. તેવી જ ર�તે, અકબા 

િશëણમા ં િવિવધ પćિતઓનો 

મા ંટ�ક�શ રાƧ˼�ય િશëણ ̆ણાલીના અસરકારક ઉĆેƦયો. તબïામા ંઅȵȹુિૂતની 

ગાઝી Ȼિુનવિસ�ટ� ઇ�ƛƨટટȽટુ ઓફ એԌȻકુ°શનલ સાયƛસ, 

ટ�ક�શ િશëણ ̆ણાલીમા ંȺƣૂયોની સમƨયા અને િશëણ કાય½˲મો પર તેȵુ ં̆િત�બ�બ, 

સપંાદકો). Ⱥƣૂયો અને િશëણ. 

Ⱥƣૂયો િશëણ અને ƥયવહારો પર ̆ાથિમક અને માƚયિમક શાળાના િશëકોના મતંƥયો પર ȤણુાƗમક 

ઇƨતȸંલુ. 

અȵસુાર પાચંમા ધોરણના સામા�જક અƟયાસ અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય 

અતાȱકુ½ Ȼિુનવિસ�ટ� શૈë�ણક િવìાન સƨંથા. 

િમક શાળા સામા�જક અƟયાસ અƟયાસ˲મોમા ંȺƣૂયો િશëણ ̆થાઓȵુ ંȺƣૂયાકંન. 

સાતમા ધોરણના સામા�જક અƟયાસ અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂયોના સપંાદનȵુ ંƨતર િવિવધ ચલોના સદંભ½મા ં

અતાȱકુ½ Ȼિુનવિસ�ટ� ઇ�ƛƨટટȽટુ ઑફ 
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ӔકલેĖર શહ°રની બી

ભગવાન
  

સારાશં 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં બી.એȮ્. કોલેજના

સશંોધનનો હ°ȱ ુવીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત

તાલીમાથ�ઓમા ં ̆વત½માન ƥય�ƈતગત

અƟયાસ કરવાનો હતો. આ સશંોધનમાં

પસદંગી Ďારા નȺનુો પસદં કરવામા ંઆƥયો

હȱ ુ.ં ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસવ±ëણ પćિતનો

નȺનુામા ંસમાિવƧટ બી.એȮ્. કોલેજના તાલીમાથ�ઓ

ચાવીĮપ શƞદો : ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો, સામા�જક

̆ƨતાવના 

 િશëણના માƚયમથી ƥય�ƈત, 

આƚયા�Ɨમક વારસાȵુ ંપણ યથા યોƊય જતન

િશëણનો આધાર સƨંȢૃિત બનવી જોઈએ

Ȑવા અનેક પ�રબળોને આવર� લઈ ગર�માના

 આȴિુનક િશëણ ̆ણાલીમા ંસƨંકાર

થઈ રĜો છે. માગ½ ȹલેૂલી િશëણયા́ાને

પાડɂુ ં તે વત½માન સમયની આવƦયકતા

શકાય નહӄ, પરંȱ ુ બાળકના નૈિતક ચા�ર́

ƥય�ƈતના સવા¿ગી િવકાસની ઝખંનાને પ�રȶણૂ½

Ⱥƣૂયલëી િશëણયા́ાનો Ƀભુારંભ થવો

સમƛવય િશëકમા ંથયેલ હોય એ અિત

તેથી આ તાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા Ⱥƣૂયોનો

1.  સમƨયાકથન 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનȵુ ંશીષ½ક આ ર�તે

 ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજના

2.  શƞદોની ƥયવહા�રક ƥયાƉયા 

 કોઈપણ સશંોધનની સમƨયામાં

Ĥય છે. આવા શƞદોȵુ ંઅથ½ઘટન કરવાથી

આ ̆માણ ેછે. 
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બી.એȮ્.કૉલેજના તાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½માન Ⱥƣૂયોનો
 

સોલકં� દ°વેƛ̃Ȣુમાર બી. 

એમ.એȮ્. સેમ - 3 

ભગવાન મહાવીર એમ.એȮ્. કોલેજ, વɅે,ુɅરુત. 

કોલેજના તાલીમાથ�ઓમા ં ̆વત½માન Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ

Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ� સલંƊન ӔકલેĖર શહ°રની ƨવાિમ નારાયણƨવĮપ

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો, સામા�જક Ⱥƣૂયો, રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો, નૈિતક Ⱥƣૂયો

સશંોધનમા ં ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજના Ȣુલ 95 તાલીમાથ�ઓનો

આƥયો હતો. ̆ĕો સશંોધનȵુ ંëે́ િશëક-̆િશëણ હȱુ.ં રƨતો

પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો. Ȑમા ંȺƣૂય માપદંડની

તાલીમાથ�ઓ પાસેથી મા�હતી એકિ́ત કયા½ બાદ તારણો

સામા�જક Ⱥƣૂયો, રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો, નૈિતક Ⱥƣૂયો, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો

, સમાજ અને રાƧ˼ના સવા¿ગી િવકાસની સાથે જ રાƧ˼ના

જતન થાય છે. નવી પેઢ�મા ંપોતાની સƨંȢૃિતની િવકાસયા́ાને

જોઈએ. િશëણ એ સƨંકાર ̆�˲યા છે. Ȑ માનવીની સȒનશ�ƈત

ગર�માના વાહકોȵુ ંઘડતર કર° છે. 

સƨંકાર િસ�ચનની ઘોર ઉપëેા કરવામા ંઆવી રહ� છે. પ�રણામે

િશëણયા́ાને ȶનુઃ તેના Ⱥળૂ પથ પર લાવવા માટ° િશëણના આધાર

આવƦયકતા છે. િશëણનો હ°ȱ ુ મા́ ìાનપાȒ અને ȸ�ુćના િવકાસ

ચા�ર́ ઘડતર અને સાƨંȢૃિતક ƥય�ƈતƗવના િનમા½ણની ̆�˲યાને

પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° િવČાલયોમા ંƥય�ƈતગત,સામા�જક,રાƧ˼�ય

થવો જોઈએ અને આ િશëણયા́ાનો ȺƉુય Ęોત િશëકો છે

અિત આવƦયક છે. તાલીમી સƨંથામા ંતાલીમ લેતા તાલીમાથ�ઓ

Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવા સદંભ± ̆ƨȱતુ સશંોધન હાથ ધȻુ¿ હȱું

ર�તે શƞદબć કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં 

કૉલેજના તાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½માન Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ 

 

સમƨયામા ંક°ટલાક શƞદો જોવા મળે છે ક° Ȑȵુ ંઅથ½ઘટન કરવાથી

કરવાથી તેનો અથ½ સશંોધન પરƗવે Ƀુ ંછે ત ેĤણી શકાય છે. પદોની
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Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ 

અƟયાસ કરવામા ં આƥયો હતો. આ 

નારાયણƨવĮપ બી.એȮ્. કોલેજના 

Ⱥƣૂયો તથા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોનો 

તાલીમાથ�ઓનો સાȵȢૂુળ નȺનુા 

રƨતો સશંોધન ƥયવહાĮ ̆કારȵુ ં

માપદંડની રચના કરવામા ંઆવી હતી. 

તારણો તારવવામા ંઆƥયા હતા. 

Ⱥƣૂયો. 

રાƧ˼ના સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અન ે

િવકાસયા́ાને આગળ ધપાવી હોય તો 

સȒનશ�ƈત,એકતા, અખ�ંડતતા,ƨવાતં́ , 

પ�રણામે ધીમે ધીમે Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ 

આધાર તર�ક° Ⱥƣૂય િશëણ લાȤ ુ

િવકાસ ȶરુતો જ સીિમત બનાવી 

̆�˲યાને પણ જોતરવી રહ�. 

રાƧ˼�ય,નૈિતક તથા સાƨંȢૃિતક 

છે. આથી આ તમામ Ⱥƣૂયોનો 

તાલીમાથ�ઓ ભિવƧયના િશëકો છે. 

હȱુ.ં 

કરવાથી સમƨયા સȶંણૂ½ ƨપƧટ બની 

પદોની ƥયવહા�રક ƥયાƉયાઓ 
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તાલીમાથ� 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંતાલીમાથ� એટલે

તર�ક°ની િવિધવત તાલીમ ̆ાƜત કરતા િશëણ

Ⱥƣૂયો 

 મનોવૈìાિનક,સામા�જક,નૈિતક ̃�Ƨટ�બ�ȳુના

કરવાનો િનદ²શ આપે ત ેȺƣૂય. 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંનીચ ેȺજુબના Ⱥƣૂયોનો 

1. ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો  4. નૈિતક

2. સામા�જક Ⱥƣૂયો  5. સાƨંȢૃિતક

3. રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો 

3.  સશંોધનના હ°ȱઓુ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન આ ̆માણેના હ°ȱ ુ

1. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

2. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

3. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

4. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

5. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

4.  સશંોધનના ̆ĕો 

1. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

2. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

3. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

4. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

5. ӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજનાં

5.  સશંોધનȵુ ંમહƗવ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનȵુ ંમહƗવ આ ̆માણે

1. તાલીમાથ�ઓની Ⱥƣૂયલëી િવભાવના

6. સશંોધનȵુ ંસીમાકંન 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° નીચ ેȺજુબની

1. સશંોધનમા ંશëૈ�ણક વષ½ 2023 - 24 

2. ̆ƨȱતુ સશંોધન તાલીમાથ�ઓમાં

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના અƟયાસ ȶરૂતો

7.  સશંોધનȵુ ંëે́ અને ̆કાર 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનȵુ ંëે́ િશëક - ̆િશëણȵું

8.  સશંોધન પćિત 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં ӔકલેĖર શહ°રની
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એટલે બી.એȮ્. કૉલેજમા ંઅનેક િવČાશાખાઓȵુ ં̆િતિનિધƗવ

િશëણ િવČાશાખાના િવČાથ�ઓ. 

̃�Ƨટ�બ�ȳુના આધાર° અિત મહƗવȵુ ંગણાȱ ુ ંકોઈપણ લëણ Ȑ

 સમાવેશ થયો હતો. 

નૈિતક Ⱥƣૂયો 

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો 

હ°ȱ ુઅȵસુાર હાથ ધરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં 

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા સામાĥક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા નૈિતક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ક°વા હશે?

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા સામા�જક Ⱥƣૂયો ક°વા હશે? 

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો ક°વા હશે? 

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા નૈિતક Ⱥƣૂયો ક°વા હશે? 

કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો ક°વા હશે? 

̆માણ ેછે. 

િવભાવના Ӕગેની �દશા િનદ²શન ̆ાƜત થઈ શક°. 

Ⱥજુબની મયા½દાઓનો ƨવીકાર કયҴ હતો. 

24 ના વષ½મા ં̆િશëણ લેતા તાલીમાથ�ઓનો સમાવેશ કયҴ

તાલીમાથ�ઓમા ં ̆વત½તા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો,સામા�જક Ⱥƣૂયો,રાƧ˼�ય 

ȶરૂતો જ સીિમત હતો. 

̆િશëણȵુ ંહȱુ ંતથા સશંોધન ƥયવહા�રક ̆કારȵુ ંહȱુ.ં 

શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજના ં તાલીમાથ�ઓમા ં ̆વત½તા Ⱥƣૂયોનો
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̆િતિનિધƗવ કરતા અને ભાિવ િશëક 

Ȑ ƥય�ƈતને ̒ેƧઠ ર�તે કાય½ 

અƟયાસ કરવો. 

અƟયાસ કરવો. 

કરવો. 

કરવો. 

અƟયાસ કરવો. 

? 

 

 

કયҴ હતો. 

 Ⱥƣૂયો,નૈિતક Ⱥƣૂયો તથા 

Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવાનો 
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હોવાથી સવ±ëણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામાં

9.  ƥયાપિવĖ અને નȺનૂા પસદંગી

● ƥયાપિવĖ 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનના ƥયાપિવĖમાં

હતો. 

● નȺનુા પસદંગી 

 ̆ĕો સશંોધનમા ંનȺનૂા પસદંગી

આƥયો હતો. Ȑ સારણી - 1 મા ંદશા½વેલ છે

સારણી 1 

નȺનૂો 

˲મ કૉલેજȵુ ંનામ

1 
ƨવાિમ નારાયણƨવĮપ

કૉલેજ 

10.  ઉપકરણની સરંચના 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંહ°ȱઓુને અȵĮુપ

ƨવĮપે Ⱥƣૂય માપદંડની રચના કર� હતી

સારણી 2 

˲મ Ⱥƣૂયો

1 સામા�જક Ⱥƣૂયો

2 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો
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કરવામા ંઆƥયો હતો. 

પસદંગી 

ƥયાપિવĖમા ંӔકલેĖર શહ°રની બી.એȮ્. કૉલેજના ંતાલીમાથ�ઓનો

પસદંગી માટ° ƨવાિમ નારાયણƨવĮપ બી.એȮ્. કૉલેજના ં95 તાલીમાથ�ઓનો

છે. 

નામ વષ½ 

નારાયણƨવĮપ બી.એȮ્. 

̆થમ વષ½ 

�Ďતીય વષ½ 

Ȣુલ 

અȵĮુપ મા�હતી મેળવવા તથા તાલીમાથ�ઓમા ં̆વત½તા

હતી Ȑ સારણી 2 મા ંદશા½વેલ છે. 

Ⱥƣૂયો પેટા Ⱥƣૂયો 

Ⱥƣૂયો 

1. Ĥહ°ર િમલકતની સભંાળ 

2. સહકાર 

3. સામા�જક ƛયાય 

4. Ęીઓનો સામા�જક દરƏજો 

5. ëમા અને કȿુણા 

6. જન સેવા 

Ⱥƣૂયો 

1. વìૈાિનક ̃�Ƨટ�બ�ȳુ 

2. ̒મȵુ ંગૌરવ 

3. ƨવ િશƨત 

4. ઇ�ƛ̃યો પરનો કાȸ ુ

5. સહનશ�ƈત 
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તાલીમાથ�ઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો 

તાલીમાથ�ઓનો નȺનૂો લેવામા ં

તાલીમાથ�ઓ 

49 

46 

95 

̆વત½તા Ⱥƣૂયો Ĥણવા માટ° ઉપકરણ 
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3 રાƧ˼�ય Ⱥƣુયો

4 નૈિતક Ⱥƣૂયો 

5 સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો

 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંહ°ȱઓુને અȵĮુપ

માપદંડ Ӕગેની ̆ાથિમક સમજ આપી, તાલીમાથ�ઓ

12.  મા�હતી ȶƘૃથકરણની ર�ત 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક Ďારા એક́

13.  તારણો 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનના આ ̆માણ ેતારણો

1.  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો સદંભ½ 

1. તાલીમાથ�ઓને દર°ક કાય½મા ંઆનદંનો

2. તાલીમાથ�ઓને અȵશુાસનીય વાતાવરણ

3. તાલીમાથ�ઓને ભાવાƗમકતા ચ�લત

4. તાલીમાથ�ઓ ̆Ɨયેક કાય½ વìૈાિનક

5. તાલીમાથ�ઓ ĥવનમા ંમન-વચન

6. તાલીમાથ�ઓ ̆Ɨયેક ƥય�ƈત માટ° 

7. તાલીમાથ�ઓ કપટ� ĥવન શૈલીને

8. ĥવનમા ંબટં� ȳુખદ ઘટના તાલીમાથ�ઓના

2.  સામા�જક Ⱥƣૂયો સદંભ± 

1. તાલીમાથ�ઓને ભેદભાવȻƈુત ƥયવƨથા

2. તાલીમાથ�ઓ પરƨપરના સહયોગની
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Ⱥƣુયો 

1. રાƧ˼̆ેમ 

2. ƨવાતં́  

3. લોકશાહ� વલણ 

4. પયા½વરણ Ĥળવણી 

5. રાƧ˼�યતા 

 

1. ̆ામા�ણકતા 

2. માનવતા 

3. Ƀćુતા 

4. ƛયાય 

5. અƛયોની લાગણીનો ƨવીકાર 

6. નીિતમય ƥયવહાર 

Ⱥƣૂયો 

1. સવ½ધમ½ સમભાવ 

2. ધાિમ�ક સ�હƧȰતુા  

3. સƗય 

4. અ�હ�સા 

5. અƨȶƦૃયતા િનવારણ 

અȵĮુપ મા�હતી મેળવવા નȺનૂાના પા́ો સાથે ĮબĮ Ⱥલુાકાત

તાલીમાથ�ઓ પાસે ભરાવી પરત મેળƥȻુ ંહȱુ.ં 

એક́ કર°લ મા�હતીȵુ ંȶƘૃથકરણ કાઈ વગ½ કસોટ�ના આધાર°

તારણો મƤયા હતા. 

આનદંનો અȵભુવ થાય છે. 

વાતાવરણ અકળાવે છે. 

ચ�લત કર° છે. 

વìૈાિનક ઢબે કરવાȵુ ંપસદં કર° છે. 

વચન-કમ½ની Ƀćુતા જĮર� છે એમ માને છે. 

 સƛમાનની લાગણી ધરાવે છે. 

શૈલીને િતરƨકાર° છે. 

તાલીમાથ�ઓના ȩુƨસાને વધાર° છે. 

ƥયવƨથા ક° વાતાવરણ અકળાવે છે. 

સહયોગની ભાવના ધરાવતા લોકો સાથ ેજ રહ°વાȵુ ંપસદં કર° છે. 
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Ⱥલુાકાત લીધી હતી અને Ⱥƣૂય 

આધાર° કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં 
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3. તાલીમાથ�ઓ ̆Ɨયેક ƥય�ƈતને

4. તાલીમાથ�ઓ ̆Ɨયેકને ëમા આપવાȵું

5. તાલીમ આરટ�ઓ Ĥહ°ર િમલકતોને

6. તાલીમાથ�ઓ િવિવધ ëે́ોમા ં

3.  રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો સદંભ± 

1. તાલીમાથ�ઓના મતે રાƧ˼�ય 

2. તાલીમાથ�ઓ અƛયના ભોગે મળતી

3. પયા½વરણ Ƀćુ હોય તો જ ƨવાƨƘય

4. તાલીમાથ�ઓ રાƧ˼�યતાȵુ ંગૌરવ

5. તાલીમાથ�ઓ સɆુને સમાન તક

4.  નૈિતક Ⱥƣૂયો સદંભ± 

1. તાલીમાથ�ઓ િવચાર,વાણી અને

2. તાલીમાથ�ઓ Ʌખુ અને સȺ�ૃćની

3. તાલીમાથ�ઓ નીિતમય ƥયવહાર

4. તાલીમાથ�ઓ અƛયના અલગ

5. તાલીમાથ�ઓ િનખાલસ ĥવન

5.  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો સદંભ± 

1. તાલીમાથ�ઓ �હ�સાƗમક વાતાવરણથી

2. તાલીમાથ�ઓ પોતાના કાયҴ માટ°

3. તાલીમાથ�ઓને અƛય ધમ½ના 

4. તાલીમાથ�ઓ ̆Ɨયેક ધમ½મા ંપોિતકાપȰું

5. તાલીમાથ�ઓને માનવીનો માનવી
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

1. અ˴વાલ, Ȑ.સી. (1990) ઇ�ƛડયન
2. Gandhi, K.L. (1993) Value Education, New Delhi. Gyan publishing House.

3. દરĥ અને ડҭગર° (1982) ક°ળવણી

4. પટ°લ, એમ.એમ. (2001) િશëણની
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ƥય�ƈતને સમયસર તટƨથ ƛયાય મળે તɂેુ ંઈƍછે છે. 

આપવાȵુ ંપસદં કરતા નથી. 

િમલકતોને થȱ ુȵકુશાન જોઈને મનમા ંઅજપંો અȵભુવે છે. 

 Ęીઓની ભાગીદાર�ન ેઆવકાર° છે. 

 સપંિતની Ĥળવણી શð છે. 

મળતી ƨવતં́ તાનો ƨવીકાર કરતા નથી. 

ƨવાƨƘય જળવાય એɂુ ંતાલીમાથ�ઓ માને છે. 

ગૌરવ જળવાય એની કાળĥ રાખ ેછે. 

તક મળે તેવો આ˴હ રાખ ેછે. 

અને વત½નમા ંસવંા�દતા Ĥળવવાનો ̆યƗન કર° છે. 

સȺ�ૃćની ̆ા�Ɯત માટ° નીિત સાથે બાધંછોડ કરતા નથી. 

ƥયવહાર બધાની સાથે શð નથી એɂુ ંમાને છે. 

અલગ અ�ભ̆ાયો ક° માƛયતાઓને ƨવીકાર° છે. 

ĥવન ƥયવહારના આ˴હ� છે. 

વાતાવરણથી અકળામણ અȵભુવે છે. 

માટ° અƛય લોકો પર આધા�રત રહ°તા નથી. 

 લોકોની વત½ન તરાહો અકળાવતી નથી. 

પોિતકાપȰુ ંઅȵભુવે છે. 

માનવી સાથેનો િધïારȻƈુત ƥયવહાર ભાર° ˲ોિધત કર° છે. 

ઇ�ƛડયન એԌȻકુ°શન ઇન ધ ઇમ�જ �ગ સોસાયટ�,નવી �દƣહ�. િવકાસ
Gandhi, K.L. (1993) Value Education, New Delhi. Gyan publishing House. 

ક°ળવણી અને ધમ½. અમદાવાદ Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થંિનમા½ણ બોડ½. 

િશëણની અ�ƨમતા, અમદાવાદ : Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થંિનમા½ણ બોડ½
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િવકાસ પԔƞલક°શન. 

 

બોડ½. 
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Banasthali Vidyapith, Rajasthan
 

સારાશં : 

 યોગ શƞદ વેદો, ઉપિનષદો, ગીતા તથા ȶરુાણો વગેર°મા ંઅિત ȶરુાણ કાળથી ચાલતો આƥયો છે

આƗમદશ½ન તથા સમાિધ થી લઈને કમ½ëે́ Ʌધુી યોગનો ƥયાપક ƥયવહાર 

 .યોગદશ½નના ઉપદ°Ƨટા મહિષ� પતજં�લ 

િવપ�રતતા )અથવા બદલાવ (િવકƣપ , િન̃ા અને ƨȺિૃત આ પાચં ɂિૃĂઓ Ԍયાર° અƟયાસ અને વૈરાƊય વગેર° સાધનોથી 

મનમા ંિવલીન થઈ Ĥય છેઅને મન આƗમાના ƨવĮપમા ં�ƨથર�ચત બને છે

સમાિધ કર° છે .ƥયાકરણ શાĘમાં ‘Ȼજુ’ધાȱથુી ભાગમા ંઘગ ̆Ɨયય લગાડવાથી 

Ȑનો અથ½ ઋિષ પા�ણિન ધાȱપુાઠના �દવા�દગણમાં 

યોગ’ તથા ȧરૂા�દગણમા ં ‘Ȼજુ સયંમને’ 

આƗમાને પરમાƗમા સાથે જોડ�ને સમાિધનો આનદં લેવો યોગ છે.

સમĥ, ĥવીને ĥવનને બદલવાȵુ ંિવìાન છે

મતા˴હને ƨથાન નથીƥય�ƈતƗવના ંતમામ પાસાઓનો સȶંણૂ½ િવકાસ કરવા માટ° યોગ એ અમોઘ ઔષધĮપ 

યોગના ંવગ½ખડંમા ં િવિનયોગ અને િનƗય યોગાƟયાસ કોઈ પણ ƥય�ƈતને શર�રથી બળવાન

તેજƨવી, �ચĂથી ̆શđ અને ĥવનƥયવહારમા ં ̆મા�ણક બનાવી છે

કƣયાણ થાય એવી ëમતા યોગમા ંછે. 
 

̆ƨતાવના 

 ĥવન Ʌખુની શોધ નથી, સƗયની શોધ છે

માનવની સવ½ ̆ɂિૃતઓ Ʌખુ̆ા�Ɯત માટ° ક° ȳુ:ખȵુ ંકારણ 

ખમા ંપ�રણમે છે .ĥવન Ʌખુની શોધ નહӄ

આ આપણી સવ½ સમƨયાની પણ આજ િનરાકરણ છે

 ‘યોગ એટલે �ચĂની ɂિૃતȺƈુત અવƨથા

સમા�Ɯત તે યોગ છે .વાƨતવમા ંયોગ એ મનોિવìાન છે

ƨવયનંા િવકાસમા ંઉપયોગી એવા િવચારોને �ƨથર કરવા એ યોગȵુ ંલǛય છે

છે તેનો ȺƉુય હ°ȱ ુશર�ર અને મન વƍચે સમƛવય લાવવાનો છે .તે 

ƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ°ની એક કલા તથા િવìાન છે

જોડɂુ,ં બાધંɂુ ં ક° સગં�ઠત કરɂુ ં એવો થાય છે

સવ½ƥયાપક ચૈતƛય સાથે સિંમલન થાય છે .આȴિુનક વìૈાિનકો

પ�રમાણની અ�ભƥય�ƈત છેȐ ƥય�ƈત આ અ�ƨતƗવના ઐðનો અȵભુવ કર° છે

Ȑણે એðતાની �ƨથિત ̆ાƜત કર� લીધી છે અને તે �ƨથિતને Ⱥ�ુƈત
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યોગદશ½નમા ંમાનવȺƣૂયો 
 

Avani Shakarbhai Patel 

Research Scholar 

Banasthali Vidyapith, Rajasthan 

ગીતા તથા ȶરુાણો વગેર°મા ંઅિત ȶરુાણ કાળથી ચાલતો આƥયો છે

દશ½નમા ંયોગ એક અિત મહƗવȶણૂ½ શƞદ છે .આƗમદશ½ન તથા સમાિધ થી લઈને કમ½ëે́ Ʌધુી યોગનો ƥયાપક ƥયવહાર 

આપણા શાĘોમા ં થયો છે . ‘યોગ’ શƞદનો અથ½ ɂિૃĂિન

િન̃ા અને ƨȺિૃત આ પાચં ɂિૃĂઓ Ԍયાર° અƟયાસ અને વૈરાƊય વગેર° સાધનોથી 

 .અને મન આƗમાના ƨવĮપમા ં�ƨથર�ચત બને છે , તે યોગ છે.  મહિષ� ƥયાસ યોગનો અથ½ 

સમાિધ લગાવવી અથવા ƚયાન કરɂું (ધાȱથુી ભાગમા ંઘગ ̆Ɨયય લગાડવાથી 

યોગ શƞદની બનાવટ થાય છે .Ȑનો અથ½ ઋિષ પા�ણિન ધાȱપુાઠના �દવા�દગણમાં ‘Ȼજુ સમાધૌ

 અથ½મા ંȻજુ ધાȱ ુઆવે છે Ȭૂંકમા ં કહ� શક�એ ક° સયંમȶ ૂવ½ક સાધના કરતા ં

આƗમાને પરમાƗમા સાથે જોડ�ને સમાિધનો આનદં લેવો યોગ છે યોગ એ કોઈ શાĘ નથી, પરંȱ ુĥવનના ંસƗયને Ĥણી

ĥવીને ĥવનને બદલવાȵુ ંિવìાન છેબીĥ ર�તે કહ�એ તો યોગ ĥવન ĥવવાની એક ̆

ƥય�ƈતƗવના ંતમામ પાસાઓનો સȶંણૂ½ િવકાસ કરવા માટ° યોગ એ અમોઘ ઔષધĮપ 

છે .યોગના ંવગ½ખડંમા ં િવિનયોગ અને િનƗય યોગાƟયાસ કોઈ પણ ƥય�ƈતને શર�રથી બળવાન

�ચĂથી ̆શđ અને ĥવનƥયવહારમા ં ̆મા�ણક બનાવી છે  .આમ , સમાજ, રાƧ˼ અને સ

સƗયની શોધ છે  .ĥવનની પરમ Ȣૃતાથ½તા Ʌખુ-̆ા�Ɯતમા ંનથી

આમ છતા ંĤƖયે ક° અĤƖયે ĥવન Ʌખુની શોધ બની ગȻુ ંછે .માનવની સવ½ ̆ɂિૃતઓ Ʌખુ̆ા�Ɯત માટ° ક°

છે .̆Ɨયેક માનવ Ʌખુ શોધે છે અને Ʌખુની શોધ ȳુ:ખમા ંપ�રણમે છે , પરંȱ ુસƗયની શોધ બને

ની પણ આજ િનરાકરણ છે  .આ સƗયની શોધ તે જ અƚયાƗમ છે .  

योगिæचƣवृͪ ƣǓनरोधःયોગɅ ૂ́ ;  1-2  

અવƨથા.’ અથા½ȱ ્આપણા ં�ચĂમા ંȐ િનરંȢુશ ɂિૃĂઓ સતત પેદા થાય છે

સમા�Ɯત તે યોગ છે. �ચĂની ɂિૃĂઓના ં િનયં́ ણ Ďારા નકામા િવચારોને ȳૂર કર� 

ƨવયનંા િવકાસમા ંઉપયોગી એવા િવચારોને �ƨથર કરવા એ યોગȵુ ંલǛય છે .યોગ Ⱥળૂȹતૂ ર�તે એક આƚયા�Ɨમક શાખા 

Ȑ એક અƗયતં ɅǛૂમ િવìાન પર આધા�રત છે .તેનો ȺƉુય હ°ȱ ુશર�ર અને મન વƍચે સમƛવય લાવવાનો છે

ĥવન ĥવવા માટ°ની એક કલા તથા િવìાન છે  .યોગ શƞદ સƨંȢૃતની Ⱥળૂ ‘Ȼગુ ધાȱ ુમાથંી મળે છે

ક° સગં�ઠત કરɂુ ં એવો થાય છેશાĘો અȵસુાર યોગના અƟયાસ Ďારા ƥય�ƈતગત ચેતનાȵુ ં

સવ½ƥયાપક ચૈતƛય સાથે સિંમલન થાય છે અȵસુાર ̈ěાડંમા ં રહ°લી દર°ક વƨȱ ુએક જ આકાશ 

 .Ȑ ƥય�ƈત આ અ�ƨતƗવના ઐðનો અȵભુવ કર° છે , તે યોગી છે અને યોગી એ કહ°વાય ક° 

Ȑણે એðતાની �ƨથિત ̆ાƜત કર� લીધી છે અને તે �ƨથિતને Ⱥ�ુƈત, િનવા½ણ, ક°વƣય અથવા મોë કહ° છે
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ગીતા તથા ȶરુાણો વગેર°મા ંઅિત ȶરુાણ કાળથી ચાલતો આƥયો છે  .ભારતીય 

દશ½નમા ંયોગ એક અિત મહƗવȶણૂ½ શƞદ છે

શƞદનો અથ½ ɂિૃĂિનરોધ કર° છે  .̆માણ , 

િન̃ા અને ƨȺિૃત આ પાચં ɂિૃĂઓ Ԍયાર° અƟયાસ અને વૈરાƊય વગેર° સાધનોથી 

મહિષ� ƥયાસ યોગનો અથ½ 

 )સમાિધ લગાવવી અથવા ƚયાન કરɂું

Ȼજુ સમાધૌ’, Įધા�દગણમા ‘Ȼ�ુજર 

 .Ȭૂંકમા ં કહ� શક�એ ક° સયંમȶ ૂ

પરંȱ ુĥવનના ંસƗયને Ĥણી, 

 .બીĥ ર�તે કહ�એ તો યોગ ĥવન ĥવવાની એક ̆ ણાલી છે, Ȑમા ંકોઈ 

 .માનવીનાં ƥય�ƈતƗવના ંતમામ પાસાઓનો સȶંણૂ½ િવકાસ કરવા માટ° યોગ એ અમોઘ ઔષધĮપ 

છે, મનથી શાતં, ȸ�ુćથી 

રાƧ˼ અને સમƨત માનવતાȵુ ં

 ., સƗયની ̆ા�Ɯતમા ંછે .

આમ છતા ંĤƖયે ક° અĤƖયે ĥવન Ʌખુની શોધ બની ગȻુ ંછે

પરંȱ ુસƗયની શોધ બને - 

આપણા ં�ચĂમા ંȐ િનરંȢુશ ɂિૃĂઓ સતત પેદા થાય છેતેની  .

�ચĂની ɂિૃĂઓના ં િનયં́ ણ Ďારા નકામા િવચારોને ȳૂર કર� 

Ⱥળૂȹતૂ ર�તે એક આƚયા�Ɨમક શાખા 

 .Ȑ એક અƗયતં ɅǛૂમ િવìાન પર આધા�રત છે

Ȼગુ ધાȱ ુમાથંી મળે છે  .Ȑનો અથ½ 

 .યોગ -શાĘો અȵસુાર યોગના અƟયાસ Ďારા ƥય�ƈતગત ચેતનાȵુ ં

અȵસુાર ̈ěાડંમા ં રહ°લી દર°ક વƨȱ ુએક જ આકાશ 

તે યોગી છે અને યોગી એ કહ°વાય ક° 

ક°વƣય અથવા મોë કહ° છે.  
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િવĖના સૌથી ̆ાચીન સા�હƗય એવા વદે

વાƨતવમા ંવેદમા ંછ દશ½ન પરંપરા જોવા મળે છે .Ȑમક°  સાƉંય

તમામ ઉĂમ અને સહજ િવચારોȵુ ંસકંલન કર�ને મહિષ� પતજં�લએ ”

પતજં�લ તëિશલા િવČાપીઠના ̆ાચાય½ હતા અને યોગ ઉપરાતં ƥયાકરણ અને આȻુવ±દના ઓન િનƧણાતં હતા .તેમની 

ƨȱિુતમા ંએક Ʀલોક કહ°વાયો છે:  
योगेन ͬचƣèय पदेन वाचां ।

योऽपाकरोƣमं Ĥवरं मुनीनां ।

 િનĮપણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે .

‘̈ěિવČા’ એટલે ‘સવҴƗȢૃƧટ ̈ěતƗવને Ĥણવાની િવČા

ભગવાને યોગશાĘ જ સમજƥȻુ ંછે એટલે જ તો ગીતના દર°ક અƚયાયના ંશીષ½ક સાથે 

વેદƥયાસે પણ એના ̆Ɨયેક અƚયાયના ંӔતે લƉȻુ ં છે :

ભગવĆ ગીતમા ં̒ીȢૃƧણ અને અȩુ ½ન વƍચેના સવંાદમા ંસȶંણૂ½

યોગિવČા એ બે ȩુદ� િવČા નથી પરંȱ ુએકબીĤનો પયા½ય છે

ĤƖયા પછ� અƛય કઈ Ĥણવાȵુ ં રહȱ ુ ં નથી અને Ȑ એને Ĥણે છે 

ચ˲માથંી ġટ� Ĥય છેĘોમા ં કɖુ ં છે ક°

ͪवमÈुतये |” અથા½ȱ ્ ‘Ȑ Ⱥ�ુƈત અપાવી શક° તે સાચી િવČા

તેમ છે ક°, મોë ̆ા�Ɯત માટ° યોગ મોë̆ા�Ɯતȵુ ં સાધન છે માટ° યોગશાĘ સાચી િવČા છે

દશ½નશાĘોમાȵુ ંપણ એક શાĘ છે   .  

 પરંȱ ુકોઈ પણ બાબતને Ĥણવા લે સમજવા માટ° 

મ◌ા́ એના િવશȵે ુ ં સૈćાિંતક ìાન જ પયા½Ɯત નથી

આવƦયક છેઆથી ̈ěતƗવને Ĥણવા માટ° શાĘોના અƚયયન 

ઉપરાતં, સાધનાની પણ આવƦયકતા રહ° છે

યોગનો શર�ર પર ̆ભાવ 

 પોતાની Ӕદર ġપાયેલ શ�ƈતઓને િવકિસત કર�ને પરમ 

ચૈતƛય આƗમાનો સાëાƗકાર અને ȶણુ½ આનદંની ̆ા�Ɯત .આ યૌ�ગક ̆�˲યામાં 

આપણા ંઋિષ Ⱥનુીઓએ કયા½ છેɅɄુƜુત 

તȱંઓુ ȶનુ:ĤȤતૃ થાય છેયોગની ɅǛૂમ �˲યાઓ Ďારા આપણા ɅǛૂમ 

ƨનાȻતુ ં́ ને ȧƨુત કરવામા ંઆવે છે, Ȑનાથી તેમા ંસાર� ર�તે લોહ�ȵુ ંપ�ર

યોગથી Įિધરા�ભસરણ ȶણૂ½Įપે યોƊય ર�તે થવા લાગે છે .શર�ર િવìાનનો એક િસćાતં છે ક°

અને િવમોચન થવાથી એની શ�ƈતનો િવકાસ થાય છે

 આસન અને ̆ાણાયામો Ďારા શર�રની ˴િંથઓ અને 

માસંપેશીઓમા ંકષ½ણ-િવકષ½ણ , આȢંુચન

વાહન કરનાર િશરાઓ અન ેધમનીઓ પણ ƨવƨથ થઈ Ĥય છે .એથ

એ�ƈટવ થઈન ે ઇƛɅ�ુલન ઠ�ક મા́ામા ંબનાવવા લાગે છે

િનયમ આ�દ અƧટાગં યોગના અƟયાસથી સાધક 
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િવĖના સૌથી ̆ાચીન સા�હƗય એવા વદે, ઉપિનષદ સ�હત અનેક ˴થંોમા ંયોગȵુ ંિનĮપણ જોવા મળે છે

વાƨતવમા ંવેદમા ંછ દશ½ન, યોગ, ƛયાય, વૈશેિષક, ȶવૂ½મીમાસંા

તમામ ઉĂમ અને સહજ િવચારોȵુ ંસકંલન કર�ને મહિષ� પતજં�લએયોગɅ ૂ́ “ નામના ˴થંની રચના કર�

પતજં�લ તëિશલા િવČાપીઠના ̆ાચાય½ હતા અને યોગ ઉપરાતં ƥયાકરણ અને આȻુ

योगेन ͬचƣèय पदेन वाचां । मलं शरȣरèय च वैɮयकेन ॥ 

योऽपाकरोƣमं Ĥवरं मुनीनां । पतÑजͧल ंĤाÑजͧलरानतोऽिèम ॥ 

ભારતીય વેદ શાĘોમા ં િવĖના ̆ાચીનતમ ˴થંો મનાય છે .એમા ં̈ěિવČાȵું િનĮપણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે

સવҴƗȢૃƧટ ̈ěતƗવને Ĥણવાની િવČા’ આ ‘̈ěિવČા’ એͫલે યોગ િવČા

 .એટલે જ તો ગીતના દર°ક અƚયાયના ંશીષ½ક સાથે ‘યોગ

વેદƥયાસે પણ એના ̆Ɨયેક અƚયાયના ંӔતે લƉȻુ ં છે‘આ ̆માણે ઉપિનષĆ, ̈ěિવČા તથા યોગશાĘ ƨવĮપ ̒ીમĆ 

ભગવĆ ગીતમા ં̒ીȢૃƧણ અને અȩુ ½ન વƍચેના સવંાદમા ંસȶંણૂ½.’ આ કથન પરથી ƨપƧટ સમĤય છે

થી પરંȱ ુએકબીĤનો પયા½ય છે  .શાĘોમા ંકɖુ ંછે ક° ‘̈ěતƗવ એ Ӕિતમ તƗવ છે

ĤƖયા પછ� અƛય કઈ Ĥણવાȵુ ં રહȱ ુ ં નથી અને Ȑ એને Ĥણે છેતે Ⱥƈુત બની Ĥય છે

આમ યોગિવČા એ સાચી િવČા છે .તે સમĤવવા માટ° શાĘોમા ં કɖુ ં છે ક°

Ȑ Ⱥ�ુƈત અપાવી શક° તે સાચી િવČા.’ િવČા િવષે આટɀુ ંĤƖયા પછ� આપણને ƨપƧટ સમĤય 

મોë ̆ા�Ɯત માટ° યોગ મોë̆ા�Ɯતȵુ ં સાધન છે માટ° યોગશાĘ સાચી િવČા છે

 

યોગિવČા સવҴƗȢૃƧટ ̈ěતƗવને Ĥણવાની િવČા અવƦય છે .પરંȱ ુકોઈ પણ બાબતને Ĥણવા લે સમજવા માટ° 

◌ા́ એના િવશȵે ુ ં સૈćાિંતક ìાન જ પયા½Ɯત નથી, યોગ ̳ારા એ િસćાતંોને અȵȹુિૂત એરણ પર ચકાસવાȵ ુ પણ 

̆યોગ ̳ારા જ િસćાતંોȵ ુ ં̆Ɨયëીકરણ શક� બને છે .આથી ̈ěતƗવને Ĥણવા માટ° શાĘોના અƚયયન 

સાધનાની પણ આવƦયકતા રહ° છે  .એ ̃�Ƨટએ ̈ěને Ĥણવા માટ°ની ‘સાધના’ અથવા 

યોગનો અથ½ છે પોતાની ચેતના )અ�ƨતƗવ (નો બોધ .પોતાની Ӕદર ġપાયેલ શ�ƈતઓને િવકિસત કર�ને પરમ 

ચૈતƛય આƗમાનો સાëાƗકાર અને ȶણુ½ આનદંની ̆ા�Ɯતિવિવધ ̆કારની �˲યાઓના િવધાન 

અƧટાગં યોગ �˲યાઓથી આપણી Ʌતૂેલી ચેતનાશ�ƈતનો િવકાસ થાય છે .ɅɄુƜુત 

અને નવા તȱંઓુ કોિશકાઓȵુ ંિનમા½ણ થાય છે .યોગની ɅǛૂમ �˲યાઓ Ďારા આપણા ɅǛૂમ 

Ȑનાથી તેમા ંસાર� ર�તે લોહ�ȵુ ંપ�ર̉મણ થાય છેનવી શ�ƈતનો િવકાસ થવા 

 .યોગથી Įિધરા�ભસરણ ȶણૂ½Įપે યોƊય ર�તે થવા લાગે છે

અને િવમોચન થવાથી એની શ�ƈતનો િવકાસ થાય છે  .તથા રોગોમાથંી Ġટકાર ◌ો મળે છે . 

યોગાસનોથી આ ̆�˲યા સહજ જ થઈ Ĥય છે .આસન અને ̆ાણાયામો Ďારા શર�રની ˴િંથઓ અને 

આȢંુચન ̆સારણ તથા િશિથલીકરણની �˲યાઓ Ďારા ƥય�ƈતȵુ ંઆરોƊય Ʌધુર° છે .રƈતȵુ ં

વાહન કરનાર િશરાઓ અન ેધમનીઓ પણ ƨવƨથ થઈ Ĥય છે◌ી આસન અને અƛય યૌ�ગક �˲યાઓથી પે�ƛ˲યાઝ 

વ થઈન ે ઇƛɅ�ુલન ઠ�ક મા́ામા ંબનાવવા લાગે છેયોગ Ďારા ̕દયરોગ Ȑવી ભયકંર �બમાર�માથંી Ġટકારો 

યોગથી ઇ�ƛ̃યો અને મન સયંમી બને છે .યમ-િનયમ આ�દ અƧટાગં યોગના અƟયાસથી સાધક 
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ઉપિનષદ સ�હત અનેક ˴થંોમા ંયોગȵુ ંિનĮપણ જોવા મળે છે .

ȶવૂ½મીમાસંા, ઉĂરમીમાસંા  .આ 

નામના ˴થંની રચના કર�  .મહિષ� 

પતજં�લ તëિશલા િવČાપીઠના ̆ાચાય½ હતા અને યોગ ઉપરાતં ƥયાકરણ અને આȻુ

 

ભારતીય વેદ શાĘોમા ં િવĖના ̆ાચીનતમ ˴થંો મનાય છે

એͫલે યોગ િવČા  .̒ીમĆત ભગવĆ ગીત મા ં

યોગ’ શƞદ જોડાયેલો છે  .મહિષ� 

̈ěિવČા તથા યોગશાĘ ƨવĮપ ̒ીમĆ 

આ કથન પરથી ƨપƧટ સમĤય છે  .ક° , ̈ěિવČા અને 

̈ěતƗવ એ Ӕિતમ તƗવ છે  .Ȑને 

તે Ⱥƈુત બની Ĥય છે’ એટલે ક° જƛમમરણના 

 .આમ યોગિવČા એ સાચી િવČા છે ,  ” सा ͪवɮया या 

િવČા િવષે આટɀુ ંĤƖયા પછ� આપણને ƨપƧટ સમĤય 

મોë ̆ા�Ɯત માટ° યોગ મોë̆ા�Ɯતȵુ ં સાધન છે માટ° યોગશાĘ સાચી િવČા છે  .આ યોગશાĘ ̆ાચીન 

યોગિવČા સવҴƗȢૃƧટ ̈ěતƗવને Ĥણવાની િવČા અવƦય છે

યોગ ̳ારા એ િસćાતંોને અȵȹુિૂત એરણ પર ચકાસવાȵ ુ પણ 

 .̆યોગ ̳ારા જ િસćાતંોȵ ુ ં̆Ɨયëીકરણ શક� બને છે

અથવા ‘̆યોગ’ એટલે ‘યોગ.’ 

યોગનો અથ½ છે પોતાની ચેતના

િવિવધ ̆કારની �˲યાઓના િવધાન 

 .અƧટાગં યોગ �˲યાઓથી આપણી Ʌતૂેલી ચેતનાશ�ƈતનો િવકાસ થાય છે

 .અને નવા તȱંઓુ કોિશકાઓȵુ ંિનમા½ણ થાય છે

 .નવી શ�ƈતનો િવકાસ થવા 

લાગે છે . , શર�રના સકંોચન 

યોગાસનોથી આ ̆�˲યા સહજ જ થઈ Ĥય

-̆સારણ તથા િશિથલીકરણની �˲યાઓ Ďારા ƥય�ƈતȵુ ંઆરોƊય Ʌધુર° છે

◌ી આસન અને અƛય યૌ�ગક �˲યાઓથી પે�ƛ˲યાઝ 

 .યોગ Ďારા ̕દયરોગ Ȑવી ભયકંર �બમાર�માથંી Ġટકારો 

મેળવી શકાય છે .યોગથી ઇ�ƛ̃યો અને મન સયંમી બને છે
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ખરાબ, અìાન ક° મોહમાયાના Ӕધકારથી હટ�ને પોતાના �દƥય ƨવĮપ Ԍયોિત

આƗમા અને પરમાƗમા Ʌધુી પહҭચવામા ંસમથ½ થઈ Ĥય છે

મહિષ� પતજં�લ િનદ² િશત અƧટાગં યોગમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

 યોગદશ½ન નામના શાĘમા ંઅƧટાગંયોગ ̆ાƜત કરવાની પƚધિત દશા½વી 

એમણે યોગદશ½ન નામના શાĘમા ંઅƧટાગંયોગ ̆ાƜત કરવાની પćિત 

દશા½વી .યમ , િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, 

 યમએ અƧટાગં યોગȵુ ં̆થમ પગિથȻુ ંછે

પર સયંમ અને મન પર કાȸ ૂમેળવવો એ 

1 .(  અ�હ�સા : 

 શાĘમાં 'अǑहसंा परमो धम[:' એટલે ક° અ�હ�સાને પરમ ધમ½ માનવમા ંઆવેલ છે

ȳૂષણોનો નાશ થાય છે. સામાƛય ર�તે બીĤને ક° પોતાને ȳુ

પ�રભાષામા ં�હ�સાનો ƨȲળૂ અને ɅǛૂમ બનેં િવચાર કરવામા ંઆƥયો છે .કોઈ પણ ĥવ મા́ણે શર�ર

કƧટ ન આપɂુ ંએટલે અ�હ�સા શર�રથી એટલે શાર��રક કƧટ ન પહોચાડɂુ ંઅને મનથી એટલે ખરાબ ન ઇƍછɂું .આવી 

મહિષ� પતજં�લના જણાƥયા અȵસુાર આ ̆કાર 

અ�હ�સાȵુ ંપાલન કરનાર ƥય�ƈતના સાિનƚયમા ંઆવનાર

2 .(  સƗય: 

 ĥવનના સાચા Ⱥƣૂયનો ƨવીકાર અન ેȩૂȭુ ંબોલવાનો સȶંણૂ½ Ɨયાગ તેને સƗય કહ°વાય 

આપણે Ȑ વાત Ȑવી ર�તે સાભંળ� છે તે જ ƨવĮપે તેને કહ°વી તે સƗયની સામાƛય પ�રભાષા છે .પરંȱ ુઆ સƗયની 

ƥયાƉયા અȶણૂ½ છેસવારથી બનીને અસƗય બોલનાર ક° Ȑનાથી અ�હત થાય છે 

ઘણી વાર અસƗય બોલીને દદ�ને સાજો કરવામા ંઆવે છે તેન ેઅસƗય કહ°વાય નહӄ .આમ 

સƗયને બરાબર સમĥને યોગમાગ½ના અƟયાસીએ સાહસ અને ̆મા�ણક

જĮર� છે અસƗયમા ંપરોવાયેɀ ુમન સતત અશાિંતનો અȵભુવ કર° છે અને સƗયના આચરણથી મન સદાય ̆સđ રહ° છે.

3 .(  અƨƗય ે: 

 Ȑને પોતાȵુ ંમાની લઈ લɂેુ ંક° તેમા ંપર અિધકાર ̆ાƜત કરવો તેને ચોર� કહ° છે.

અƨƗયેનો અથ½ ƨȲળૂ Įપમા ંન લેતા ɅǛૂમ Įપમા ં િવચારવો જĮર� છે

માƊયા િવના અƛયની વƨȱ ુલઈ લેવી એ પણ 

ચોર�નો જ એક ̆કાર છે .આમ , યોગમાગ½ પર આગળ વધવા ઇƍછનાર° ચોર�થી બચɂુ ંજોઇએ

4 .(  ̈ěચય½: 

 પરંȱ ુ ̈ěચય½નો અથ½ િવશાળ છે .

̈ěચય½ એટલે બધી જ ઇ�ƛ̃યોનો સયંમ 

કરવોશર�ર કાȸમૂા ંરહ° પરંȱ ુમનમા ંિવકાર રહ° 

પણ તેનો કોઈ અથ½ નથી .તેથી ̈ěચય½ȵુ ંપાલન મન

ઓજસ તેજશ�ƈતનો સચંય થાય છે અને ઝડપથી અધ

5 .(  અપ�ર˴હ: 
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અìાન ક° મોહમાયાના Ӕધકારથી હટ�ને પોતાના �દƥય ƨવĮપ Ԍયોિતમ½ય, આનદંમય, 

આƗમા અને પરમાƗમા Ʌધુી પહҭચવામા ંસમથ½ થઈ Ĥય છે॰ 

મહિષ� પતજં�લ િનદ² િશત અƧટાગં યોગમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો 

યોગદશ½ન નામના શાĘમા ંઅƧટાગંયોગ ̆ાƜત કરવાની પƚધિત દશા½વીછેઆથી જનકƣયાણના હ°ȱથુી મહિષ� 

યોગન ેઅƧટાગંયોગમા ંઢાƤયો .એમણે યોગદશ½ન નામના શાĘમા ંઅƧટાગંયોગ ̆ાƜત કરવાની પćિત 

 ̆Ɨયાહારા, ધારણા, ƚયાન, અને સમાિધ આ યોગના આઠ Ӕગો છે

યમએ અƧટાગં યોગȵુ ં̆થમ પગિથȻુ ંછે મહિષ� પતજં�લએ Ȣુલ પાચં ̆કારના યમȵુ ંવણ½ન કȻુ¿ છે .ઇ�ƛ̃યો 

પર સયંમ અને મન પર કાȸ ૂમેળવવો એ‘યમ’ȵુ ં̆યોજન છે. 

એટલે ક° અ�હ�સાને પરમ ધમ½ માનવમા ંઆવેલ છેતેનાથી મોહ

સામાƛય ર�તે બીĤને ક° પોતાને ȳુ ખ ણ આપɂુ ં તેને અ�હ�સા કહ°વામા ંઆવે છે .યોગની 

પ�રભાષામા ં�હ�સાનો ƨȲળૂ અને ɅǛૂમ બનેં િવચાર કરવામા ંઆƥયો છે

શર�રથી એટલે શાર��રક કƧટ ન પહોચાડɂુ ંઅને મનથી એટલે ખરાબ ન ઇƍછɂું

પાલન કરવાથી યોગમાગ½મા ંઝડપથી આગડ વધી શકાય છે .મહિષ� પતજં�લના જણાƥયા અȵસુાર આ ̆કાર 

અ�હ�સાȵુ ંપાલન કરનાર ƥય�ƈતના સાિનƚયમા ંઆવનારનો વેરભાવ  -Ďષે ȳૂર થાય છે  .  

 .ĥવનના સાચા Ⱥƣૂયનો ƨવીકાર અન ેȩૂȭુ ંબોલવાનો સȶંણૂ½

આપણે Ȑ વાત Ȑવી ર�તે સાભંળ� છે તે જ ƨવĮપે તેને કહ°વી તે સƗયની સામાƛય પ�રભાષા છે

સƗયȵુ ંƥયાપક ƨવĮપ સમજɂુ ંજĮર� છે .સવારથી બનીને અસƗય બોલનાર ક° Ȑનાથી અ�હત થાય છે 

તે મનોવìૈાિનક ઉપયોમાં ઘણી વાર અસƗય બોલીને દદ�ને સાજો કરવામા ંઆવે છે તેન ેઅસƗય કહ°વાય નહӄ

સƗયને બરાબર સમĥને યોગમાગ½ના અƟયાસીએ સાહસ અને ̆મા�ણક◌્તા સાથે સƗયવાદ� બનવાનો ̆યƗન કરવો 

અસƗયમા ંપરોવાયેɀ ુમન સતત અશાિંતનો અȵભુવ કર° છે અને સƗયના આચરણથી મન સદા

અƨƗયે એટલે ચોર� ન કરવી .Ȑને પોતાȵુ ંમાની લઈ લɂેુ ંક° તેમા ંપર અિધકાર ̆ાƜત કરવો તેને ચોર� કહ° છે

અƨƗયેનો અથ½ ƨȲળૂ Įપમા ંન લેતા ɅǛૂમ Įપમા ં િવચારવો જĮર� છે કત½ƥયની ચોર� એ સૌથી મોટ� ȤƜુત ચોર� છે .

પણ ચોર� જ છે .િવચારોની ચોર� પણ ચોર� જ ગણાય .માƊયા િવના અƛયની વƨȱ ુલઈ લેવી એ પણ 

યોગમાગ½ પર આગળ વધવા ઇƍછનાર° ચોર�થી બચɂુ ંજોઇએ. 

̈ěચય½ એટલે સામાƛય ર�તે સમજવામા ંઆવે છે ક° Ęીસગં ન કરવો .પરંȱ ુ

̈ěચય½ એટલે ̈ěȵુ ંઆચરણ કરɂું .̈ěની ̆ા�Ɯત માટ° આવƦયક વત½ન .̈ěચય½ એટલે બધી જ ઇ�ƛ̃યોનો સયંમ

એટલે ક° િવવેકȶવૂ½ક મયા½દામા ંરહ�ને દર°ક ઇ�ƛ̃યોનો ઉપયોગ કરવો .શર�ર કાȸમૂા ંરહ° પરંȱ ુમનમા ંિવકાર રહ° 

તો પણ તેનો કોઈ અથ½ નથી , વચન અને કમ½થી થɂુ ંજોઇએ̈ěચય½ના પલાઠં� ӕત�રક 

ઓજસ તેજશ�ƈતનો સચંય થાય છે અને ઝડપથી અધ◌્યા�Ɨમક ̆ગિત સાધી શકાય છે. 
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 શાિંતમય, પરમ ચૈતƛય 

 .આથી જનકƣયાણના હ°ȱથુી મહિષ� 

પતજં�લએ વેદોƈત યોગન ેઅƧટાગંયોગમા ંઢાƤયો

અને સમાિધ આ યોગના આઠ Ӕગો છે . 

 .મહિષ� પતજં�લએ Ȣુલ પાચં ̆કારના

 .તેનાથી મોહ , ˲ોધ, લોભ Ȑવા 

:ખ ણ આપɂુ ં તેને અ�હ�સા કહ°વામા ંઆવે છે

પ�રભાષામા ં�હ�સાનો ƨȲળૂ અને ɅǛૂમ બનેં િવચાર કરવામા ંઆƥયો છે, વાણી અને મનથી 

 .શર�રથી એટલે શાર��રક કƧટ ન પહોચાડɂુ ંઅને મનથી એટલે ખરાબ ન ઇƍછɂું

અ�હ�સાȵું પાલન કરવાથી યોગમાગ½મા ંઝડપથી આગડ વધી શકાય છે

સƗય એટલે સાȧુ ંબોલɂું .

છે .આપણે Ȑ વાત Ȑવી ર�તે સાભંળ� છે તે જ ƨવĮપે તેને કહ°વી તે સƗયની સામાƛય પ�રભાષા છે

 .સƗયȵુ ંƥયાપક ƨવĮપ સમજɂુ ંજĮર� છે

તે મનોવìૈાિનક ઉપયોમાં

◌્તા સાથે સƗયવાદ� બનવાનો ̆યƗન કરવો 

 .અસƗયમા ંપરોવાયેɀ ુમન સતત અશાિંતનો અȵભુવ કર° છે અને સƗયના આચરણથી મન સદા  

અƨƗયે એટલે ચોર� ન કરવી 

 .કત½ƥયની ચોર� એ સૌથી મોટ� ȤƜુત ચોર� છે

સમયની ચોર� પણ ચોર� જ છે

 

̈ěચય½ એટલે સામાƛય ર�તે સમજવામા ંઆવે છે ક° Ęીસગં ન કરવો

̈ěચય½ એટલે ̈ěȵુ ંઆચરણ કરɂું

 .એટલે ક° િવવેકȶવૂ½ક મયા½દામા ંરહ�ને દર°ક ઇ�ƛ̃યોનો ઉપયોગ કરવો

 .̈ěચય½ના પલાઠં� ӕત�રક 
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 નો સં˴ હ ન કરવો .ĥવનમા ં

તેથી માણસે પોતાની જĮ�રયાત ȶરૂȱ ુ ંજ 

ઓછામા ંઓĠ ંઅને આવƦયક હોય એટલી જ ચીજવƨȱ ુરાખવી જોઇએ

મȵƧુયમા ંઅપ�ર˴હની ભાવના Ȑટલી મજȸતૂ થાય છે એટલી સાચા આનદંની 

અȵભુિત કર� શક° છે .  
 

સમાપન 

 આજના જ�ટલ સમયમા ંયમ .

નથી જƥય�ƈતમા ંરહ°લા Ȥણુ ક° દોષȵુ ંસાȧુ ં

શાિંત ક° પ�રȶણૂ½તા છે Ɨયાર° ƥય�ƈતએ પોતાના 

વર◌્તન ક° ƥયવહારમા ં મા́ બાĜ ȳૃ�Ƨટએ ન�હ પરંȱ ુӕત�રક ȳૃ�Ƨટએ પણ મન

આ ̆થમ બે પગિથયા ંĎારા જ સાધક આગળ વધી શક° છે .પાચં 

ધમ અને પાચં િનયમના પાલનથી ƥય�ƈત મનોશાર��રક ર�તે યોગના આગળનાં 

માટ° પ�રપƈવ બને છેથી ƥય�ƈતના ƥય�ƈતગત 

Ȥણુો ખીલે છે.  

સદંભ½ સા�હƗય 

૧ . યોગ સાધના અને યોગ �ચક�Ɨસા રહƨય

૨ . િશëણ અને યોગ, ભાણદ°વ અમદાવાદ

૩ . યોગ �દપીકા, ભાȵુ̆ સાદ પડંÈા 
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અપ�ર˴હ એટલે સં˴ હ ન કરવો પોતાની જĮ�રયાત ઉપરાતં વધારાની કોઈ વƨȱુનો સં˴ હ ન કરવો

ઉપયોગી કોઈ પણ વƨȱનુી જĮ�રયાત ન હોવા છતા ંપણ સં˴ હ કરવો એ છે .તેથી માણસે પોતાની જĮ�રયાત ȶરૂȱ ુ ંજ 

આવƦયક હોય એટલી જ ચીજવƨȱ ુરાખવી જોઇએઅપ�ર˴હ એ મા́ ƨȲળૂ ƨટાર પર નહӄ પણ 

માનિસક ƨતર° પણ હોવો જોઈએ છે .મȵƧુયમા ંઅપ�ર˴હની ભાવના Ȑટલી મજȸતૂ થાય છે એટલી સાચા આનદંની 

-િનયમȵુ ંપાલન કરɂુ ંȣબૂ જ �કઠન છે . પરંȱ ુ˲મશઃ અƟયાસ Ďારા તે અસભંવ તો 

યમ અને િનયમ Ďારા જ ƥય�ƈતના ӕત�રક ચા�ર́ȵુ ંઘડતર થાય છે .ƥય�ƈતમા ંરહ°લા Ȥણુ ક° દોષȵુ ંસાȧુ ં

દશ½ન પમ અને િનયમ Ďારા Ĥણી શકાય છે .યોગȵુ ંӔિતમ લǛય Ʌખુ-શાિંત ક° પ�રȶણૂ½તા છે Ɨયાર° ƥય�ƈતએ પોતાના 

◌્તન ક° ƥયવહારમા ં મા́ બાĜ ȳૃ�Ƨટએ ન�હ પરંȱ ુӕત�રક ȳૃ�Ƨટએ પણ મન, વચન અને કમ½થી થમ

અƧટાગં યોગનો Ⱥળૂȹતૂ પાયો છે .આ ̆થમ બે પગિથયા ંĎારા જ સાધક આગળ વધી શક° છે

ધમ અને પાચં િનયમના પાલનથી ƥય�ƈત મનોશાર��રક ર�તે યોગના આગળનાӔંગો Ȑવા ક° આસન અને ̆ાણાયામ 

યમના પાલનથી ઉĂમ સામા�જક વાતાવરણ સĤ½ય છે .Ԍયાર° િનયમથી ƥય�ƈતના ƥય�ƈતગત 

યોગ સાધના અને યોગ �ચક�Ɨસા રહƨય, �દƥય ̆કાશન  :ઉતરાખડં  

 :ȤȒુર સા�હƗય ̆કાશન  :અમદાવાદ  

ભાȵુ̆ સાદ પડંÈા  
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અપ�ર˴હ એટલે સં˴ હ ન કરવો પોતાની જĮ�રયાત ઉપરાતં વધારાની કોઈ વƨȱુ

ઉપયોગી કોઈ પણ વƨȱનુી જĮ�રયાત ન હોવા છતા ંપણ સં˴ હ કરવો એ છે

 .અપ�ર˴હ એ મા́ ƨȲળૂ ƨટાર પર નહӄ પણ 

માનિસક ƨતર° પણ હોવો જોઈએ છે

પરંȱ ુ˲મશઃ અƟયાસ Ďારા તે અસભંવ તો 

 .યમ અને િનયમ Ďારા જ ƥય�ƈતના ӕત�રક ચા�ર́ȵુ ંઘડતર થાય છે

દશ½ન પમ અને િનયમ Ďારા Ĥણી શકાય છે

વચન અને કમ½થી થમ  -િનયમȵુ ં

પાલન કરɂુ ંએ અƧટાગં યોગનો Ⱥળૂȹતૂ પાયો છે

Ӕગો Ȑવા ક° આસન અને ̆ાણાયામ 

 .યમના પાલનથી ઉĂમ સામા�જક વાતાવરણ સĤ½ય છે
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ભારતમા ંઆદશ ᷷રઘવુશંી રાἒઓના ἓવનમાથંી 

િજḕલા િશ᷵ણ અને તાલીમ ભવન

સારાશં  
 જે રઘવુશંમા ંṔભ ુરામચṑં જḍḒયા ત ેરઘવુશંી રાἒઓનુ ંἓવન કવે ુહશ ેએ ἒણવાની ઉḉકટતા થાય એ Ḛવભાિવક છે
કારણ રામ જેવા અવતારી પુἘષ જે કળુમા ંજḍમ લ ેત ેકળુ સામાḍય તો હોય જ નἶહ
રામચṑં જેવા અવતારી પἘુષના જḍમન ે માટ ે સાત સાત પઢેીના રઘવુશંી રાἒઓની તપὴચયા ᷷ કારણભતૂ થઇ છે

શἙઆત કરી દશરથ રાἒ સુધંીના રાἒઓમા ં તપὴચયા᷷

આḉમἒગિૃή, ḍયાયિṔયતા, ḉયાગની ભાવના,

માનવીય મḕુયો િનḙપḍન થતાદંખેાય છે. રઘવુશંી રાἒઓની ἓવન િના અન ે તમેના ἓવનવાદી મુḕયો તḉકાલીન સમાજન ે જ 
ઉપયોગી હતા એમ નિહ. પણ ત ેકોઇપણ માનવસમહૂ માટ ેમાગદ᷷શક᷷ છે
કાળ ેઅબાિધત રહવેાવાળુ ંછે. 
ચાવીἙપ શḐદો: ભારતમાં આદશ᷷ રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનના મḕુયો
૧.૧ ṔḚતાવના  
 ભારતીય સḚંકૃિત ઘણાનું ઋણ લઇને િવકિસત થઇ છે
તેમણ ેસḑય ἓવન અને આદશ᷷ ἓવનનુ ંર᷵ણ કરીને જગતન ેબતા
સતત Ṕયḉન જોઇએ. િનિὴચત િવચારધારાના પાલનનો આṂહ જોઇએ
Ṗાὺણ સḚંકૃિતનો પોષક છે, વḘૈય સંḚકૃિતનો િવḚતારક છે
યથાયો᷼ય થાય નિહ. આથી સમાજનુ ંḚથૈય᷷ ટકાવવાનુ ંકામ બીἒ કોઇના કામ કરતા િવશેષ ᷵િṏયોનુ ંછે
સમાજની ઉḍનિત એકદમ થતી નથી. તે માટે સήાધીશ
ભગવાન ેસંḚકૃિતના ર᷵ણ માટે અને સવંધન᷷ માટે Ḍયેયિન

મહાકિવ કાિલદાસે અḉયંત સṏુાḉમક પćિતથી રઘુવંશી રાἒઓનું ચἵરṏ અનὼુુપ છંદમાંગાયુ છે

કરી योगनाȶेतनुǛतामસુધંી તમેની ἓવનપćિત અન ેἓવનમૂḕયોનું અḉયંત Ṕભાવી િચṏણ કયુὑ છે

૧.૨  રઘવુશંી રાἒઓના ἓવનમાથંી િનḙપḍન થતા મḕુયો
 રઘુવંશી રાἒઓની ગૌરવગાથા અન ે તમેના ἓવન મḕૂયો મહાકિવ કાિલદાસ ે
કાિલદાસના આ મહાકાḗયમા ં રઘુવંશી રાἒઓના આદશ ᷷ἓવનમḕૂયોની નἼધ કરી છે
સાḚંકૃિતક મḕૂયો, આḌયાિḉમક મḕૂયો, નૈિતક મૂḕયો આ ὴલોક થકી દશા᷷વવામાં આḗયા છે

ṔḚતુત સંશોધનના Ṕથમ ὴલોક आजɉशुȠानाम

શćુહતા. ૧. મા-બાપ, ૨. કમ,᷷ ૩. Ṕભ.ુ 

છે.आफलोदयकमŊणाम ...માં રઘુવંશી રાἒઓની સાત સાત પેઢીઓનો Ṕયḉનવાદ

સુંધી દીઘ᷷કાળ સુંધી કમ ᷷કરતા રહવેુંसतुिदघŊकालनैरȶयŊसǽारसेिवतो

તેમાં સમṑુ ઉપર રઘુવંશી રાἒઓનુ ંસાṘાḁય Ḛથુલસાગર

સંયમથીરાḁય કરી બતાḗય.ુ  

 ṔḚતુત સંશોધનના બીἒ ὴલોક यथािविधŠताưीनाम
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ભારતમા ંઆદશ ᷷રઘવુશંી રાἒઓના ἓવનમાથંી િનḙપḍન થતા મḕુયો 
 

ટડંલે પૂἒબહને અમતૃભાઇ 

ḗયા᷻યાતા (એડહોક)  
િજḕલા િશ᷵ણ અને તાલીમ ભવન, નવસારી. 

 

જે રઘવુશંમા ંṔભ ુરામચṑં જḍḒયા ત ેરઘવુશંી રાἒઓનુ ંἓવન કવે ુહશ ેએ ἒણવાની ઉḉકટતા થાય એ Ḛવભાિવક છે
કળુમા ંજḍમ લ ેત ેકળુ સામાḍય તો હોય જ નἶહ. પરતં,ુ કવેળ આટલ ુસમἓન ેન ચાલે

રામચṑં જેવા અવતારી પἘુષના જḍમન ે માટ ે સાત સાત પઢેીના રઘવુશંી રાἒઓની તપὴચયા ᷷ કારણભતૂ થઇ છે

શἙઆત કરી દશરથ રાἒ સુધંીના રાἒઓમા ં તપὴચયા,᷷ અિવચલ ṝćા,ઉḉકટ Ḍયયેવાદ, Ṕયḉનવાદ, ṑઢ િનὴચય

, સḉય, Ṕામાિણકતા, િવિજગીષ ુવિૃή, અભય, પુἘષાથ,᷷ કતḗ᷷યપરાયણતા જેવા િવિવધ 

રઘવુશંી રાἒઓની ἓવન િના અન ે તમેના ἓવનવાદી મુḕયો તḉકાલીન સમાજન ે જ 
પણ ત ેકોઇપણ માનવસમહૂ માટ ેમાગદ᷷શક᷷ છે. તમેન  ἓવનમૂḕયો Ḛથલકાલાતીત છે

ભારતમા ંઆદશ᷷ રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનના મḕુયો.  

ભારતીય સḚંકૃિત ઘણાનું ઋણ લઇને િવકિસત થઇ છે. આ સḚંકૃિત ઉપર ઇὴવાકવુંશના રાἒઓએ મોટો ઉપકાર કયὅ છે
તેમણ ેસḑય ἓવન અને આદશ᷷ ἓવનનુ ંર᷵ણ કરીને જગતન ેબતાḗયું છે ક ેકોઇપણ ἓવન િḚથર કરવું હોય તો ત ેમાટે કેટલીયે પેઢીનો 

િનિὴચત િવચારધારાના પાલનનો આṂહ જોઇએ. આવો આṂહ અને િનṂહ રઘુવંશી રાἒઓમાં દેખાય છે
વḘૈય સંḚકૃિતનો િવḚતારક છે, અન ે᷵િṏય સંḚકૃિતનો ર᷵ક છે. ર᷵ણ પાંગἛં હોય તો પોષક

આથી સમાજનુ ંḚથૈય᷷ ટકાવવાનુ ંકામ બીἒ કોઇના કામ કરતા િવશેષ ᷵િṏયોનુ ંછે. 
તે માટે સήાધીશ, ઋિષ, િવચારવંતો તેમજ નૈિતક મḕૂયો પર અિવચલ િના

ભગવાન ેસંḚકૃિતના ર᷵ણ માટે અને સવંધન᷷ માટે Ḍયેયિન, Ṕયḉનશીલ અન ેસાḚંકૃિતક મḕૂયોની ખૂબજ આવḘયકતા છે

િતથી રઘુવંશી રાἒઓનું ચἵરṏ અનὼુુપ છંદમાંગાયુ છે.सोडहमाजɉशुȠाना

િત અન ેἓવનમૂḕયોનું અḉયંત Ṕભાવી િચṏણ કયુὑ છે. 

રઘવુશંી રાἒઓના ἓવનમાથંી િનḙપḍન થતા મḕુયો 
રઘુવંશી રાἒઓની ગૌરવગાથા અન ે તમેના ἓવન મḕૂયો મહાકિવ કાિલદાસ ે रघुवंʳहाकाʩम

મહાકાḗયમા ં રઘુવંશી રાἒઓના આદશ ᷷ἓવનમḕૂયોની નἼધ કરી છે. એક રાἒ તરીક ે કવે ુἓવન ἓવવું અન ે તનેા 
નૈિતક મḕૂયો આ ὴલોક થકી દશા᷷વવામાં આḗયા છે. 

आजɉशुȠानाम...માં રઘવુંશી રાἒઓ જḍમથીજ શćુ હતા.તેમના જḍમના ṏણ કારણ એ પણ 

. આ ὴલોકમાંથી સḉકમ᷷ કરવુ,ં ἓવન શćુ કરવુ ં આ મૂḕયોની િનḙપિή જોવા મળે 

માં રઘુવંશી રાἒઓની સાત સાત પેઢીઓનો Ṕયḉનવાદ, મહેનત, ṑઢિનὴચય

सतुिदघŊकालनैरȶयŊसǽारसेिवतो̊ढभूिम  : . आसमुūिƗितशानाम....માં સήાના અનેક Ṕકારો છે

તેમાં સમṑુ ઉપર રઘુવંશી રાἒઓનુ ંસાṘાḁય Ḛથુલસાગર, લોકṠદય સાગર અન ેભવસાગર સુંધી િવḚતરેલહુતું

यथािविधŠताưीनाम....– રઘુવંશી રાἒઓ શાḚṏો᷺ત રીત ેઅથὅપાજ᷷ન કરતા હતા
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જે રઘવુશંમા ંṔભ ુરામચṑં જḍḒયા ત ેરઘવુશંી રાἒઓનુ ંἓવન કવે ુહશ ેએ ἒણવાની ઉḉકટતા થાય એ Ḛવભાિવક છે. એન ુ
કવેળ આટલ ુસમἓન ેન ચાલે. Ṕભ ુ

રામચṑં જેવા અવતારી પἘુષના જḍમન ે માટ ે સાત સાત પઢેીના રઘવુશંી રાἒઓની તપὴચયા ᷷ કારણભતૂ થઇ છે. ἵદિલપ રાἒથી 

ṑઢ િનὴચય, ચાἵરẓયશીલ, 

કતḗ᷷યપરાયણતા જેવા િવિવધ 

રઘવુશંી રાἒઓની ἓવન િના અન ે તમેના ἓવનવાદી મુḕયો તḉકાલીન સમાજન ે જ 
તમેન  ἓવનમૂḕયો Ḛથલકાલાતીત છે. તથેી તનેુ ંમુḕયકોઇપણ 

આ સḚંકૃિત ઉપર ઇὴવાકવુંશના રાἒઓએ મોટો ઉપકાર કયὅ છે. 
ḗયું છે ક ેકોઇપણ ἓવન િḚથર કરવું હોય તો ત ેમાટે કેટલીયે પેઢીનો 

આવો આṂહ અને િનṂહ રઘુવંશી રાἒઓમાં દેખાય છે. 
ર᷵ણ પાંગἛં હોય તો પોષક-સંવધ᷷ન 

િવચારવંતો તેમજ નૈિતક મḕૂયો પર અિવચલ િના હોવી જોઇએ. 
Ṕયḉનશીલ અન ેસાḚંકૃિતક મḕૂયોની ખૂબજ આવḘયકતા છે. 

सोडहमाजɉशुȠानामઆ ὴલો᷺થી શἙ 

रघुवंʳहाकाʩमમાં તનેો પἵરચય કરાḗયો. 
એક રાἒ તરીક ે કવે ુἓવન ἓવવું અન ે તનેા 

તેમના જḍમના ṏણ કારણ એ પણ 

કરવુ ં આ મૂḕયોની િનḙપિή જોવા મળે 

ṑઢિનὴચય, મ᷺કમતાથી ફળ મળે ḉયા ં

માં સήાના અનેક Ṕકારો છે. 

લોકṠદય સાગર અન ેભવસાગર સુંધી િવḚતરેલહુતુ.ં રઘુવંશી રાἒઓએ 

રઘુવંશી રાἒઓ શાḚṏો᷺ત રીત ેઅથὅપાજ᷷ન કરતા હતા. અથન᷷ા 
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િવષયમાં ન મેળવેલંુ મેળવીશ, મળેલાનુ ં ર᷵ણ કરીશ

વૃિήનાહતા.यथाकामािचŊतािथŊनाम....રઘુવંશીરાἒઓ યાચકની ઇ᷿છા યથાયો᷼ય રીત ે પૂરી કરતા હતા

માḍય, ભગવાનના કામન ે અનુકળુ ઇ᷿છા જ પૂરી કરતા હતા

यथापराधद̸डानाम....રઘુવંશી રાἒઓના રાḁયમા ંṔḉયેકન ે ḍયાય મળતો

અὼઋિષમંડળ ત ેસἒ કરતો. ઉદા. લḜમણને પણ સἒ કરવામા ંઆવી હતી
રાἒઓની ἓવનધારણા હતી. તઓે સમયની ઓળખીને ભગવાનનાં કામો કરતાં

 ṔḚતુત સંશોધનના ṏીἒ ὴલો᷺મા ં

રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનમા ંઆḉમિવὴવાસ અન ેઇશિવὴવાસ હતો

દાન માટે રાખો અને િવή મેળવો પણ સṂંહની આશિ᷺ત ન રાખવી આ તમેના ἓવનમાં જોવા મળતું

રઘુવંશી રાἒઓ સḉય માટે િમતભાિષ હતા

આવી Ṕમાિણક વૃિήવાળા હતા. यशसे िविजगीषूणाम
બનાવવામાટનેિહ પણ યશ મેળવવા માટ ે િવજય મેળવતા હતાં
Ůजायेगृहमेिधनाम....રઘુવંશીઓ Ṕἒ મેળવવા માટ ે ગૃહḚથાṝમનો Ḛવીકાર કરતા હતા

सʄकतनोितइितसंतान:तनुिवˑारे– Ḍયેય

ટકાવી રાખવા માટ ેસંતાન માંગતી હતી. 
 ṔḚતુત સંશોધનના ચોથા ὴલોકમા ં
િવὸાની ઉપાસના કરતા અને ἓવનનુ ંḌયેય મેળવતાં
ગીતાકાર “ अभयंसȕसंशुİȠ ....“ વગેર ે િવὸા કહ ેછે
ἓવનમા ંદેખાત ુહતુ.ં यौवनेिवषयैिषणाम
કળાએ ખીલલેી રહેતી. રઘુવંશી રાἒ યવુાનીમાં િવષયોનો ઉપભોગ કરતા
वाधŊकेमुिनवृȅीनाŊम ....- ṔોઢાવḚથામાં રઘુવંશીઓ મનોવૃિή કેળવતા
દેખાય છે. રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનમાં શૈશવ
 ગીતા कौमारंयौवनंजराઆ િṏદલ ἓવનમાં ખીલવા જોઇએ એવુ કહે છે

છે. આમ રઘુવંશી રાἒઓન ુ ἓવન શćુ 

મ᷺કમતા, પἵરṝમ જેવા ગણુો દખેાય છે. 

ચાἵરẓય શીલતા, Ḍયેયવાદ, Ṕયḉનવાદ, ḍયાયિṔયતા

૧.૩  િનḙકષ ᷷ 
 કાિલદાસ જેવા મહા કિવનું रघुवंʳहाकाʩम

રાἒઓની િવિશὼ ἓવનિના, તપὴચયા᷷,

ἓવનમા ંજોવા મળે છે.  

 રઘુવંશીઓના ἓવનમા ંસḉકમὅ કરવું

જોવા મળતા હતા. તવેીજ રીત ેતમેણે રઘવુંશી રાἒઓની અથὅપા

ર᷵ણ કરીશ, ર᷵ેલુ ધન વધારીશ, અને વધારેલ ુધન Ṕભકુાય᷷માં વાપરીશ

ધનથી યાચકોની ઇ᷿છા પૂરી કરતા હતા. ḍયાયિṔયતા અન ેḗયવḚથાપન તમેના કાય᷷કાળ દરિમયા
બોલતા. અન ે Ṕમાિણકતા તેમના ἓવનમાં દેખાતી
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મળેલાનુ ં ર᷵ણ કરીશ, ર᷵ેલુ ધન વધારીશ અન ે વધારેલુ ધન Ṕભુકાયા᷷થὂ વાપરીશ એવી 

રઘુવંશીરાἒઓ યાચકની ઇ᷿છા યથાયો᷼ય રીત ે પૂરી કરતા હતા

ભગવાનના કામન ે અનુકળુ ઇ᷿છા જ પૂરી કરતા હતા. વૈભવ એ િવલાસી અન ે એસોઆરામ માટ ે

રઘુવંશી રાἒઓના રાḁયમા ંṔḉયેકન ે ḍયાય મળતો, અપરાધ Ṕમાન ે િશ᷵ા થતી

લḜમણને પણ સἒ કરવામા ંઆવી હતી. यथाकालŮबोिधनाम....
તઓે સમયની ઓળખીને ભગવાનનાં કામો કરતા.ં ḗયવḚથાપન ત ેરાἒઓમાં જોવા મḖયું

ṔḚતુત સંશોધનના ṏીἒ ὴલો᷺મા ંȑागाय संभृताथŊनाम....રઘુવંશી રાἒઓ ḉયાગ માટ,ે દાન માટ ેઆથ᷷ સṂંહ કરતા હતા

રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનમા ંઆḉમિવὴવાસ અન ેઇશિવὴવાસ હતો. િવή તરફ િતરḙકારની ṑિὼ ન હતી

દાન માટે રાખો અને િવή મેળવો પણ સṂંહની આશિ᷺ત ન રાખવી આ તમેના ἓવનમાં જોવા મળતું

વંશી રાἒઓ સḉય માટે િમતભાિષ હતા,  सतेिहतंसȑं - જે સત પાસે લઇ ἒય તે સḉય. સḉય એટલે Ṕમાિણકતા

यशसे िविजगीषूणाम....રઘુવશંી રાἒઓ િવἓગીષ ુ વૃિήના હતા
નિહ પણ યશ મેળવવા માટ ે િવજય મેળવતા હતા.ં રઘુવંશીઓ રાḁય ખાલસા માટ ે લડયાજં નથી

રઘુવંશીઓ Ṕἒ મેળવવા માટ ે ગૃહḚથાṝમનો Ḛવીકાર કરતા હતા

Ḍયેય, માંગḕય, પાિવẓય નો િવḚતાર કર ેત ેસંતાન. રઘુવંશી રા

ṔḚતુત સંશોધનના ચોથા ὴલોકમા ંशैशवेड्ɷˑिवȨानाम....રઘુવશંી રાἒઓ શૈશવકાળથી જ િવὸાપાજ᷷નમા ંḗયḚત હતા
િવὸાની ઉપાસના કરતા અને ἓવનનુ ંḌયેય મેળવતા.ં તમેના ἓવનમાં Ṝતિના જોવા મળે છે.  

વગેર ે િવὸા કહ ેછે. કારણ તે િવὸાથી ἓવન ઉપર પἵરણામ થાય છે
यौवनेिवषयैिषणाम :  - પἘુષાથὁ રઘુવંશીઓના ᷵ાṏતજેન ેસાનુકૂળ રાજકીય વૃિή તેમની યોવનાવḚથામા ંસોળે 

રઘુવંશી રાἒ યવુાનીમાં િવષયોનો ઉપભોગ કરતા. િવષય એટલ ે વḚત ુ સખુ
ṔોઢાવḚથામાં રઘુવંશીઓ મનોવૃિή કેળવતા હતા. રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનમાં કાય᷷Ṕવણતા તમેના કતુ᷷ḉવમા ં

રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનમાં શૈશવ, યોવન અન ેવાધ᷺᷷ય એકી સાથે રહેતા હતા.  
આ િṏદલ ἓવનમાં ખીલવા જોઇએ એવુ કહે છે. ત ેઆ રઘુવંશીઓના ἓવનમા ંખીલેલા દેખાય 

 હતુ.ં જḍમ આપનાર મા-બાપ શćુ હતા. કમ ᷷ શćુહતા. 

. આ રઘુવંશી રાἒઓનુ ંἓવન તḉકાલીન સમાજ માટે Ṕેરણા પἘૂ પાડ ેછે

ḍયાયિṔયતા, કત᷷ḗયપરાયણતા જેવા િવિવધ માનવીય અને આḌયાિḉમક મḕૂયો હતા

रघुवंʳहाकाʩमમા ં સરળતા અન ે અથ᷷ગાંભીય᷷ છે. આ કાિલદાસના મહાકાḗયમા ં રઘુવંશી 

, વૈἵદક િવચાર, પરંપરા ઉપર અિવચલ ṝćા,ઉḉકὼૃ Ḍયેયવાદ આ રઘુવંશી રાἒઓના આદશ᷷ 

રઘુવંશીઓના ἓવનમા ંસḉકમὅ કરવુ,ં શćુજḍમ, મહેનત, ṑઢ િનὴચય, મ᷺કમતા, લોકભો᷼યતા

તવેીજ રીત ેતમેણે રઘુવંશી રાἒઓની અથὅપાજ᷷નની ḗયવḚથા ખબુજ સરળ હતી. 

અને વધારેલ ુધન Ṕભકુાય᷷માં વાપરીશ. રઘુવંશીરાἒઓ ધનને એસોઆરામ માટે વાપરતા જ નિહ

ḍયાયિṔયતા અન ેḗયવḚથાપન તમેના કાય᷷કાળ દરિમયાન દખેાય છે
અન ે Ṕમાિણકતા તેમના ἓવનમાં દેખાતી. તઓેન ે રાḁયનો અહંકાર હતોજ નિહ. પરંત ુ તેઓ યશ મેળવવા માટે લડતા ં
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ર᷵ેલુ ધન વધારીશ અન ે વધારેલુ ધન Ṕભુકાયા᷷થὂ વાપરીશ એવી 

રઘુવંશીરાἒઓ યાચકની ઇ᷿છા યથાયો᷼ય રીત ે પૂરી કરતા હતા. રગવુંશી રાἒઓ ભગવાનન ે

વૈભવ એ િવલાસી અન ે એસોઆરામ માટ ે વાપરતા જ નહી. 

અપરાધ Ṕમાન ે િશ᷵ા થતી, રાἒન ેપણ દંડ આપાતો. 

....યો᷼યકાળે ἒગવુ એ રઘુવંશી 
ḗયવḚથાપન ત ેરાἒઓમાં જોવા મḖયુ.ં  

દાન માટ ેઆથ᷷ સṂંહ કરતા હતા. 

િવή તરફ િતરḙકારની ṑિὼ ન હતી, ધન મેળવો અન ેતનેે ḉયાગ, 

દાન માટે રાખો અને િવή મેળવો પણ સṂંહની આશિ᷺ત ન રાખવી આ તમેના ἓવનમાં જોવા મળતુ.ં सȑायिमतभािषणाम ....

સḉય એટલે Ṕમાિણકતા, રઘુવંશીરાἒઓ 

રઘુવશંી રાἒઓ િવἓગીષ ુ વૃિήના હતા. તેઓ િબἒ રાἒઓને બંદી 
રઘુવંશીઓ રાḁય ખાલસા માટ ે લડયાજં નથી. 

રઘુવંશીઓ Ṕἒ મેળવવા માટ ે ગૃહḚથાṝમનો Ḛવીકાર કરતા હતા. સંતાન 

રઘુવંશી રાἒઓના સંતાનો ἓવન િના 

રઘુવશંી રાἒઓ શૈશવકાળથી જ િવὸાપાજ᷷નમા ંḗયḚત હતા. 

કારણ તે િવὸાથી ἓવન ઉપર પἵરણામ થાય છે. અન ેતે રઘુવંશી રાἒઓના 
પἘુષાથὁ રઘુવંશીઓના ᷵ાṏતજેન ેસાનુકૂળ રાજકીય વૃિή તેમની યોવનાવḚથામા ંસોળે 

િવષય એટલ ે વḚત ુ સખુ. આ અથમ᷷ાં િવષય શḐદ છે. 
રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનમાં કાય᷷Ṕવણતા તમેના કતુ᷷ḉવમા ં

ત ેઆ રઘુવંશીઓના ἓવનમા ંખીલેલા દેખાય 

. તઓેના ἓવનમા ં ṑઢિનὴચય, 

આ રઘુવંશી રાἒઓનુ ંἓવન તḉકાલીન સમાજ માટે Ṕેરણા પἘૂ પાડ ેછે. તેમની ઉḉકટતા, 

કત᷷ḗયપરાયણતા જેવા િવિવધ માનવીય અને આḌયાિḉમક મḕૂયો હતા. 

આ કાિલદાસના મહાકાḗયમા ં રઘુવંશી 

ઉḉકὼૃ Ḍયેયવાદ આ રઘુવંશી રાἒઓના આદશ᷷ 

લોકભો᷼યતા, સંયમ આ ḗયિ᷺તગત મḕૂયો 

. ન મેળવેલ ુમેળવીશ, મલેલાનુ ં

રઘુવંશીરાἒઓ ધનને એસોઆરામ માટે વાપરતા જ નિહ. આ 

ન દખેાય છે. તેઓ હંમેશા સḉય વચનો 
પરંત ુ તેઓ યશ મેળવવા માટે લડતા ં
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હતા.ંતેઓ પોતાની Ṕἒન ેપṏુ (સતંાન) તરીકે ગણતા હતા

 રઘુવંશી કાળના રાἒઓ શૈશવકાળથી િવὸાપજ᷷નમાં ḗયḚત હતા
સાથે સાથ ેἓવનનો Ḍયેય પણ મળેવતા અને તમેનામાં Ṝતિના દેખાય છે

મળી. આમ રામરાḁય, રઘુકુળ શાસનṔણાલીનુ ં પἵરપ᷺વ અન ે પἵરપૂણ᷷ Ἑપ છે

આજના સમાજન ેતે Ṕેરણા બળ પἘંુ પાડે છે. 
 

સદંભ ᷷સિૂચ 

આઠવલ,ે પી.વી.(૨૦૦૪), ભારતીયોનું આદશ᷷ ἓવન

ṝીમḋભગવદગીતા. ગોરખપુર: ગીતાṔેસ.  
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તરીકે ગણતા હતા.  

રઘુવંશી કાળના રાἒઓ શૈશવકાળથી િવὸાપજ᷷નમાં ḗયḚત હતા. િવὸાની ઉપાસના કરવી એમના કἹṑમા ં દેખાય છે
સાથે સાથ ેἓવનનો Ḍયેય પણ મળેવતા અને તમેનામાં Ṝતિના દેખાય છે. તેમનો પἘુષાથ᷷ અને ᷵ાṏવૃિή યુવાનીમા ંખીલેલી જોવા 

રઘુકુળ શાસનṔણાલીનુ ં પἵરપ᷺વ અન ે પἵરપૂણ᷷ Ἑપ છે. રઘુવંશી રાἒઓના ચἵર

. તનેા પાયામા ંઆ રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનના શાὴવત મḕૂયો છે

ભારતીયોનું આદશ ᷷ἓવન. મુંબઇ: સતિવચાર દશન᷷. 
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ની ઉપાસના કરવી એમના કἹṑમા ં દેખાય છે. તઓે 
તેમનો પુἘષાથ᷷ અને ᷵ાṏવૃિή યુવાનીમા ંખીલેલી જોવા 

રઘુવંશી રાἒઓના ચἵરṏો સસંારના આદશὅ છે. 

તનેા પાયામા ંઆ રઘુવંશી રાἒઓના ἓવનના શાὴવત મḕૂયો છે. 
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̒ી અરિવ�દȢૃત ‘સાિવ́ી

 

િવĖના ં િવચારબળો પર ̆ભાવ પાડનાર રામȢૃƧણ પરમહસં

રવીƛ̃નાથ ઠાȢુરની પરંપરામા ંબેસતી ભારતીય િવȹિૂત એટલે ̒ી 

સા�હƗયમમ½ì અને કિવતાના મીમાસંક તથા �ફલɅફૂ

તેમȵુ ંસા�હƗય પણ એ ઊƚવ½ ચેતનામાથંી સĤ½Ȼુ ંછે.

તેમના િપતાȵુ ં નામ ȢૃƧણધન અને માતાȵુ ં નામ ƨવણ½લતા

ભારતને ƨવતં́  કરવાની જોરદાર �હમાયત કરતા ંભાષણો તેમણે કયા¿ .તેમણે Ȑવો ભારતીય 

ȹિૂમ ઉપર પગ Ⱥðૂો તેવી સાથ ેએક િવશાળ શાિંત તેમના ઉપર ઊતર� આવી

પય½ƛત રહ�. 

૧૯૩૦થી ૧૯૩૮ દરિમયાન ̒ી અરિવ�દ સાધકોને Ȑ પ́ો લખતા તેમાથંી પણ ȶƨુતકો થયા ંછે

તેમણે પોતાȵુ ં મહાકાƥય ‘સાિવ́ી’ અને અƛય કાƥયો લƉયાં

યોગમા ંઅને તેમની કિવતામા ં̆ગટ થȻુ ંછે

એટલે સામાƛય માનવતાની ર°ખાને વટાવી ચેતનાȵુ ંનɂુ ં̆ƨથાન સાધɂુ ંએમ ન�હ

એમા ંશ�ƈતની મા́ાનો ̆ȧરુ વધારો કરવો એ છે

અને અિતશયતાવાળા અહમ વડ°, મનની ɂ�ૃć પામેલી શ�ƈત વડ°

કાય½ કર� રહ°લી શ�ƈતઓની સƨંȢૃત, સઘન અને ̆ȧરુ અિતશયતા વડ°

̒ીઅરિવ�દȵુ ંમહાકાƥય ‘સાિવ́ી’ એ પČમાં

મહાકાƥયને ̒ીમાતાĥએ ‘̒ીઅરિવ�દદશ½નના સવҴĂમ આિવƧકાર

‘સાિવ́ી’ ઉપર સ�ંëƜત ર°�ડયો Įપકોȵુ ં

ચ ં̃ વદન મહ°તાએ Ȥજુરાતી સા�હƗયની અȵપુમ સેવા કર� છે

‘સાિવ́ી’નો સરસ પ�રચય આ ȶƨુતકમા ંકરાƥયો છે

રચાȻુ ં છે ȺƉુય િવષય છે ȺƗૃȻ ુ ઉપરનો િવજય .

અƚયાયથી શĮ થાય છે સતંાન̆ા�Ɯત માટ° તેણે ઉ˴ તપƨયા કર� .અઢાર વષ½ 

Ʌધુીની તપƨયાને પ�રણામે સાિવ́ીદ°વી ̆

ȶુ́ ી મળશ ેએɂુ ંવરદાન આƜȻું સાિવ́ીદ°વીની Ȣૃપાને પ�રણામે ȶુ́ ી જƛમી 

લƊનની Әમર થઈ પણ સાિવ́ીના ̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવને કારણે કોઈ રાજȢુમાર° એને મા

િપતાએ સાિવ́ીને પોતાનો ĥવનસાથી પસદં કર� લાવવાȵુ ંજણાƥȻું .િપતાĥની આìાȵસુાર 

જઈને ɎમુƗસેન રાĤના ȶુ́  સƗયવાનને પિત તર�ક° પસદં કર° છે

એટલે એ એકા˴ થાય છે અને સƗયવાનના નામ

દ°ખાય છે આ ̆િતકાƗમક વƨȱ ુછેમાણસની ȳૃ�Ƨટએ Ƀભુ લાગȱુ ંહોય ક° અɃભુ તો પણ ġપો સકંƣપ છે ત ેસૌને Ƀભુમા ં

ફ°રવી નાખે છે .Ȑ િનયિત , િવિધ છે તે આપણા સારા માટ° જ કામ કરતી હોય છે
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સાિવ́ી’ મહાકાƥયમા ંિનȿુિપત અƚયાƗમ અને માનવીય Ⱥƣૂયો
 

ગીતાબેન હસȺખુભાઈ વસાણી 

વƣલભ િવČાનગર, આણદં 

િવĖના ં િવચારબળો પર ̆ભાવ પાડનાર રામȢૃƧણ પરમહસં, ƨવામી િવવેકાનદં

રવીƛ̃નાથ ઠાȢુરની પરંપરામા ંબેસતી ભારતીય િવȹિૂત એટલે ̒ી અરિવ�દતેઓ Ӕ˴ેĥ અને °̇ƛચના અƚયાપક હતા

સા�હƗયમમ½ì અને કિવતાના મીમાસંક તથા �ફલɅફૂ, અને અȵવુાદક પણ હતાઆ ઉપરાતં તેઓ મહાનયોગી અને 

̃Ƨટા હતા .તેમȵુ ંસા�હƗય પણ એ ઊƚવ½ ચેતનામાથંી સĤ½Ȼુ ંછે  

તેમના િપતાȵુ ં નામ ȢૃƧણધન અને માતાȵુ ં નામ ƨવણ½લતા હȱ ુ̒ ીઅરિવ�દȵુ ંબાળપણ પરદ°શમા ંપાĔાƗય 

ભારતને ƨવતં́  કરવાની જોરદાર �હમાયત કરતા ંભાષણો તેમણે કયા¿

એક િવશાળ શાિંત તમેના ઉપર ઊતર� આવીઆ આƚયા�Ɨમક શાિંત તેમનામા ંĥવતં 

દરિમયાન ̒ી અરિવ�દ સાધકોને Ȑ પ́ો લખતા તેમાથંી પણ ȶƨુતકો થયા ંછે

અને અƛય કાƥયો લƉયાં̒ ીઅરિવ�દȵુ ં ĥવનદશ½ન તેમની િવચારણામાં

યોગમા ંઅને તેમની કિવતામા ં̆ગટ થȻુ ંછે .‘ધ લાઇફ �ડવાઇન’મા ંતેઓ કહ° છે,‘‘માનિસક Ɖયાલ ̆માણે અિતમાનવતા 

એટલે સામાƛય માનવતાની ર°ખાને વટાવી ચેતનાȵુ ંનɂુ ં̆ƨથાન સાધɂુ ંએમ ન�હ; પરંȱ ુમાનવચેતના કાયમ રાખીને 

એમા ંશ�ƈતની મા́ાનો ̆ȧરુ વધારો કરવો એ છેએટલે ક° એક િવશાળ બનાવેલી ƥય�ƈતતા વડ°

મનની ɂ�ૃć પામેલી શ�ƈત વડ°, ɂ�ૃć પામેલી ̆ાણશ�ƈત વડ°

સઘન અને ̆ȧરુ અિતશયતા વડ°, સામાƛય માનવતાની ર°ખાન ેવટાવી શકાય છે

એ પČમા ંરચાયેલી એમની મહƗવની Ȣૃિત છે, Ȑમ ગČમા ં

̒ીઅરિવ�દદશ½નના સવҴĂમ આિવƧકાર’ તર�ક° વણ½ƥȻુ ં છે મહિષ� અરિવ�દ ર�ચત મહાકાƥય 

ઉપર સ�ંëƜત ર°�ડયો Įપકોȵુ ં ૧૯૮૦મા ં ચ ં̃ વદન મહ°તાએ ̆કાશન કȻુ½ છે  .સ ◌ાિવ́ીના આ Įપકો લખીને 

ચ ં̃ વદન મહ°તાએ Ȥજુરાતી સા�હƗયની અȵપુમ સેવા કર� છે Ӕ˴ેĥ નહӄ Ĥણનારને ̒ી અરિવ�દના મહાકાƥય 

નો સરસ પ�રચય આ ȶƨુતકમા ંકરાƥયો છે .સાિવ́ી ‘એક ȶરુાણકથા અન ે̆તીક’ છે

 .એનો ȺƉુય િવષય છે ȺƗૃȻ ુ ઉપરનો િવજય ‘સાિવ́ી’ની કથા ‘મહાભારત’ના આરƖયકપવ½મા ં

મ̃ દ°શનો રાĤ અĖપિત િન:સતંાન હતો .સતંાન̆ા�Ɯત માટ° તેણે ઉ˴ તપƨયા કર�

Ʌધુીની તપƨયાને પ�રણામે સાિવ́ીદ°વી ̆સđ થયા ંઅને રાĤને ̈ěા તરફથી એક ȶુ́  અને પોતાના તરફથી એક 

 .સાિવ́ીદ°વીની Ȣૃપાને પ�રણામે ȶુ́ ી જƛમી અને એȵુ ંનામ સાિવ́ી રાખવામા ંઆƥȻું

લƊનની Әમર થઈ પણ સાિવ́ીના ̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવને કારણે કોઈ રાજȢુમાર° એને માટ° માȤુ ંમોકƣȻુ ંન�હ

િપતાએ સાિવ́ીને પોતાનો ĥવનસાથી પસદં કર� લાવવાȵુ ંજણાƥȻું

જઈને ɎમુƗસેન રાĤના ȶુ́  સƗયવાનને પિત તર�ક° પસદં કર° છેઅĖપિત યોગી છે એમણે પણ ઘણી સાધના કર°લી છે 

થાય છે અને સƗયવાનના નામ ઉપરથી એક કાįં વાદળ પસાર થȱુ ંȩુએ છે એને કોઈ તેજ પӄછો લȱે ુ ં

માણસની ȳૃ�Ƨટએ Ƀભુ લાગȱુ ંહોય ક° અɃભુ તો પણ ġપો સકંƣપ છે ત ેસૌને Ƀભુમા ં

િવિધ છે તે આપણા સારા માટ° જ કામ કરતી હોય છેએ આ ખરાબ 
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મહાકાƥયમા ંિનȿુિપત અƚયાƗમ અને માનવીય Ⱥƣૂયો 

ƨવામી િવવેકાનદં, મહાƗમા ગાધંીĥ અને 

 .તેઓ Ӕ˴ેĥ અને °̇ƛચના અƚયાપક હતા , 

 .આ ઉપરાતં તેઓ મહાનયોગી અને 

 .̒ીઅરિવ�દȵુ ંબાળપણ પરદ°શમા ંપાĔાƗય 

સƨંકારો હ°ઠળ વીƗȻુ ંહȱ ું .ભારતને ƨવતં́  કરવાની જોરદાર �હમાયત કરતા ંભાષણો તેમણે કયા¿

 .આ આƚયા�Ɨમક શાિંત તેમનામા ંĥવતં 

દરિમયાન ̒ી અરિવ�દ સાધકોને Ȑ પ́ો લખતા તેમાથંી પણ ȶƨુતકો થયા ંછે  .આ ગાળામા ં

 .̒ીઅરિવ�દȵુ ં ĥવનદશ½ન તેમની િવચારણામાં , તેમના 

માનિસક Ɖયાલ ̆માણે અિતમાનવતા 

પરંȱ ુમાનવચેતના કાયમ રાખીને 

 .એટલે ક° એક િવશાળ બનાવેલી ƥય�ƈતતા વડ° , એક મોટા બનાવેલા 

ɂ�ૃć પામેલી ̆ાણશ�ƈત વડ°, માનવના અìાતમા ં

સામાƛય માનવતાની ર°ખાન ેવટાવી શકાય છે.’’  

ગČમા ં ‘લાઇફ �ડવાઇન’.‘સાિવ́ી’ 

.મહિષ� અરિવ�દ ર�ચત મહાકાƥય

◌ાિવ́ીના આ Įપકો લખીને 

 .Ӕ˴ેĥ નહӄ Ĥણનારને ̒ી અરિવ�દના મહાકાƥય

છે  .આ મહાકાƥય ૧૨ સગ½મા ં

ના આરƖયકપવ½મા ં ૨૪૮મા 

 .મ̃ દ°શનો રાĤ અĖપિત િન

ěા તરફથી એક ȶુ́  અને પોતાના તરફથી એક 

એȵુ ંનામ સાિવ́ી રાખવામા ંઆƥȻુ ં.

ટ° માȤુ ંમોકƣȻુ ંન�હ  .છેવટ° 

િપતાએ સાિવ́ીને પોતાનો ĥવનસાથી પસદં કર� લાવવાȵુ ંજણાƥȻુસંાિવ́ી ȳૂર ȳૂર ̆દ°શમા ં

 .અĖપિત યોગી છે એમણે પણ ઘણી સાધના કર°લી છે 

ઉપરથી એક કાįં વાદળ પસાર થȱુ ંȩુએ છે એને કોઈ તેજ પӄછો લȱે ુ ં

.માણસની ȳૃ�Ƨટએ Ƀભુ લાગȱુ ંહોય ક° અɃભુ તો પણ ġપો સકંƣપ છે ત ેસૌને Ƀભુમા ં

 .આપણને બહારની ȳૃ�Ƨટએ આ ખરાબ 
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લાગે છે પરંȱ ુનહӄ, Ȣુદરત છે ત ેયોƊય છે

અહӄ નારદĥ સાિવ́ીના ભાિવ િવશ ેબȴુ ંĤણે છે છતા ંġપી દશા½વે છે

નથી, તે એક મા છે એટલે દ�કર�ના િવવાહ બાબતે �ચ�તાȱરુ માતા કહ° છે દ°વિષ� !આ

એટલે દ�કર�ને આશીવા½દ આપો. 

દ°વિષ� નારદભિવƧયવાણી કરતા કહ° ક°

દ°વિષ� નારદની �દƥય વાણીએ Ȑ ભિવƧય ભાƉȻુ ં તેમા ં િનયિતȵુ ં િનમા½ણ છે .

િવĖભરની કોઇપણ શ�ƈત તેને ટાળ� શક° નહӄ એટલે ક° સƗયવાનȵુ ંȺƗૃȻ ુિનિĔત જ છે

�દશા બદલે ત ેિસવાય તો સƗયવાનȵુ ંȺƗૃȻĮુપી ȳુભા½Ɗય �ƨથર થયɀેુ ંછે.

માતાએ સાિવ́ીને ઘણી સમĤવી પણ તે પોતાના િનણ½યમા ંઅફર રહ� તે કહ° છે

પરંȱ ુમારા Ӕતર આƗમાનો સકંƣપ નહӄ ફર°

બનેં પર �હમ પડȾુ ંહોય એમ િનયિત, પરમાƗમા બધા સામે આ˲ોશ ƥયƈત કર° છે

તથા અìાન, ભાƊય નસીબ સામે બળવો પોકાર° છે.

પડ°લો છે, અìાનના પડદાને કારણે ȱ ુ ંસƗય વƨȱ ુ છે તે જોઈ શકતી નથી

કહ�એ છ�એ, ȳુઃખ વેદના કહ�એ છ�એ તે ખર°ખર શા માટ° આવે છે તેȵુ ંકારણ આપ ેછે

આપણી Ӕદર Ȑ અજ◌્ઞાન છે, અ�દƥય છે

ȳુઃખȵુ ંȩુȳંુ જ તƗƗવìાન છે પણ Ӕદરથી આપણને ટકાવી પણ રાખે છે .

વેદનાથી ભર°લા આ જગતના ̆વાસમા ં ӔતરાƗમાને ટકાવી રાખવા ઈĖર ઉપર િવĖાસ રાખવો

ĥવનના ȳુઃખો અને Ʌખુોમા ંથઈને આપણે ઈĖર ̆Ɨયે ગિત કર� રĜા છ�એ

છે .Ȑ સહન કર° છે એને જ િવજય મળે છે , 

Ԍયા ંઅìાન છે Ɨયા ંȳુઃખ આવવાȵુ ંજ છે પરંȱ ુ

ઈĖર° સાિવ́ીને ȺƗૃȻ ુઅન ેӔધકારની વƍચે પણ પોતાની શ�ƈત પર છોડ� દઈ બળ આƜȻુ ંછે

અ�દƥય બે બળો વƍચેનો મહાસ ં˴ ામ છે અને સાિવ́ી એમા ં�દƥયતાȵુ ંપ

સાિવ́ી નવી શĮઆતȵુ ં̆િતિનિધƗવ કરશે

િનĥ નવાȻગુની શĮઆત થશે, અને છેવટ° સાિવ́ીનો િવજય થશે

િશƣપીઓમાની સાિવ́ી એક છે એમ કહ�ને ના

અƗયારના જગતમા ંȳુઃખના, સાપëેતાના

આપે છે અહӄ નારદ એ �દƥયìાનȵુ ં̆િતિનિધƗવ છે .̒ી અરિવ�દȵુ ંતȱ્
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ. 

૧ . મહ°તા, ચં̃ વદન, ‘મહિષ� અરિવ�દ ર�ચત મહાકાƥય 

 અરિવ�દ સોસાયટ�, દા�ંડયા બĤર

૨. ȶરુાણી, Ӕબાલાલ, ‘સાિવ́ી Ȥુજંન

૩. ȶĤૂલાલ, ‘સાિવ́ી સારસ�ંહતા’, 

૪. Sri Aurobindo, Sri (May 2009).
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Ȣુદરત છે ત ેયોƊય છે. 

અહӄ નારદĥ સાિવ́ીના ભાિવ િવશ ેબȴુ ંĤણે છે છતા ંġપી દશા½વે છે અĖપિત તો મહાનયોગી હતા .પણ રાણી યોગી 

 .એટલે દ�કર�ના િવવાહ બાબતે �ચ�તાȱરુ માતા કહ° છે દ°વિષ� પȵ ુઆગમન Ƀભુ સમયે થȻ ુછે

દ°વિષ� નારદભિવƧયવાણી કરતા કહ° ક°સƗયવાન ɅયુોƊય છે પણ એȵુ ંઆȻƧુય એક વષ½ȵુ ં જ હોવાથી તે 

આજથી બારમાસમા ં ȺƗૃȻ ુ પામશે .દ°વિષ� નારદની �દƥય વાણીએ Ȑ ભિવƧય ભાƉȻુ ં તેમા ં િનયિતȵુ ં િનમા½ણ છે

નહӄ એટલે ક° સƗયવાનȵુ ંȺƗૃȻ ુિનિĔત જ છેિવિધ પોતે જો પોતાના સકંƣપની 

�દશા બદલે ત ેિસવાય તો સƗયવાનȵુ ંȺƗૃȻĮુપી ȳુભા½Ɗય �ƨથર થયɀેુ ંછે 

માતાએ સાિવ́ીને ઘણી સમĤવી પણ તે પોતાના િનણ½યમા ંઅફર રહ� તે કહ° છે, ‘િવિધના િનયમો બદલાય 

નો સકંƣપ નહӄ ફર°.’ િવિધની આ ગિત સામે એક માતાના Ӕતરમા ંસમ˴ ĥવન અને આશા 

પરમાƗમા બધા સામે આ˲ોશ ƥયƈત કર° છેશોક અને ȳુઃખ

-નસીબ સામે બળવો પોકાર° છે નારદ રાણીને કહ° છે ,રાણી તારા િવચારો પર અìાનનો પડદો 

અìાનના પડદાને કારણે ȱ ુ ંસƗય વƨȱ ુ છે તે જોઈ શકતી નથી પછ� નારદ આપણે Ȑને િનયિત -નસીબ 

ȳુઃખ વેદના કહ�એ છ�એ તે ખર°ખર શા માટ° આવે છે તેȵુ ંકારણ આપ ેછે ȳુઃખ એ દ°વતાનો એક હથોડો છે .

અ�દƥય છે, ખરાબ િવચારો છે એ ȳુઃખનો અȵભુવ કરાવી આપણાથી ȳૂર Ĥય છે

એટલે ȳુઃખ આપણન ેવધાર° સારા બનાવે છે .ȳુઃખȵુ ંȩુȳંુ જ તƗƗવìાન છે પણ Ӕદરથી આપણને ટકાવી પણ રાખે છે

વેદનાથી ભર°લા આ જગતના ̆વાસમા ં ӔતરાƗમાને ટકાવી રાખવા ઈĖર ઉપર િવĖાસ રાખવો

ĥવનના ȳુઃખો અને Ʌખુોમા ંથઈને આપણે ઈĖર ̆Ɨયે ગિત કર� રĜા છ�એ�ƨથરતા એ ભાƊયની સામે મેળવેલો િવજય 

, આનદં ̆ાƜત થાય છે શોક અને ȳુઃખ આનદંના ƨવĮપો છે.આમ

Ԍયા ંઅìાન છે Ɨયા ંȳુઃખ આવવાȵુ ંજ છે પરંȱ ુઅìાનનો પડદો ખસતા Ʌખુ ̆ાƜત થાય છે એમ જણાવે છે

ઈĖર° સાિવ́ીને ȺƗૃȻ ુઅન ેӔધકારની વƍચે પણ પોતાની શ�ƈત પર છોડ� દઈ બળ આƜȻુ ંછે

િવČશ�ƈત છે .આ �દƥય-અ�દƥય બે બળો વƍચેનો મહાસ ં˴ ામ છે અને સાિવ́ી એમા ં�દƥયતાȵુ ંપ

શઅેને નસીબ છે એ પણ સƗય છે એટલે ȱ ુ ંજોȐ સƗયવાનના ȺƗૃȻ ુપછ� એક 

અને છેવટ° સાિવ́ીનો િવજય થશઆે િવĖȵુ ં નવસȒન કરનાર િશƣપી હોય એ 

િશƣપીઓમાની સાિવ́ી એક છે એમ કહ�ને નારદĥ પાછા ƨવગ½મા ંĤય છે. 

સાપëેતાના, નીિત, અનીિતના Ȑ ̆ĕો છે તે બધાȵુ ંઆƚયા�Ɨમક સમાધાન નારદ 

 .અહӄ નારદ એ �દƥયìાનȵુ ં̆િતિનિધƗવ છે વìાન નારદ Ďારા ̆ગટ થȻુ ંછે

મહિષ� અરિવ�દ ર�ચત મહાકાƥય ‘સાિવ́ી’ ઉપર સ�ંëƜત ર°�ડયો Įપકો

દા�ંડયા બĤર, વડોદરા, ̆થમ આɂિૃĂ - ૧૯૮૦ ,  

સાિવ́ી Ȥુજંન -૨ ’, પિથક ̆કાશન મ�ંદર, ઉમર°ઠ, ̆થમ આɂિૃĂ૧૯૬૪

’, ̒ી અરિવ�દ આ̒મ પҭ�ડચેર�, બીĥ આɂિૃĂ  – ૧૯૭૮

Sri Aurobindo, Sri (May 2009). The Life Divine 19 June 2021. 
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 .અĖપિત તો મહાનયોગી હતા

પȵ ુઆગમન Ƀભુ સમયે થȻ ુછે 

 ,સƗયવાન ɅયુોƊય છે પણ એȵુ ંઆȻƧુય એક વષ½ȵુ ં જ હોવાથી તે 

આજથી બારમાસમા ં ȺƗૃȻ ુ પામશે

 .િવિધ પોતે જો પોતાના સકંƣપની 

િવિધના િનયમો બદલાય 

િવિધની આ ગિત સામે એક માતાના Ӕતરમા ંસમ˴ ĥવન અને આશા 

 .શોક અને ȳુઃખ , Ƀભુ અને અɃભુ 

િવચારો પર અìાનનો પડદો 

 .પછ� નારદ આપણે Ȑને િનયિત

 .ȳુઃખ એ દ°વતાનો એક હથોડો છે

ખરાબ િવચારો છે એ ȳુઃખનો અȵભુવ કરાવી આપણાથી ȳૂર Ĥય છે .

એટલે ȳુઃખ આપણન ેવધાર° સારા બનાવે છે

વેદનાથી ભર°લા આ જગતના ̆વાસમા ં ӔતરાƗમાને ટકાવી રાખવા ઈĖર ઉપર િવĖાસ રાખવો જĮર� છે કારણ ક°, 

 .�ƨથરતા એ ભાƊયની સામે મેળવેલો િવજય 

 .શોક અને ȳુઃખ આનદંના ƨવĮપો છે , નારદ અહӄ 

અìાનનો પડદો ખસતા Ʌખુ ̆ાƜત થાય છે એમ જણાવે છે. 

ઈĖર° સાિવ́ીને ȺƗૃȻ ુઅન ેӔધકારની વƍચે પણ પોતાની શ�ƈત પર છોડ� દઈ બળ આƜȻુ ંછે  .સાિવ́ી એ કોઈ 

િવČશ�ƈત છે◌્રિતિનિધƗવ કર° છે .

 .અને નસીબ છે એ પણ સƗય છે એટલે ȱ ુ ંજોȐ સƗયવાનના ȺƗૃȻ ુપછ� એક 

 .આ િવĖȵુ ં નવસȒન કરનાર િશƣપી હોય એ 

અનીિતના Ȑ ̆ĕો છે તે બધાȵુ ંઆƚયા�Ɨમક સમાધાન નારદ 

ìાન નારદ Ďારા ̆ગટ થȻુ ંછે. 

ઉપર સ�ંëƜત ર°�ડયો Įપકો’,    

-૧૯૬૪  

 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ભારતીય �ફલોસોફર ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંદશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયો

િશëણ ભારતી કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન
 

̆ƨતાવના- 

 જયાર° ભગવાન તમાર� સમƨયા ȳૂર કર� આપે છે

તમાર� સમƨયા ȳૂર ન કર° Ɨયાર° ખાસ યાદ રાખજો ક° એમને તમાર� 

ƨવામી િવવેકાનદં 

 Ⱥƣૂયોને ƥય�ƈતની વત½Ȱુકં માટ°ના ંમજȸતૂ િનણા½યકો ગણવામા ંઆવે છે

બનાવે છે,Ⱥƣૂયો ક°ળવવા એટલે સામા�જક િવજયનો

મત ક° પથંને ƨવીકાય½ હોય તેવા �બન સાં̆ દાિયક

આવતી કાલના નાગ�રકમા ં તમામ Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° શાિંત

જવાબદાર� ,માનવ હકોȵુ ં રëણ તથા પયા½વરણની Ĥળવણી Ȑવા તમામ

ȳુિનયાની સƨંȢૃિત સાથે ĥવન ĥવતા શીખવɂુએં િશëણȵુ ંએક ȺƉુય Ӕગ છે

રોજગારȵુ ંકામ ન મળવાથી હતાશે છે

ર�તે ઉઠા થાય છે .પરંȱ ુઆ નવȻવુાનોમા ં જĮર� Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન થયેɀુ ં હોય ટો ખોટા રƨતા તરફથી વળે છે

િવવેકાનદંĥએ કɖુ ંછે ક° સƨંȢૃિત અને Ⱥƣૂયો માણસમા ંરહ°લી �દƥયતાની અ�ભƥય�ƈત છે

માનવીય Ⱥƣૂયો એટલ ેɃુ?ં 

     Ȑ આદશҴ ƥય�ƈત અને સમાજની જĮ�રયાત અને આકાëંાઓ 

Ⱥƣૂયો ĥવનને લǛય અને �દશા ̆દાન કર° છે

પોતાની અને સમ˴ સસંારની સમજણ આડ 

કર°ત.ે 

માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ –  

માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĤવતા પહ°લા ƨવામી િવવેકાનદંĥનો એક િવચાર Ĥણીએ

 ̈ěાડંની તમામ શ�ƈતઓ પહ°લાથી જ આપણી છે

છ�એ ક° ક°ટɀુ ંӔધાȿંુ છે. 

ƨવામી િવવેકાનદં 

 ƥય�ƈતમા ંઆƗમિવĖાસ આવે છે

 ƥય�ƈતને દર°ક બાબતમા ંમજȸતૂ બનાવે છે

 અƛય માટ° ખોȬંુ િવચારતા નથી ક° ખોȬંુ કરતા ંનથી 

 ƥય�ƈતના વત½નને નȺનુાહાર બનાવે છે 

 ƥય�ƈતના િવકાસમા ંમહƗવનો ફાળો આપે છે 

 સƨંથાના ંિવકાસ માસંમાજના િવકાસમા ંમહ

 રાƧ˼ના �હતમા ંપોતાનો ફાળો આપે છે માટ° િવચારશીલ બને છે 
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ભારતીય �ફલોસોફર ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંદશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયો
 

 

ડૉ .�દલીપભાઈ એમ .પટ°લ 

િ̆�ƛસપાલ અને ડ�ન 

િશëણ ભારતી કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન. વɅે,ુ Ʌરુત 

જયાર° ભગવાન તમાર� સમƨયા ȳૂર કર� આપે છે ,Ɨયાર° તમને એમની ëમતામા ંિવĖાસ બેસે છે

તમાર� સમƨયા ȳૂર ન કર° Ɨયાર° ખાસ યાદ રાખજો ક° એમને તમાર� ëમતા પર િવĖાસ છે. 

Ⱥƣૂયોને ƥય�ƈતની વત½Ȱુકં માટ°ના ંમજȸતૂ િનણા½યકો ગણવામા ંઆવે છે .Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતના વત½નને નȺનૂાદાર 

Ⱥƣૂયો ક°ળવવા એટલે સામા�જક િવજયનો ,ભાષા વગેર° િવષયો તથા અƛય ઈતર ̆ɂિુĂઓ Ďારા દર°ક સં̆ દાય

પથંને ƨવીકાય½ હોય તેવા �બન સાં̆ દાિયક ,આƚયા�Ɨમક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં ƨથાપન કર� શકાય છે

આવતી કાલના નાગ�રકમા ં તમામ Ⱥƣૂયો Ȑવા ક° શાિંત ,સહનશીલતા ,ƛયાય ȩુƨસો ,

માનવ હકોȵુ ં રëણ તથા પયા½વરણની Ĥળવણી Ȑવા તમામ Ⱥƣૂયોને િવકસાવવા જોઈએ

ȳુિનયાની સƨંȢૃિત સાથે ĥવન ĥવતા શીખવɂુએં િશëણȵુ ંએક ȺƉુય Ӕગ છે.આȐ સમ˴ દ°શમા ંક°ટલાક નવ Ȼવુાનો 

રોજગારȵુ ંકામ ન મળવાથી હતાશે છે .આિથ�ક પ�ર�ƨથિત તેમણે કમાણીના ખોટા રƨતે ȳૂર� Ĥય તેવી �ƨથિતનો લાભ એ 

પરંȱ ુઆ નવȻવુાનોમા ં જĮર� Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન થયેɀુ ં હોય ટો ખોટા રƨતા તરફથી વળે છે

િવવેકાનદંĥએ કɖુ ંછે ક° સƨંȢૃિત અને Ⱥƣૂયો માણસમા ંરહ°લી �દƥયતાની અ�ભƥય�ƈત છે. 

Ȑ આદશҴ ƥય�ƈત અને સમાજની જĮ�રયાત અને આકાëંાઓ વƍચે સવંા�દતા ƨથાપી શક° તેને Ⱥƣૂયો કહ°વાય

Ⱥƣૂયો ĥવનને લǛય અને �દશા ̆દાન કર° છે. વલણ અને વત½નને ƨપƧટ કરતા ં િવƨȱતૃ 

પોતાની અને સમ˴ સસંારની સમજણ આડ આƗમસત કર° છે,તે સમજણ આખાયે સમાજમા ં̆સરાવે તથા તેનો ઉપયોગ 

માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĤવતા પહ°લા ƨવામી િવવેકાનદંĥનો એક િવચાર Ĥણીએ

̈ěાડંની તમામ શ�ƈતઓ પહ°લાથી જ આપણી છે,આપણે આપણી ӕખો બધં કર�એ છ�એ અને પછ� રડ�એ 

ƥય�ƈતમા ંઆƗમિવĖાસ આવે છે. 

ƥય�ƈતને દર°ક બાબતમા ંમજȸતૂ બનાવે છે. 

અƛય માટ° ખોȬંુ િવચારતા નથી ક° ખોȬંુ કરતા ંનથી  

ƥય�ƈતના વત½નને નȺનુાહાર બનાવે છે  

ƥય�ƈતના િવકાસમા ંમહƗવનો ફાળો આપે છે  

,સમાજના િવકાસમા ંમહ Ɨવȵુ ંયોગદાન આપે છે  

રાƧ˼ના �હતમા ંપોતાનો ફાળો આપે છે માટ° િવચારશીલ બને છે  
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Ɨયાર° તમને એમની ëમતામા ંિવĖાસ બેસે છે ,પણ જયાર° એ 

Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતના વત½નને નȺનૂાદાર 

ભાષા વગેર° િવષયો તથા અƛય ઈતર ̆ɂિુĂઓ Ďારા દર°ક સં̆ દાય ,

આƚયા�Ɨમક અને સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં ƨથાપન કર� શકાય છે ,તેથી 

 ,Ĥતી - સમાનતા ,સામા�જક 

Ⱥƣૂયોને િવકસાવવા જોઈએ ,આ લોકશાહ� 

આȐ સમ˴ દ°શમા ંક°ટલાક નવ Ȼવુાનો 

આિથ�ક પ�ર�ƨથિત તેમણે કમાણીના ખોટા રƨતે ȳૂર� Ĥય તેવી �ƨથિતનો લાભ એ 

પરંȱ ુઆ નવȻવુાનોમા ં જĮર� Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન થયેɀુ ં હોય ટો ખોટા રƨતા તરફથી વળે છે .આથી 

વƍચે સવંા�દતા ƨથાપી શક° તેને Ⱥƣૂયો કહ°વાય ,

વલણ અને વત½નને ƨપƧટ કરતા ં િવƨȱતૃ Ȥણુો અને Ⱥƣૂયો. માનવી 

તે સમજણ આખાયે સમાજમા ં̆સરાવે તથા તેનો ઉપયોગ 

માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĤવતા પહ°લા ƨવામી િવવેકાનદંĥનો એક િવચાર Ĥણીએ 

આપણે આપણી ӕખો બધં કર�એ છ�એ અને પછ� રડ�એ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 ƥય�ƈતમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો ક°ળવે છે 

 ƥય�ƈત આƚયા�Ɨમક બને છે 

ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંદશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયો

)૧  (  ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમકને અ˴ીમ ƨથાન આપો

 કોઈ પણ દ°શની સƨંȢૃિતમા ંબધા 

ક°ƛ̃મા ંƗયાગ હશે અƚયા�Ɨમક ƥય�ƈત અƛય માટ° ખોȬંુ અને ખરાબ કરવાȵુ ંિવચારતા નથી તે િનરા�ભમાની હોય છે .

)૨  (  ȵતુન ભારતને ઊȹુ ંથવા દો – 

હ° Ȼવુાન ȱ ુ ંȹલૂતો નહӄ ક° તાર� સમાજ 

માટ° ભલે મા́ એક લગંોટ� જ રહ� હોય તો પણ ગવ½ ȶવૂ½ક ઉચ ƨતર° ધોષણા કરȐ ક° ભારતવાસી મારો ભાઈ છે 

ભારતવાસી માĮ ĥવન છે, ભારતȵુ ંકƣયાણ છે એ જ માĮ કƣયાણ છે

)૩ (  શાળા કોલેજ કëાએ રમતોને મહƗવ આપો

િવવેકાનદંĥએ કɖુ ં છે ક° Ȑ Ⱥƣૂયો શાળાની ચાર �દવાલોની વƍચે 

મેળવી શકાય છે  .દા.ત .ખેલ�દલી , ભાઈચારો વગેર°

)૪ (  Ӕધકાર માથંી �કરણ અવƦય આવશે

 ̆ેમળ Ԍયોિત તારો દાખવી, Ⱥજુ ĥવન પથં ઉĤલા એͫલે Ӕધકારમથી ̆કાશȵુ ં�કરણ આપશે જ અને દોર� 

જવા એક હાથ લબંાવશે  .Ɇુ ંતમારા માટ° િનƗયા 

ȳૂર થશ.ે 

(૫ ( ĥવનમા ંસગંઠન શ�ƈત િવકસાવો

સગંઠનન ેકારણે ક°ટલાક Ⱥƣૂયનો

ભાવના ક°ળવાય છે, ̆ેમ અને લાગણીઓ વધે

સમƨયા ȳુઃખ અને દદ½  સાથે ઉભા રહ°તા શીખે

(૬ ( પોતાના કાય½ને ̆ેમ કરો   -  

  તમે Ȑ કાય½મા ંજોડાયા છો,ત ેકાય½ને

કાય½ને ̆ેમ કરશો તે કાય½ ëિત ક° ખામી વગર

થવાથી ƥય�ƈતનો પણ િવકાસ થશ ે.કાય½શીલતાની

(૭ ( મહાનવીરની Ȑમ કામ કરો   -  

કામ કરો, કામ કરો, કામ કરો,  મોતની

મҭમા ંઅđનો કો�ળયો Ⱥકુતા અનેક આશીવા½દ

(૮ ( ' કમƖય± વાિધકા રƨત ે' ના ંમં́ ને 

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ંકɖુ ંછે 

સƗયનો હમંેશા ં જય થાય છે .અƗયાર° ભારત

જણાવવાની છે . 

(૯ (  ĥવનમા ં̒ćા રાખો ક° તમારો જƛમ

તેથી �ચ�તા કરવાનો છોડ� દો અને

જƛમ મહાન કાય½ કરવા માટ° જ થયો છે,તેથી
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ƥય�ƈતમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો ક°ળવે છે  

ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંદશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયો - 

ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમકને અ˴ીમ ƨથાન આપો - 

દ°શની સƨંȢૃિતમા ંબધા ધમҴના આƚયા�Ɨમક િવચારો છેતેથી ƥય�ƈતમા ંઆƚયા�Ɨમકતા

અƚયા�Ɨમક ƥય�ƈત અƛય માટ° ખોȬંુ અને ખરાબ કરવાȵુ ંિવચારતા નથી તે િનરા�ભમાની હોય છે

હ° Ȼવુાન ȱ ુ ંȹલૂતો નહӄ ક° તાર� સમાજ ƥયવƨથા અનતં િવĖ ƥયાપી માȱƗૃવȵુ ં̆િત�બ�બ છે, તાર� કમર પર પહ°રવેશ 

માટ° ભલે મા́ એક લગંોટ� જ રહ� હોય તો પણ ગવ½ ȶવૂ½ક ઉચ ƨતર° ધોષણા કરȐ ક° ભારતવાસી મારો ભાઈ છે 

ભારતȵુ ંકƣયાણ છે એ જ માĮ કƣયાણ છે . 

 -કોલેજ કëાએ  

Ⱥƣૂયો શાળાની ચાર �દવાલોની વƍચે મેળવી શકાતા નથી તે Ⱥƣૂયો

ભાઈચારો વગેર°. 

Ӕધકાર માથંી �કરણ અવƦય આવશ ે. 

Ⱥજુ ĥવન પથં ઉĤલા એͫલે Ӕધકારમથી ̆કાશȵુ ં�કરણ આપશે જ અને દોર� 

િનƗયા ̆ાથના કȿંુ Ġં  .ગર�બી ધમ½ને નામે થતી ચાલબાજ

િવકસાવો   -  

Ⱥƣૂયનો િવકાસ થાય છે સગંઠનમા ંસાથે કાય½ કરવાથી ƥય�ƈત

વધ ેછે, એકબીĤને મદદ કરવાની ભાવના ક°ળવાય છે, 

શીખે છે, તેથી સાચા અથ½મા ંȺƣૂય ક°ળવાય છે. 

કાય½ન ે̆ેમ કરો .કાય½ કરવાથી આનદં મળશે, તમારા ઉƗસાહમાં

વગર ઓછા સમયમા ંȶȿંુૂ થશે, તેથી સƨંથાનો િવકાસ થશે

કાય½શીલતાની જĮર છે . 

મોતની ઘડ� Ʌધુી કામ કરો, પૈસાની �ચ�તા ન કરો, ત ેતો 

આશીવા½દ મળે છે. 

 ĥવન પથદશ½ક બનાવો  -  

 ક° ક°વળ કમ½મા ંજ મȵƧુયનો અિધકાર છે, ફળમા ંનહӄ 

ભારત વષ½ જĮર છે .એક નવ શ�ƈતનો સચંાર કરવાની

જƛમ મહાન કાય½ કરવા માટ° જ થયો છે - 

અન ેકોઈ સમƨયા ક° તકલીફથી ડરો નહӄ અને ચોïસ 

તેથી ̒ćા સાથે આગળ વધો. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  734 

 ,તેથી ƥય�ƈતમા ંઆƚયા�Ɨમકતા  હશે તો તેના 

 .અƚયા�Ɨમક ƥય�ƈત અƛય માટ° ખોȬંુ અને ખરાબ કરવાȵુ ંિવચારતા નથી તે િનરા�ભમાની હોય છે  

તાર� કમર પર પહ°રવેશ 

માટ° ભલે મા́ એક લગંોટ� જ રહ� હોય તો પણ ગવ½ ȶવૂ½ક ઉચ ƨતર° ધોષણા કરȐ ક° ભારતવાસી મારો ભાઈ છે 

મેળવી શકાતા નથી તે Ⱥƣૂયો રમતના મેદાનમાથંી 

Ⱥજુ ĥવન પથં ઉĤલા એͫલે Ӕધકારમથી ̆કાશȵુ ં�કરણ આપશે જ અને દોર� 

ચાલબાજ, સામાĥક અƗયાચારો  

ƥય�ƈત ƥય�ƈત વƍચ ેસȺહુ 

, સબંધં િવકસે છે, કોઈની 

ઉƗસાહમા ંવધારો થશે,તમે 

થશ ેઅને સƨંથાનો િવકાસ 

 ઉપરથી વરસશે .ȹƉૂયા 

 ખડકની Ȑમ ઊભા રહો, 

કરવાની, એક નવી ચેતનાની 

 ƨવીકાર� લો ક° તમારો 
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)૧૦ ( આƗમિન�દા નહӄ કરો   -  

િન�દાથી ȳૂર રહો, તમે એક સાȿંુ

કરશો, Ɨયા ંિન�દા પણ થશે તથા તમ ેપણ

(૧૧ ( ઉઠો Ĥગો અને ƚયેય ̆ા�Ɯત 

િવવેકાનદંĥએ કɖુ ંછે ક° હ° માનવ

રહો, Ԍયા ંɅધુી ĥવો Ɨયા ંɅધુી શીખɂુ,ં 

તો Ɨયાર° ɅિુનિĔત કરɂુ ંક° તમે ખોટા માગ±

(૧૨ ( પોતાના પર િવĖાસ Ⱥકૂો  –  

       Ԍયા ંɅધુી તમે પોતાના ઉપર િવĖાસ

િવવેકાનદં 

(૧૩ ( િનભ½ય અને સદાભાવી  સેવાથ�ઓની દ°શને જĮ�રયાત 

      દ°શને જĮ�રયાત છે િનભ½ય સેવાભાવી સેવાથ�ઓની

હોય કોઈપણ સમƨયાઓની સામ ેતેઓ ͪĦમ

)૧૪(  મા�લકની અદાથી કામ કરો, Ȥલુામની Ȑમ નહӄ 

ȺƣૂયિનƧઠ ƥય�ƈત મા�લકની અદાથી કામ 

કરો, ̆મા�ણકતા દાખવો, Ȑથી તમારામા ંમા�લકની અદા આવશે Ɨયાર° તમારામા ંઅƛય Ⱥƣૂયો પણ સ�ંચત થશે

)૧૫ (  પહ°લા માનવ બનો. 

 માનવી માનવ થઈ તો ધȰ ુસાȿંુ એ કહ°વત ̆માણે માણવ થɂુ ંજĮર� છે .તમે Ɨયાર° જ 

Ԍયાર° તમારામા ંȺƣૂયો હશે બની શક° છે.

)૧૬ (  જવાબદાર�નો ƨવીકાર કરો . 

    દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાની જવાબદાર�ȵુ ંȺƣૂય પણ ƨવીકારɂુ ંજોઇએ

કાય½ ȣબૂ જ ̆મા�ણકતાથી કરશેતેનામા ંગભંીરતા આવશ

પોતાના કાય½ને ̆ેમ કરતો થશે ॰    

ઉપસહંાર :-  

       ƥય�ƈતના ĥવનમા ં Ⱥƣૂયો ȣબુજ આવશયક છે ƨવાિમ િવવેકાનદંĥએ પણ Ⱥƣૂયો Ӕગે મહƗવ આપી દર°ક 

ƥય�ƈતઓમા ંપોતાના ĥવનમા અને પોતાના કાય½મા ંȺƣૂયોનો સચંય કરવો જોઇએ

સધંભ½Ʌ�ૂચ - 

૧ . ̆Ĥિપતા ̈ěાȢુમાર� ૧૯૭૬( ,

આȸ ુપવ½ત )રાજƨથાન.(  

૨ . ̆કાશમની રા  .દા ॰ (2001) ȺƣૂયિનƧઠા સમાજ કા ȶણુ½ િનમા½ણ 

3 .  પટ°લ એચ.એસ ) .1997 ( Ⱥƣૂય િશëણ

4 .  મેરા ĥવન તથા ƚયેય ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ મƚય ̆દ°શ
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સાȿંુ જ કાય½ કરશો, તમાર� કોઈ િન�દા કરશ ેએવી બીકથી

પણ અƛયની િન�દાથી ȳૂર રહો. 

 Ʌધુી મડંÈા રહો -  

માનવ Ĥગ અને Ԍયા ંɅધુી તમારો ƚયેય ȶરૂો નહӄ થાય

, અȵભુવ જ જગતમા ંસવ½̒ેƧઠ િશëક છે, Ԍયાર° તમાર� 

માગ± ચાલી રĜા છો. 

 

િવĖાસ નથી કરતા Ɨયા ંɅધુી તમે ભગવાન ઉપર િવĖાસ

િનભ½ય અને સદાભાવી  સેવાથ�ઓની દ°શને જĮ�રયાત : -  

દ°શને જĮ�રયાત છે િનભ½ય સેવાભાવી સેવાથ�ઓની, તેથી એવા જ સેવાથ�ઓ તૈયાર થશે ક° Ȑમની પાસે Ⱥƣૂયો 

હોય કોઈપણ સમƨયાઓની સામ ેતેઓ ͪĦમવા તૈયાર હોય . 

Ȥલુામની Ȑમ નહӄ - 

ȺƣૂયિનƧઠ ƥય�ƈત મા�લકની અદાથી કામ કરશે Ȥલુામની Ȑમ નહӄ, કોઈપણ કાય½ 

Ȑથી તમારામા ંમા�લકની અદા આવશે Ɨયાર° તમારામા ંઅƛય Ⱥƣૂયો પણ સ�ંચત થશે

માનવી માનવ થઈ તો ધȰ ુસાȿંુ એ કહ°વત ̆માણે માણવ થɂુ ંજĮર� છે

 .ȺƣૂયિનƧઠ માણસ એ માનવ બની શક° છે  

 

દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાની જવાબદાર�ȵુ ંȺƣૂય પણ ƨવીકારɂુ ંજોઇએજો જવાબદાર� હશે તો તે ƥય�ƈત પોતાȵુ ં

 .તેનામા ંગભંીરતા આવશ ◌અેને કાય½ યોƊય સમયમા ંȶણૂ½ કરવાનો ̆યાસ કરશે અને 

ƥય�ƈતના ĥવનમા ં Ⱥƣૂયો ȣબુજ આવશયક છે ƨવાિમ િવવેકાનદંĥએ પણ Ⱥƣૂયો Ӕગે મહƗવ આપી દર°ક 

ƥય�ƈતઓમા ંપોતાના ĥવનમા અને પોતાના કાય½મા ંȺƣૂયોનો સચંય કરવો જોઇએ. 

)૧૯૭૬ નૈિતક િશëા અને ચ�ર́ િનમા½ણ ̆Ĥિપતા ̈ěાȢુમાર� ઈĖર�ય િવĖિવČાલય ,

ȺƣૂયિનƧઠા સમાજ કા ȶણુ½ િનમા½ણ – રાજƨથાન 

Ⱥƣૂય િશëણ  .ȤȒુર ̆કાશન અમદાવાદ.  

ƚયેય ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ મƚય ̆દ°શ. 
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બીકથીડરશો નહӄ, Ԍયા ંસાȿંુ કાય½ 

થાય Ɨયા ંતમારા કાય½મા ંમડંÈા 

 સામે કોઈ સમƨયા ન આવે 

િવĖાસ કર� શકશો નહӄ  . - ƨવામી 

તેથી એવા જ સેવાથ�ઓ તૈયાર થશે ક° Ȑમની પાસે Ⱥƣૂયો 

 પોતાȵુ ંછે Ȑને ખતંથી કાય½ 

Ȑથી તમારામા ંમા�લકની અદા આવશે Ɨયાર° તમારામા ંઅƛય Ⱥƣૂયો પણ સ�ંચત થશ.ે 

માનવી માનવ થઈ તો ધȰ ુસાȿંુ એ કહ°વત ̆માણે માણવ થɂુ ંજĮર� છેમાનવ બની શકશો 

 .જો જવાબદાર� હશે તો તે ƥય�ƈત પોતાȵુ ં

 .અને કાય½ યોƊય સમયમા ંȶણૂ½ કરવાનો ̆યાસ કરશે અને 

ƥય�ƈતના ĥવનમા ં Ⱥƣૂયો ȣબુજ આવશયક છે ƨવાિમ િવવેકાનદંĥએ પણ Ⱥƣૂયો Ӕગે મહƗવ આપી દર°ક 

 :̆Ĥિપતા ̈ěાȢુમાર� ઈĖર�ય િવĖિવČાલય
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ભારતના નવિનમા½ણ માટ° ઓશો

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�

સારાશં  

ઓશોએ સૌથી વȴ ુ ભાર ƚયાન

આચરણ અȵસુરવાના પëમા ંનહોતા. તેમણે હમંેશા પોતાની િવવેકȸ�ુćથી િનણ½યો લેવા માટ° Ʌચૂન કȻુ¿ છે

જો કોઈ ƥય�ƈત હોશ સાધે તો તમામ મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂયો તેના ĥવનમા ંઆપોઆપ ઉતર° જ છે

નવિનમા½ણ માટ° જĮર� લાગતા તેમના ̆વચનોમા ં̆દિશ�ત ક°ટલાકં Ⱥƣૂયો સશંોધક ̆ƨȱતુ સશંોધન લેખ Ӕતગ½ત રȩૂ 

કર° છે. Ȑમા ંસદં°હ અને વૈìાિનક અ�ભગમ

̃�Ƨટકોણ’નો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

ચાવીĮપ શƞદો : ઓશો, ƚયાન, સાëીભાવ, હોશ

પ�રચય  

  ભારત એ સૌભાƊયશાળ� દ°શ છે ક°

નાનક, ̒ી રામȢૃƧણ પરમહસં તથા મીરા ંતેના

Ȑમના માટ° કહ°વાય છે ક° Ȑઓ ન તો કદ� 

૧૯૯૦ દરિમયાન આ ȶƘૃવી નામના ˴હની Ⱥલુાકાતે

 ‘િવ̃ોહ� ઋિષ : ઓજƨવી ઓશો’ ȶƨુતકના

અȵસુાર ઓશો એક સાથે ઘȰુ ં બȴુ ં છે

પરમાƗમાએ આપેલા સƜતિષ� છે. 

 તેમણે સમƨત િવĖને ĥવનનો એક નવો ̃�Ƨટકોણ આƜયો

જ તેઓ ભારતના ‘િવ̃ોહ� ઋિષ’ કહ°વાયા

ગઈ. તેમણે પોતાના સમƨત ĥવનકાળ દરિમયાન દોઢ લાખથી પણ વધાર° ȶƨુતકોનો અƟયાસ કયҴ તથા પોતાના 

અȵભુવજƛય વƈતƥય થક� ȳુિનયામા ંઅƗયાર Ʌધુી થઈ ગયેલા તમામ Ĥણીતા ȸćુ ȶȿુુષોને

ȶનુજ�િવત કયા½. મȵƧુય ĥવનને ƨપશ½તા તમામ ̆ĕો ઉપર પોતાના ̆વચન કાળ દરિમયાન તેમણે સટ�ક અને સચોટ 

ચચા½ઓ કર� તથા માગ½દશ½ન આƜȻુ.ં 

 ૧૫ ઓગƨટ, ૧૯૪૭ ના �દવસે આ

Ƀુ ંȤલુામીમાથંી Ⱥƈુત થવા મા́થી નવા ભારતȵું

માનિસક ƨવતં́ તા તો ̆ાƜત કરવાની બાક�

િવલીન નહોતા થયા.ં નવા ભારતના િનમા½ણ

નવિનમા½ણ કરવાȵુ ં હȱુ.ં ȩૂની ધારણાઓ અને

Ⱥ�ુƈતની ક° પરમ ƨવતં́ તાની ઉąોષણાઓ થઇ

સતં રિવદાસ અને નાનક Įપે, ðાર°ક ̒ી

ƨવતં́ તાની અȵȹુિૂત થક� મીરા ંપગે ȥ ૂઘંȿંુ
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ભારતના નવિનમા½ણ માટ° ઓશો Ďારા િન�દ�Ƨટ Ⱥƣૂયો 
 

ભાિવક બી. ટંડ°લ 

એમ.એȮ્. સેમેƨટર ૧, િશëણ િવભાગ 

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત 

ઓશોએ સૌથી વȴ ુ ભાર ƚયાન, સાëીભાવ તથા હોશ ઉપર આƜયો છે. તેઓ બહારથી કોઈ પણ Ⱥƣૂય ક° 

તેમણે હમંેશા પોતાની િવવેકȸ�ુćથી િનણ½યો લેવા માટ° Ʌચૂન કȻુ¿ છે

જો કોઈ ƥય�ƈત હોશ સાધે તો તમામ મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂયો તેના ĥવનમા ંઆપોઆપ ઉતર° જ છે

ના ̆વચનોમા ં̆દિશ�ત ક°ટલાકં Ⱥƣૂયો સશંોધક ̆ƨȱતુ સશંોધન લેખ Ӕતગ½ત રȩૂ 

Ȑમા ંસદં°હ અને વૈìાિનક અ�ભગમ, િવવેકȶણૂ½ િવ̃ોહ, નાર� સƠમાન, અƛય Ⱥƣૂયો તથા ‘ઝોબા½ ઘી ȸćુ

 

હોશ, સદં°હ, વìૈાિનક અ�ભગમ, િવવેકȶણૂ½ િવ̃ોહ, નાર� સƠમાન

ક° Ԍયા ંઅનેક સતંો, ભƈતો તથા ȸćુȶȿુુષો થયા.ં ̒ી ȢૃƧણ

તેના ઉદાહરણો છે. આ તમામ ȸćુȶȿુુષોની ̒ેણીમા ંઓશો

 જƛƠયા અને ન તો કદ� ȺƗૃȻ ુપાƠયા પરંȱ ુ૧૧ �ડસƠેબર, 

Ⱥલુાકાતે આƥયા.  

ȶƨુતકના સપંાદક ̒ી વસતં જોષીને લખાયેલા Ƀભુƍેછા પ́મા ં̒ી મોરાર�બાȶ ુ

ઓશો એક સાથે ઘȰુ ં બȴુ ં છે, ઋિષ-યોગિષ�-મહિષ�-દ°વિષ�-રાજિષ�-̈ěિષ� અને ̆ેમિષ�

તેમણે સમƨત િવĖને ĥવનનો એક નવો ̃�Ƨટકોણ આƜયો છે. તેમણે સમƨત ȩૂની િવચારધારાને પડકાર�

કહ°વાયા. સમ˴ િવĖની વૈચા�રક ̆�˲યામા ંઓશો થક� એક મહાન ˲ાિંત ઘ�ટત થઈ 

તેમણે પોતાના સમƨત ĥવનકાળ દરિમયાન દોઢ લાખથી પણ વધાર° ȶƨુતકોનો અƟયાસ કયҴ તથા પોતાના 

ƥય થક� ȳુિનયામા ંઅƗયાર Ʌધુી થઈ ગયેલા તમામ Ĥણીતા ȸćુ ȶȿુુષોને, સતંોને તથા ભƈતોને Ĥણે 

મȵƧુય ĥવનને ƨપશ½તા તમામ ̆ĕો ઉપર પોતાના ̆વચન કાળ દરિમયાન તેમણે સટ�ક અને સચોટ 

આપણો દ°શ આઝાદ થયો અને અƗયાર Ʌધુી આ આઝાદ�ના

ભારતȵુ ંિનમા½ણ થઇ ȧɉૂુ ંએɂ ુકહ� શકાય? આ ƨવતં́ તા 

બાક� હતી. લાબંા સમયની Ȥલુામીએ Ȑ સƨંકારો ભારતના �ચĂ

િનમા½ણ માટ° ભૌિતક િનમા½ણની સાથ ે સાથે ̆Ɨયેક ƥય�ƈતએ

અને માƛયતાઓ સામે િવ̃ોહ કરવાનો સમય હતો. કારણ ક°

થઇ હોય, ðાર°ક ȢૃƧણ Įપે તો ðાર°ક ȸćુ-મહાવીર Įપે, ðાર°ક

̒ી રંગ અવȴતૂ Įપે તો ðાર°ક ̒ી રામȢૃƧણ પરમહસં 

ȥ ૂઘંȿંુ બાધંી નાચી ઊઠ� – તે દ°શને આટલા વષҴ Ʌધુી Ȥલુામ રહ°ɂુ ં
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બહારથી કોઈ પણ Ⱥƣૂય ક° 

તેમણે હમંેશા પોતાની િવવેકȸ�ુćથી િનણ½યો લેવા માટ° Ʌચૂન કȻુ¿ છે. તેમના મતે 

જો કોઈ ƥય�ƈત હોશ સાધે તો તમામ મહƗવȶણૂ½ Ⱥƣૂયો તેના ĥવનમા ંઆપોઆપ ઉતર° જ છે. છતા ં પણ ભારતના 

ના ̆વચનોમા ં̆દિશ�ત ક°ટલાકં Ⱥƣૂયો સશંોધક ̆ƨȱતુ સશંોધન લેખ Ӕતગ½ત રȩૂ 

ઝોબા½ ઘી ȸćુ: એક નવો 

નાર� સƠમાન, 

ȢૃƧણ, ȸćુ, મહાવીર, કબીર, 

ઓશો ȣબુ જ મહƗવની કડ� છે. 

, ૧૯૩૧ થી ૧૯ ĤƛȻઆુર�, 

જોષીને લખાયેલા Ƀભુƍેછા પ́મા ં̒ી મોરાર�બાȶ ુ

̈ěિષ� અને ̆ેમિષ�. Ĥણ ે 20 મી સદ�ને 

તેમણે સમƨત ȩૂની િવચારધારાને પડકાર�. તેથી 

સમ˴ િવĖની વૈચા�રક ̆�˲યામા ંઓશો થક� એક મહાન ˲ાિંત ઘ�ટત થઈ 

તેમણે પોતાના સમƨત ĥવનકાળ દરિમયાન દોઢ લાખથી પણ વધાર° ȶƨુતકોનો અƟયાસ કયҴ તથા પોતાના 

સતંોને તથા ભƈતોને Ĥણે 

મȵƧુય ĥવનને ƨપશ½તા તમામ ̆ĕો ઉપર પોતાના ̆વચન કાળ દરિમયાન તેમણે સટ�ક અને સચોટ 

આઝાદ�ના ૭૬ વષ½ ȶણૂ½ થયા.ં પરંȱ ુ

 તો મા́ ભૌિતક હતી. હȩુ 

�ચĂ પર છોડÈા હતા એ તો 

ƥય�ƈતએ પોતાની Ĥતȵુ ં પણ 

કારણ ક° Ȑ દ°શમા ં વારંવાર 

ðાર°ક કબીર Įપ ેતો ðાર°ક 

 Įપે; અને Ԍયા ં એ પરમ 

રહ°ɂુ ંપડȾુ ંહȱુ.ં િનિĔત જ 
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આપણે આ ƥય�ƈતઓને સમજવામા ંðાકં

ચાɆુ ંĠ ંભારતને ક° પોતાના વાƨતિવક ચહ°રાને

તારલાઓને જƛમ આƜયો છે Ȑનો કોઈ Ⱥકુાબલો ȳુિનયામા ંનથી

 Ȑમને તેમના ધમ½ Ӕગે ȶછૂતા ંજવાબ મƤયો ક°

છે.” એવા ંઓશોએ આપેલા અનેક ̆

શોધપ́ Ӕતગ½ત સશંોધક રȩૂ કર° છે. 

(૧)  સદં°હ અને વૈìાિનક અ�ભગમ

 આપણી ̃�Ƨટએ સદં°હȵુ ંƨથાન Ⱥƣૂયમા ંન આવી શક° પરંȱ ુસદં°હ હમંેશા નકારાƗમક નથી

જ કોઈ ƥય�ƈત સƗયને Ĥણી શકવાની �ƨથિતમા ંઆવી શક° છે

િવના એમ જ ƨવીકાર� લેવામા ંઆવે તો તે ઘાતક બની શક° છે

 ઓશો ƨવય ંકહ° છે ક°, “મારા િવચારોને માની લેવાની જĮર નથી

માનવા જબરદƨતી કર° તો તેનો Ɇુ ંકüર િવરોધી Ġં

જોઈએ. તેથી Ɇુ ંકɆુ ંĠ ંક° માર� વાતોને માની લેવાની કોઈ જĮર નથી

ઉપર િવચાર કરશો તો ઘણી મોટ� Ȣૃપા થઈ એમ માȵુ ંĠં

એ સમાધાનો મળ� જશે તમને પણ એ ઉક°લ જડ� આવશે Ȑનાથી દ°શ સમë ના ̆ĕો હલ થઈ શક°

તમે તેના ઉપર િવચાર કરવા માડંો એટલી જ માર� અપëેા છે

  આપણો દ°શ સદં°હ કરતા ̒ćા પર વȴ ુભાર Ⱥકૂ° છે

સદં°હથી જ ઉĊવે છે. Ԍયાર° આપણે સદં°હ કયા½ િવના કોઈ વાતને એમ જ ƨવીકાર� લઈએ છ�એ Ɨયાર° તે ̒ćામા ંબળ હોȱ ુ ં

નથી. સદં°શ ન કરવાની આપણી ɂિૃĂના કારણે જ છેƣલા ક°ટલાક વષҴથી આપણા દ°શમા ંિવìાન એટɀુ ંિવકિસત 

શɉુ.ં Ԍયાર° પિĔમના દ°શોમા ંિવìાનનો ȣબૂ િવકાસ થયો

િવìાન બને છે અને Ԍયાર° પોતાના ӕત�રક જગતમા ંસƗયની શોધ કર° છે Ɨયાર° તે અƚયાƗમ બને છે

̆કારની શોધમા ંસદં°હ એ આવƦયક Ⱥ ૂ

સદં°હ કરવાથી થાય છે.” 

(૨)  િવવેકȶણૂ½ િવ̃ોહ  

 “ સĂાધાર� કદ�એ એમ ના ઈƍછે ક° મȵƧુય િવચારશીલ બને

 ઓશો િશëકોને સબંોધીને કહ° છે, “ િશëકની ફરજ શી

તે જ �દવસે સવ½થા નવીન માƛયતા ̆ગટશે

  િશëણ Ӕગે કહ°તા પણ ઓશો કહ° છે

આપે તે િશëણ. અìાનનો પડકાર ઝીલે

 આ Ⱥƣૂય ઓશોના અનેક ĥવન ̆સગંોમા ંજોઈ શકાય છે

વણ½ƥયા અȵસુાર કોઈના િવચારો સાથે સમંત ના હોય તો ઓશો મૌન રહ� શકતા નહӄ

િ̆ય રĜા છે. તે Ȑને સƗય ન માનતા તેનો િવરોધ કોઈપણ પ�રણામ ભોગવવાની સાથે તેઓ કર� શકતા

સાહિસક હતા. ગામમા ંઅમાȵષુી સĤ કરતા કંતાર સાહ°બનો િવરોધ ગામમા ંકોઈ કર� શકȱુ ંનહӄ પણ ઓશોએ કર°લો

ફર�જયાત ટોપી પહ°રવાના િનયમનો ભગં કર°લો અને ટોપી પહ°રવાનો ƨȢૂલ

આહવાન ƨȢૂલના િ̆�ƛસપાલ Ʌćુાને આƜȻુ ં હȱ ું
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ðાકં ȹલૂ કર� હોય એɂુ ંલાગે છે. કદાચ તેથી જ ઓશોએ કહ°ɂુ ં

ચહ°રાને ઓળખ. ȱુ ંગૌતમ ȸćુનો દ°શ છે. ȱુ ંȢૃƧણનો દ°શ છે

જƛમ આƜયો છે Ȑનો કોઈ Ⱥકુાબલો ȳુિનયામા ંનથી.” 

Ȑમને તેમના ધમ½ Ӕગે ȶછૂતા ંજવાબ મƤયો ક°,“ઉƗસવ મારો ધમ½ છે, ̆ેમ મારો સદં°શ છે અને મૌન માȿંુ સƗય 

એવા ંઓશોએ આપેલા અનેક ̆વચનોમા ં ̆દિશ�ત થતા ં ભારતના નવિનમા½ણ માટ° જĮર� લગતા Ⱥƣૂયો ̆ƨȱતુ 

 

સદં°હ અને વૈìાિનક અ�ભગમ  

આપણી ̃�Ƨટએ સદં°હȵુ ંƨથાન Ⱥƣૂયમા ંન આવી શક° પરંȱ ુસદં°હ હમંેશા નકારાƗમક નથી

સƗયને Ĥણી શકવાની �ƨથિતમા ંઆવી શક° છે. કોઈ પણ ƥય�ƈત Ďારા કહ°વાયેલી વાતોને જો સદં°હ કયા½ 

િવના એમ જ ƨવીકાર� લેવામા ંઆવે તો તે ઘાતક બની શક° છે.  

મારા િવચારોને માની લેવાની જĮર નથી. જો કોઈ ƥય�ƈત પોતાના િવચારો બીĤ ઉપર લાદ°

વા જબરદƨતી કર° તો તેનો Ɇુ ંકüર િવરોધી Ġ.ં એ ઘȰુ ંખરાબ છે. એ ȩૂનીȶરુાણી ર�તરસમ છે

તેથી Ɇુ ંકɆુ ંĠ ંક° માર� વાતોને માની લેવાની કોઈ જĮર નથી. માર� વાત સાભંળો તો તે મોટ� Ȣૃપા છે

ઉપર િવચાર કરશો તો ઘણી મોટ� Ȣૃપા થઈ એમ માȵુ ંĠ.ં અને જો એના ઉપર િવચાર કરવા લાગશો તો મને લાગે છે ક° 

એ સમાધાનો મળ� જશે તમને પણ એ ઉક°લ જડ� આવશે Ȑનાથી દ°શ સમë ના ̆ĕો હલ થઈ શક°

તમે તેના ઉપર િવચાર કરવા માડંો એટલી જ માર� અપëેા છે.” 

આપણો દ°શ સદં°હ કરતા ̒ćા પર વȴ ુભાર Ⱥકૂ° છે. અને ̒ćા કર� લેવાથી શોધ ઉƗપđ થતી નથી

Ԍયાર° આપણે સદં°હ કયા½ િવના કોઈ વાતને એમ જ ƨવીકાર� લઈએ છ�એ Ɨયાર° તે ̒ćામા ંબળ હોȱ ુ ં

સદં°શ ન કરવાની આપણી ɂિૃĂના કારણે જ છેƣલા ક°ટલાક વષҴથી આપણા દ°શમા ંિવìાન એટɀુ ંિવકિસત 

Ԍયાર° પિĔમના દ°શોમા ંિવìાનનો ȣબૂ િવકાસ થયો. ƥય�ƈત Ԍયાર° બાĜ જગતમા ંસƗયની શોધ કર° છે Ɨયાર° તે 

િવìાન બને છે અને Ԍયાર° પોતાના ӕત�રક જગતમા ંસƗયની શોધ કર° છે Ɨયાર° તે અƚયાƗમ બને છે

̆કારની શોધમા ંસદં°હ એ આવƦયક Ⱥƣૂય છે. તેથી જ ઓશો કહ° છે ક°, “ સƗયની ĥવતં ખોજ િવĖાસથી નથી થતી

સĂાધાર� કદ�એ એમ ના ઈƍછે ક° મȵƧુય િવચારશીલ બને; કારણ ક° Ԍયા ંિવચાર છે Ɨયા ંિવ̃ોહના બીજ છે

િશëકની ફરજ શી? તેની ફરજ છે િવ̃ોહ કરતા શીખવɂુ.ં 

તે જ �દવસે સવ½થા નવીન માƛયતા ̆ગટશે.” 

િશëણ Ӕગે કહ°તા પણ ઓશો કહ° છે, “અભય બનાવે, િનલҴભી બનાવે તે િશëણ. 

અìાનનો પડકાર ઝીલે, ઈષા½ ના કર°, ̆િતƨપધા½ ન કર°, ̆ેમથી મળે તે િશëણ

આ Ⱥƣૂય ઓશોના અનેક ĥવન ̆સગંોમા ંજોઈ શકાય છે. રમેશ પટ°લ Ďારા લખાયેલ ‘ઓશો માર� બાર�એથી

વણ½ƥયા અȵસુાર કોઈના િવચારો સાથે સમંત ના હોય તો ઓશો મૌન રહ� શકતા નહӄ. િવભાગ અને તક½ તેમને હમેં

તે Ȑને સƗય ન માનતા તેનો િવરોધ કોઈપણ પ�રણામ ભોગવવાની સાથે તેઓ કર� શકતા

ગામમા ંઅમાȵષુી સĤ કરતા કંતાર સાહ°બનો િવરોધ ગામમા ંકોઈ કર� શકȱુ ંનહӄ પણ ઓશોએ કર°લો

ફર�જયાત ટોપી પહ°રવાના િનયમનો ભગં કર°લો અને ટોપી પહ°રવાનો ƨȢૂલમા ંભણવા સાથેના સબંધંને સા�બત કરવાȵુ ં

આહવાન ƨȢૂલના િ̆�ƛસપાલ Ʌćુાને આƜȻુ ં હȱ ુ,ં સĤ Įપે ૨ માસ ƨȢૂલ-ƈલાસની બહાર ઉભા રહ°વાની સĤ ભોગવીને 
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કહ°ɂુ ંપડȾુ ંક°, “ એટɀુ ંજ કહ°વા 

છે. ȱુ ંપતજં�લનો દ°શ છે. તҪ એ 

̆ેમ મારો સદં°શ છે અને મૌન માȿંુ સƗય 

વચનોમા ં ̆દિશ�ત થતા ં ભારતના નવિનમા½ણ માટ° જĮર� લગતા Ⱥƣૂયો ̆ƨȱતુ 

આપણી ̃�Ƨટએ સદં°હȵુ ંƨથાન Ⱥƣૂયમા ંન આવી શક° પરંȱ ુસદં°હ હમંેશા નકારાƗમક નથી. વાƨતવમા ંસદં°હ થક� 

કોઈ પણ ƥય�ƈત Ďારા કહ°વાયેલી વાતોને જો સદં°હ કયા½ 

જો કોઈ ƥય�ƈત પોતાના િવચારો બીĤ ઉપર લાદ°-

એ ȩૂનીȶરુાણી ર�તરસમ છે. ન�હ, એɂુ ંન થɂુ ં

માર� વાત સાભંળો તો તે મોટ� Ȣૃપા છે. એના 

અને જો એના ઉપર િવચાર કરવા લાગશો તો મને લાગે છે ક° 

એ સમાધાનો મળ� જશે તમને પણ એ ઉક°લ જડ� આવશે Ȑનાથી દ°શ સમë ના ̆ĕો હલ થઈ શક°. Ɇુ ંિવચાર આȶુ ંપણ 

ને ̒ćા કર� લેવાથી શોધ ઉƗપđ થતી નથી. શોધ 

Ԍયાર° આપણે સદં°હ કયા½ િવના કોઈ વાતને એમ જ ƨવીકાર� લઈએ છ�એ Ɨયાર° તે ̒ćામા ંબળ હોȱ ુ ં

સદં°શ ન કરવાની આપણી ɂિૃĂના કારણે જ છેƣલા ક°ટલાક વષҴથી આપણા દ°શમા ંિવìાન એટɀુ ંિવકિસત ન થઈ 

ƥય�ƈત Ԍયાર° બાĜ જગતમા ંસƗયની શોધ કર° છે Ɨયાર° તે 

િવìાન બને છે અને Ԍયાર° પોતાના ӕત�રક જગતમા ંસƗયની શોધ કર° છે Ɨયાર° તે અƚયાƗમ બને છે. સƗયની આ બનેં 

સƗયની ĥવતં ખોજ િવĖાસથી નથી થતી, પણ 

કારણ ક° Ԍયા ંિવચાર છે Ɨયા ંિવ̃ોહના બીજ છે.” 

. Ȑ �દવસે વગ½મા ં˲ાિંત થશે 

. સાહસ અને િવ̃ોહની શ�ƈત 

̆ેમથી મળે તે િશëણ.” 

ઓશો માર� બાર�એથી’ ȶƨુતકમા ં

િવભાગ અને તક½ તેમને હમેંશા 

તે Ȑને સƗય ન માનતા તેનો િવરોધ કોઈપણ પ�રણામ ભોગવવાની સાથે તેઓ કર� શકતા. એટલા 

ગામમા ંઅમાȵષુી સĤ કરતા કંતાર સાહ°બનો િવરોધ ગામમા ંકોઈ કર� શકȱુ ંનહӄ પણ ઓશોએ કર°લો, 

મા ંભણવા સાથેના સબંધંને સા�બત કરવાȵુ ં

ƈલાસની બહાર ઉભા રહ°વાની સĤ ભોગવીને 
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પણ ટોપી ̆થા બધં કરાવેલી. 

  Ӕ˴ેજોની Ȥલુામી સામે થયેલા િવ̃ોહ થક� જ આપણો દ°શ Ȥલુામીમાથંી આઝાદ થયો છે

અનૈિતકતામાથંી Ⱥ�ુƈત માટ° િવ̃ોહ આવƦયક Ⱥƣૂય છે

(૩)  નાર� સƠમાન  

  આપણા દ°શના ȹતૂકાળ ઉપર નજર કર�એ તો જણાશે ક° આપણા દ°શમા ંનાર�ȵુ ંસƛમાન નહોȱ ુ ંજળવાȻું

̆થા, બાળક�ને ȳૂધ પીતી કરવાનો �રવાજ

 Ęીઓ સાથે ઘણો અƛયાય થયો છે

અવતાર મોëમા ંઅવરોધક ગણાય છે. ઓશો માટ° Ȑ ર�તે નાર� ƨવીȢૃત છે તેવી કદાચ આજ Ʌધુીના કોઈ ȸćુ ȶȿુુષોએ 

તેને ƨવીȢૃત ન�હ ગણી હોય. 

̒ી રમશે પટ°લ લખે છે ક°, “ ઓશો Ęીને ȶȿુુષ 

તેઓ કહ° છે ક° ȶȿુુષ સમોવડ� બનવાની નાર�ની હોડમા ં પણ ȶȿુુષ ̆ધાનતાની જ ƨવીȢૃિત છે

અ�Ďતીય છે. Ęીએ Ęી જ બનવાȵુ ંછે.” 

  Ęી અને ȶȿુુષ એ સમ˴ અ�ƨતƗવના બે અિવભાԌય Ӕગ છે

એકસમાન ર�તે મહƗવȶણૂ½ છે. તેથી જ ભારતે પરમાƗમાને અધ½નાર�Ėર તર�ક° કƣƜયો છે

આપી છે. કોઈ પણ ƥય�ƈતએ આ ȳુિનયામા ંઆવɂુ ંહોય તો Ęી જ એક મા́ માગ½ છે પછ� તે ȢૃƧણ હોય

ȸćુ હોય, ક° પછ� અƛય કોઈ ƥય�ƈત હોય. 

  ઓશો એ પોતાના કƠȻનુમા ંતમામ મહƗવȶણૂ½ કાય½ માટ° Ęીઓની જ પસદંગી કર� છે

ȶછૂવામા ંઆવȱુ ં Ɨયાર° તેઓ કહ°તા ક° અƗયાર Ʌધુીના માનવĤતના ઇિતહાસમા ંĘીઓȵુ ંȣબૂ અપમાન થȻુ ં છે

ભરપાઈ થવી જોઈએ, તેથી મારા મનમા ંĘીઓ માટ° ȶȿુુષો કરતા ંપણ વȴ ુમાન છે

(૪)  અƛય Ⱥƣૂયો  

 આ ́ણ Ⱥƣૂયો ઉપરાતં ઓશોના ̆વચનોમા ં િનદ² િશત Ⱥƣૂયોમા ં ̆ેમ

�બનસાં̆ દાિયકતા, િનખાલસતા, સહજતા વગેર°નો પણ સમાવેશ થાય છે

 ઓશો ̆ેમ અને ƚયાનને સૌથી વȴ ુમહƗવ આપે છે

પરમાƗમાની ̆ા�Ɯતના મા́ બે જ રƨતાઓ છે

̆ેમ િવશે વાત કરતા ઓશો કહ° છે,- 

 “̆ેમના અȵભુવમા ંજ ̆ȹ ુછે” 

જયાર° િનખાલસતા અને સહજતાȵુ ંȺƣૂય ઓશો

 “ માર� નજરમા ંદંભ ક° Ӕધકાર કરતા વȴ ુઅનૈિતક �ƨથિત બીĥ કોઈ નથી

(૫)  ઝોબા½ ધ ȸćુ – એક નવો ̃�Ƨટકોણ

  અƗયાર Ʌધુીના ભારતના તથા માનવĤતના ઇિતહાસમા ંઓશો એક સીમા�ચĚ સમાન છે

એમનો ઉĆેƦય એવી પ�ર�ƨથિત િનƧપđ કરવાનો છે Ȑમા ંએક નવા

ઘી ȸćુ’ કĜો છે. ઓશો કહ° છે ક°, “મહાવીર°

આઉટ-ઑફ-ડ°ટ થઇ ગઈ છે. સમયની બહાર થઇ ગઈ છે

�જ�દગી કઢંગી બની જશ.ે” ઓશો અȵસુાર હવે મા́ ȸćુ થવાથી કામ ચાલે એમ નથી

આવƦયકતા છે Ȑ સસંાર મા ંરહ�ને પણ સસંારથી અ�લƜત રહ� શક°
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Ӕ˴ેજોની Ȥલુામી સામે થયેલા િવ̃ોહ થક� જ આપણો દ°શ Ȥલુામીમાથંી આઝાદ થયો છે

અનૈિતકતામાથંી Ⱥ�ુƈત માટ° િવ̃ોહ આવƦયક Ⱥƣૂય છે. 

આપણા દ°શના ȹતૂકાળ ઉપર નજર કર�એ તો જણાશે ક° આપણા દ°શમા ંનાર�ȵુ ંસƛમાન નહોȱ ુ ંજળવાȻું

બાળક�ને ȳૂધ પીતી કરવાનો �રવાજ, દહ°જ ̆થા, વગેર° તેના Ʌચૂક છે.  

થયો છે. ȸćુ પણ Ęીઓને સƛંયાસ આપતા ંખચકાતા ંહતા અને ȑન શાĘોમા ંĘી 

ઓશો માટ° Ȑ ર�તે નાર� ƨવીȢૃત છે તેવી કદાચ આજ Ʌધુીના કોઈ ȸćુ ȶȿુુષોએ 

ઓશો Ęીને ȶȿુુષ સમોવડ� બનાવવાની તરફ°ણમા ંનથી. 

તેઓ કહ° છે ક° ȶȿુુષ સમોવડ� બનવાની નાર�ની હોડમા ં પણ ȶȿુુષ ̆ધાનતાની જ ƨવીȢૃિત છે

Ęી અને ȶȿુુષ એ સમ˴ અ�ƨતƗવના બે અિવભાԌય Ӕગ છે. બનેં થક� જ અ�ƨતƗવ ȶણૂ½ થાય છે

તેથી જ ભારતે પરમાƗમાને અધ½નાર�Ėર તર�ક° કƣƜયો છે. Ȣુદરતે Ęીને સȒનની શ�ƈત 

કોઈ પણ ƥય�ƈતએ આ ȳુિનયામા ંઆવɂુ ંહોય તો Ęી જ એક મા́ માગ½ છે પછ� તે ȢૃƧણ હોય

  

ઓશો એ પોતાના કƠȻનુમા ંતમામ મહƗવȶણૂ½ કાય½ માટ° Ęીઓની જ પસદંગી કર� છે

ȶછૂવામા ંઆવȱુ ં Ɨયાર° તેઓ કહ°તા ક° અƗયાર Ʌધુીના માનવĤતના ઇિતહાસમા ંĘીઓȵુ ંȣબૂ અપમાન થȻુ ં છે

તેથી મારા મનમા ંĘીઓ માટ° ȶȿુુષો કરતા ંપણ વȴ ુમાન છે. 

આ ́ણ Ⱥƣૂયો ઉપરાતં ઓશોના ̆વચનોમા ં િનદ² િશત Ⱥƣૂયોમા ં ̆ેમ, કȿુણા, મૈ́ી

સહજતા વગેર°નો પણ સમાવેશ થાય છે.  

અને ƚયાનને સૌથી વȴ ુમહƗવ આપે છે. તેઓ પોતાના ̆વચનોમા ંઅનેક વાર કહ° છે ક° સƗય ̆ા�Ɯત અથવા 

પરમાƗમાની ̆ા�Ɯતના મા́ બે જ રƨતાઓ છે: ̆ેમ અને ƚયાન. 

જયાર° િનખાલસતા અને સહજતાȵુ ંȺƣૂય ઓશોના નીચેના કથન પરથી સમĥ શકાય છે,- 

માર� નજરમા ંદંભ ક° Ӕધકાર કરતા વȴ ુઅનૈિતક �ƨથિત બીĥ કોઈ નથી.” 

એક નવો ̃�Ƨટકોણ  

અƗયાર Ʌધુીના ભારતના તથા માનવĤતના ઇિતહાસમા ંઓશો એક સીમા�ચĚ સમાન છે

િત િનƧપđ કરવાનો છે Ȑમા ંએક નવા-અ�ભનવ-મȵƧુયનો જƛમ થઈ શક°

મહાવીર°, ȸćેુ, મȵએુ, ȢૃƧણે અને ˲ાઇƨટ° આપણને મȵƧુયની Ȑ Įપર°ખા આપી હતી તે 

સમયની બહાર થઇ ગઈ છે. જો આપણે એ જ Įપર°ખાને અȵસુરવાȵુ ંચાɀ ુરાખીɃુ ંતો 

ઓશો અȵસુાર હવે મા́ ȸćુ થવાથી કામ ચાલે એમ નથી. હવે જગતને એવા ંમȵƧુયની 

આવƦયકતા છે Ȑ સસંાર મા ંરહ�ને પણ સસંારથી અ�લƜત રહ� શક°. Ȑ એવો સસંાર� હોય Ȑ સƛંયાસી પણ હોય અને 
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Ӕ˴ેજોની Ȥલુામી સામે થયેલા િવ̃ોહ થક� જ આપણો દ°શ Ȥલુામીમાથંી આઝાદ થયો છે. સમƨત 

આપણા દ°શના ȹતૂકાળ ઉપર નજર કર�એ તો જણાશે ક° આપણા દ°શમા ંનાર�ȵુ ંસƛમાન નહોȱ ુ ંજળવાȻુ.ં સતી 

ȸćુ પણ Ęીઓને સƛંયાસ આપતા ંખચકાતા ંહતા અને ȑન શાĘોમા ંĘી 

ઓશો માટ° Ȑ ર�તે નાર� ƨવીȢૃત છે તેવી કદાચ આજ Ʌધુીના કોઈ ȸćુ ȶȿુુષોએ 

. આ તક½નો છેદ ઉડાડતા 

તેઓ કહ° છે ક° ȶȿુુષ સમોવડ� બનવાની નાર�ની હોડમા ં પણ ȶȿુુષ ̆ધાનતાની જ ƨવીȢૃિત છે. Ęી Ęી તર�ક° જ 

બનેં થક� જ અ�ƨતƗવ ȶણૂ½ થાય છે. બનંે 

Ȣુદરતે Ęીને સȒનની શ�ƈત 

કોઈ પણ ƥય�ƈતએ આ ȳુિનયામા ંઆવɂુ ંહોય તો Ęી જ એક મા́ માગ½ છે પછ� તે ȢૃƧણ હોય, મહાવીર હોય, 

ઓશો એ પોતાના કƠȻનુમા ંતમામ મહƗવȶણૂ½ કાય½ માટ° Ęીઓની જ પસદંગી કર� છે. આ Ӕગે Ԍયાર° તેમન ે

ȶછૂવામા ંઆવȱુ ં Ɨયાર° તેઓ કહ°તા ક° અƗયાર Ʌધુીના માનવĤતના ઇિતહાસમા ંĘીઓȵુ ંȣબૂ અપમાન થȻુ ં છે, તેની 

મૈ́ી, Ⱥ�ુદતા, ̆ામા�ણકતા, 

તેઓ પોતાના ̆વચનોમા ંઅનેક વાર કહ° છે ક° સƗય ̆ા�Ɯત અથવા 

અƗયાર Ʌધુીના ભારતના તથા માનવĤતના ઇિતહાસમા ંઓશો એક સીમા�ચĚ સમાન છે. ઓશોના મત ̆માણ ે

મȵƧુયનો જƛમ થઈ શક°, Ȑને તેમણે ‘ઝોબા½ 

ȢૃƧણે અને ˲ાઇƨટ° આપણને મȵƧુયની Ȑ Įપર°ખા આપી હતી તે 

Įપર°ખાને અȵસુરવાȵુ ંચાɀ ુરાખીɃુ ંતો 

હવે જગતને એવા ંમȵƧુયની 

Ȑ એવો સસંાર� હોય Ȑ સƛંયાસી પણ હોય અને 
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એવો સƛંયાસી હોય Ȑ સસંાર� પણ હોય

અને પિĔમના િવìાનના સમƛવયની વાત કર� છે Ȑ હવ ેપછ�ના ȶણૂ½ મȵƧુયના િનમા½ણ માટ°ની એકમા́ શðતા છે

કારણક° ભારતમા ંજયાર° કોઈ ƥય�ƈત સƗયની શોધ ક° પરમાƗમાની શોધ માટ° નીકળે 

સસંાર છોડ�ને જɂુ ંપડ° છે. પરંȱ ુએɂુ ંથવાથી એ ƥય�ƈત સાથે સબંિંધત તમામ ƥય�ƈતઓની Ƀુ ંદશા થતી હશે

ƥય�ƈત પરમાƗમાની શોધમા ંસસંારથી િવȺખુ થઇ Ĥય છે એ ƥય�ƈતની ̆િતભાનો લાભ પણ સસંારને મળ� શકતો નથી

આથી ઓશોએ નવસƛંયાસ નામથી સƛંયાસની નવી ̆થા શȿુ કર� Ȑમા ંમȵƧુય Ԍયા ંછે Ɨયા ંજ રહ�ને સƗયની અȵȹુિૂત 

માટ°ના ̆યાસો કર� શક°. 

ઉપસહંાર 

  ઓશો Ȑવા ̆ȸćુ ƥય�ƈત Ԍયાર° આ સસંારમા ં િવચરણ કર° છે અને કંઈક કહ° છે Ɨયાર° તે સમયના તથા 

ભિવƧયમા ંથનારા તમામ મȵƧુયો માટ° તે ĥ

Ⱥƣૂયો તેમની વાણીમા ં̆દિશ�ત થયા છે

પ�રણામે સમ˴ દ°શની અને ȳુિનયાની ઉđિત થશે
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ  

પટ°લ. આર.(૨૦૦૯). ઓશો માર� બાર�એ

સƗય વીતરાગ, �˲Ƨણ ચૈતƛય અને અમાનો મનીષ

જોષી. વી. (૨૦૧૫). િવ̃ોહ� ઋિષ: ઓજƨવી ઓશો

મોતી માન સરોવરના: ઓશો, (૨૦૧૨). 
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ર� પણ હોય. આમ તેમણે સƛંયાસને નવા આયામો આƜયા છે. 

અને પિĔમના િવìાનના સમƛવયની વાત કર� છે Ȑ હવ ેપછ�ના ȶણૂ½ મȵƧુયના િનમા½ણ માટ°ની એકમા́ શðતા છે

કારણક° ભારતમા ંજયાર° કોઈ ƥય�ƈત સƗયની શોધ ક° પરમાƗમાની શોધ માટ° નીકળે છે Ɨયાર° ȩૂની માƛયતા અȵસુાર તેણે 

પરંȱ ુએɂુ ંથવાથી એ ƥય�ƈત સાથે સબંિંધત તમામ ƥય�ƈતઓની Ƀુ ંદશા થતી હશે

ƥય�ƈત પરમાƗમાની શોધમા ંસસંારથી િવȺખુ થઇ Ĥય છે એ ƥય�ƈતની ̆િતભાનો લાભ પણ સસંારને મળ� શકતો નથી

સ નામથી સƛંયાસની નવી ̆થા શȿુ કર� Ȑમા ંમȵƧુય Ԍયા ંછે Ɨયા ંજ રહ�ને સƗયની અȵȹુિૂત 

ઓશો Ȑવા ̆ȸćુ ƥય�ƈત Ԍયાર° આ સસંારમા ં િવચરણ કર° છે અને કંઈક કહ° છે Ɨયાર° તે સમયના તથા 

ભિવƧયમા ંથનારા તમામ મȵƧુયો માટ° તે ĥવનદશ½ન બને છે. તેથી માનવ ĥવનમા ંઉપયોગી એવા તમામ મહƗવના 

Ⱥƣૂયો તેમની વાણીમા ં̆દિશ�ત થયા છે. ƥય�ƈતના ĥવનમા ંજયાર° આ Ⱥƣૂયો આવશે Ɨયાર° તેની પોતાની ઉđિત થશે

પ�રણામે સમ˴ દ°શની અને ȳુિનયાની ઉđિત થશ.ે 

ઓશો માર� બાર�એથી. ઉપિનષદ ચેર�ટ°બલ ˼ƨટ. 

�˲Ƨણ ચૈતƛય અને અમાનો મનીષ. (૨૦૧૪). ભારતના સળગતા ̆ĕો. ̆િવણ 

ઓજƨવી ઓશો. 

). રોયલ ȸકુ કંપની.  
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. તેમણે ȶવૂ½ની અƚયા�Ɨમકતા 

અને પિĔમના િવìાનના સમƛવયની વાત કર� છે Ȑ હવ ેપછ�ના ȶણૂ½ મȵƧુયના િનમા½ણ માટ°ની એકમા́ શðતા છે. 

છે Ɨયાર° ȩૂની માƛયતા અȵસુાર તેણે 

પરંȱ ુએɂુ ંથવાથી એ ƥય�ƈત સાથે સબંિંધત તમામ ƥય�ƈતઓની Ƀુ ંદશા થતી હશે? અને Ȑ 

ƥય�ƈત પરમાƗમાની શોધમા ંસસંારથી િવȺખુ થઇ Ĥય છે એ ƥય�ƈતની ̆િતભાનો લાભ પણ સસંારને મળ� શકતો નથી. 

સ નામથી સƛંયાસની નવી ̆થા શȿુ કર� Ȑમા ંમȵƧુય Ԍયા ંછે Ɨયા ંજ રહ�ને સƗયની અȵȹુિૂત 

ઓશો Ȑવા ̆ȸćુ ƥય�ƈત Ԍયાર° આ સસંારમા ં િવચરણ કર° છે અને કંઈક કહ° છે Ɨયાર° તે સમયના તથા 

તેથી માનવ ĥવનમા ંઉપયોગી એવા તમામ મહƗવના 

ƥય�ƈતના ĥવનમા ંજયાર° આ Ⱥƣૂયો આવશે Ɨયાર° તેની પોતાની ઉđિત થશ.ે 

 ̆કાશન ̆ા.�લ. 
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Abstract 

Human values are fundamental beliefs and principles that guide human behavior and 

interactions. They serve as a moral compass, influencing how individuals and societies make 

decisions and interact with one another. While specific values can vary across cul

individuals, some universal human values include. Values form the foundation of ethical and 

moral behavior, and they play a crucial role in shaping individuals, communities, and societies. 

Cultivating and promoting these values can lead to more h

societies. Bhartiya (Indian) saints have imparted a profound set of abstract human values that 

transcend cultural boundaries and endure through time. Bhartiya saints have taught the 

importance of finding inner peace and s

human values, as taught by Bhartiya saints, provide a timeless and spiritual framework for 

individuals seeking personal growth, inner peace, and a deeper connection with the universe. In 

my research paper I will include how a Modern Scripture SatsangDiksha by HH Mahant Swami 

Maharaj Sharing Ancient Values in our lives. 

Introduction 

Basic human values refer to those values which are at the core of being human. The values 

which are considered basic inherent

etc. because they bring out the fundamental goodness of human beings and society at large.

We saw these values in the emerging Swaminarayan sect. In the Swaminarayan sect, 

Sahajanand Swami gave values during his entire life. He himself wrote ‘Sikshapatri’ for everyone 

who wants to follow these values. Sikshapatri gave us 212 verses guidance to follow good life. 

Sardar Patel Ex-home Minister if India, Said about Swaminarayan sect and Shikshapat

‘The fragrance of high morality was spread all over Gujarat by the effect of the pious and virtuous 

conduct of Sahajanand Swami and his saints. The Sect has a played a great deal in changing over 

the thousands of ordinary, illiterate, brutal hearts int

He declared this in a huge public meeting, ‘If public takes to and acts according to the 

Shikshapatri written by shree Swaminarayan, the police station and legal courts will have to be 

shut down.’    
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Research Scholar,

The Maharaja Sayajirao 

University of Baroda, 

Human values are fundamental beliefs and principles that guide human behavior and 

interactions. They serve as a moral compass, influencing how individuals and societies make 

decisions and interact with one another. While specific values can vary across cul

individuals, some universal human values include. Values form the foundation of ethical and 

moral behavior, and they play a crucial role in shaping individuals, communities, and societies. 

Cultivating and promoting these values can lead to more harmonious, just, and compassionate 

societies. Bhartiya (Indian) saints have imparted a profound set of abstract human values that 

transcend cultural boundaries and endure through time. Bhartiya saints have taught the 

importance of finding inner peace and spiritual harmony as a path to true fulfillment. The 

human values, as taught by Bhartiya saints, provide a timeless and spiritual framework for 

individuals seeking personal growth, inner peace, and a deeper connection with the universe. In 

I will include how a Modern Scripture SatsangDiksha by HH Mahant Swami 

Maharaj Sharing Ancient Values in our lives.  

Basic human values refer to those values which are at the core of being human. The values 

which are considered basic inherent values in humans include truth, honesty, loyalty, love, peace, 

etc. because they bring out the fundamental goodness of human beings and society at large.

We saw these values in the emerging Swaminarayan sect. In the Swaminarayan sect, 

e values during his entire life. He himself wrote ‘Sikshapatri’ for everyone 

who wants to follow these values. Sikshapatri gave us 212 verses guidance to follow good life. 

home Minister if India, Said about Swaminarayan sect and Shikshapat

‘The fragrance of high morality was spread all over Gujarat by the effect of the pious and virtuous 

conduct of Sahajanand Swami and his saints. The Sect has a played a great deal in changing over 

the thousands of ordinary, illiterate, brutal hearts into highly moral led and cultures ones’

He declared this in a huge public meeting, ‘If public takes to and acts according to the 

Shikshapatri written by shree Swaminarayan, the police station and legal courts will have to be 
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Human values are fundamental beliefs and principles that guide human behavior and 

interactions. They serve as a moral compass, influencing how individuals and societies make 

decisions and interact with one another. While specific values can vary across cultures and 

individuals, some universal human values include. Values form the foundation of ethical and 

moral behavior, and they play a crucial role in shaping individuals, communities, and societies. 

armonious, just, and compassionate 

societies. Bhartiya (Indian) saints have imparted a profound set of abstract human values that 

transcend cultural boundaries and endure through time. Bhartiya saints have taught the 

piritual harmony as a path to true fulfillment. The 

human values, as taught by Bhartiya saints, provide a timeless and spiritual framework for 

individuals seeking personal growth, inner peace, and a deeper connection with the universe. In 

I will include how a Modern Scripture SatsangDiksha by HH Mahant Swami 

Basic human values refer to those values which are at the core of being human. The values 

values in humans include truth, honesty, loyalty, love, peace, 

etc. because they bring out the fundamental goodness of human beings and society at large. 

We saw these values in the emerging Swaminarayan sect. In the Swaminarayan sect, 

e values during his entire life. He himself wrote ‘Sikshapatri’ for everyone 

who wants to follow these values. Sikshapatri gave us 212 verses guidance to follow good life.  

home Minister if India, Said about Swaminarayan sect and Shikshapatri; 

‘The fragrance of high morality was spread all over Gujarat by the effect of the pious and virtuous 

conduct of Sahajanand Swami and his saints. The Sect has a played a great deal in changing over 

o highly moral led and cultures ones’ 

He declared this in a huge public meeting, ‘If public takes to and acts according to the 

Shikshapatri written by shree Swaminarayan, the police station and legal courts will have to be 
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In the same legacy recent spiritual leader and Head of BAPS Swaminarayan Sanstha, His Holiness 

Mahant Swami Maharaj wrote a small Granth called Satsang

and profound spiritual text. It expounds upon the teachings of Lord Swaminarayan and s

guide to liberation. Satsang

PuruṣhottamaSaṃhitā”, a comprehensive treatise on ethics, metaphysics, and religion. The text has 

been rendered into Sanskrit verses by MahāmahopādhyāyaBhadreshdas S

This contemporary scripture provides insightful solutions to everyday problems. Satsang

Diksha contains the essence of Vedic philosophical principles, Values and the bhakti tradition in 

315 concise verses.  Due to its universal appeal, it has been ce

harmony. Its teachings in moral behavior, social dealings, and spiritual knowledge are followed by 

countless spiritual seekers today.

There are several values given in the SatsangDikshaand research saw these values were in 

HH Pramukh Swami Maharajguru of HH Mahant Swami Maharajbut we will see few of them

Compassion, Forgiveness and Equality

You’re driving down the highway with your friend. A few minutes later, the car suddenly 

breaks down. You pull over on the shoulder and your

repaint the car. Sounds silly, doesn’t it? It is. Because it’s the engine that gives life to the car. No 

matter how attractive the exterior is, the car is meaningless without an engine.

Similarly, an ideal sadhu c

disguised in the orange robes of a sage to kidnap Sitaji. But he was not a sadhu because he lacked 

the virtues and internal qualities that define an ideal saint.

In the ShrimadBhagvat, Mother Earth des

possesses these 39 virtues is considered an ideal saint and is revered like God. Pramukh Swami 

Maharaj, the fifth spiritual successor of Lord Swaminarayan, embodied all 39 virtues in his life.

Compassion 

Kyāreymanushya, pashu, pakshi, tathāmākadādik koi pan jiva

dharma chhe, hinsāadharmachheem

(33–34) 

Manushyāṇāmpashūnāmvāmatku

Keshānchij-jīva-jantūnāmhinsākāryānakarhichit. 33

Ahinsāparamodharmohinsātvadharma

Shruti-smrutyādi-shāstreshusfuṭamevamprak

One should never kill humans, animals, bird and bugs or other insects and creatures. 

TheShrutis, Smrutis and other sacred texts

violence as adharma. (33–34) 

Daya, or compassion, is listed as one of the primary virtues of a true sadhu in the 11th 

chapter of the ShrimadBhagvat. AksharbrahmaGunatitanand Swami has stated, “God is 

compassion. It is from him that all compassion is born.” It is that very God who lives through the 

Satpurush. So just like the rain falls for all, his compassion had no boundaries.
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recent spiritual leader and Head of BAPS Swaminarayan Sanstha, His Holiness 

Mahant Swami Maharaj wrote a small Granth called Satsang-Diksha. Satsang

and profound spiritual text. It expounds upon the teachings of Lord Swaminarayan and s

guide to liberation. Satsang-Diksha is a self-contained chapter of the “Ak

ā”, a comprehensive treatise on ethics, metaphysics, and religion. The text has 

been rendered into Sanskrit verses by MahāmahopādhyāyaBhadreshdas Swami.

This contemporary scripture provides insightful solutions to everyday problems. Satsang

Diksha contains the essence of Vedic philosophical principles, Values and the bhakti tradition in 

315 concise verses.  Due to its universal appeal, it has been celebrated as a guide to social 

harmony. Its teachings in moral behavior, social dealings, and spiritual knowledge are followed by 

countless spiritual seekers today. 

There are several values given in the SatsangDikshaand research saw these values were in 

Pramukh Swami Maharajguru of HH Mahant Swami Maharajbut we will see few of them

Compassion, Forgiveness and Equality 

You’re driving down the highway with your friend. A few minutes later, the car suddenly 

breaks down. You pull over on the shoulder and your friend gives you an outrageous solution 

repaint the car. Sounds silly, doesn’t it? It is. Because it’s the engine that gives life to the car. No 

matter how attractive the exterior is, the car is meaningless without an engine.

Similarly, an ideal sadhu cannot be determined by external appearance. Ravan came 

disguised in the orange robes of a sage to kidnap Sitaji. But he was not a sadhu because he lacked 

the virtues and internal qualities that define an ideal saint. 

In the ShrimadBhagvat, Mother Earth describes the 39 virtues of God to Dharma. A sadhu who 

possesses these 39 virtues is considered an ideal saint and is revered like God. Pramukh Swami 

Maharaj, the fifth spiritual successor of Lord Swaminarayan, embodied all 39 virtues in his life.

Kyāreymanushya, pashu, pakshi, tathāmākadādik koi pan jiva-jantuonihinsānakarvi. Ahinsāparam 

dharma chhe, hinsāadharmachheem Shruti-Smruti-ādishāstromās pashtakahevāmāāvyuchhe. 

āmpashūnāmvāmatkuṇādesh-cha pakshiṇām; 

jantūnāmhinsākāryānakarhichit. 33 

Ahinsāparamodharmohinsātvadharma-rūpiṇī; 

ṭamevamprakīrtitam. 34 

One should never kill humans, animals, bird and bugs or other insects and creatures. 

TheShrutis, Smrutis and other sacred textsclearly describe non-violence as the highest dharma and 

Daya, or compassion, is listed as one of the primary virtues of a true sadhu in the 11th 

chapter of the ShrimadBhagvat. AksharbrahmaGunatitanand Swami has stated, “God is 

compassion. It is from him that all compassion is born.” It is that very God who lives through the 

Satpurush. So just like the rain falls for all, his compassion had no boundaries.
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recent spiritual leader and Head of BAPS Swaminarayan Sanstha, His Holiness 

Diksha. Satsang-Diksha is a revered 

and profound spiritual text. It expounds upon the teachings of Lord Swaminarayan and serves as a 

contained chapter of the “Akṣhara-

ā”, a comprehensive treatise on ethics, metaphysics, and religion. The text has 

wami. 

This contemporary scripture provides insightful solutions to everyday problems. Satsang-

Diksha contains the essence of Vedic philosophical principles, Values and the bhakti tradition in 

lebrated as a guide to social 

harmony. Its teachings in moral behavior, social dealings, and spiritual knowledge are followed by 

There are several values given in the SatsangDikshaand research saw these values were in 

Pramukh Swami Maharajguru of HH Mahant Swami Maharajbut we will see few of them 

You’re driving down the highway with your friend. A few minutes later, the car suddenly 

friend gives you an outrageous solution – 

repaint the car. Sounds silly, doesn’t it? It is. Because it’s the engine that gives life to the car. No 

matter how attractive the exterior is, the car is meaningless without an engine. 

annot be determined by external appearance. Ravan came 

disguised in the orange robes of a sage to kidnap Sitaji. But he was not a sadhu because he lacked 

cribes the 39 virtues of God to Dharma. A sadhu who 

possesses these 39 virtues is considered an ideal saint and is revered like God. Pramukh Swami 

Maharaj, the fifth spiritual successor of Lord Swaminarayan, embodied all 39 virtues in his life. 

jantuonihinsānakarvi. Ahinsāparam 

pashtakahevāmāāvyuchhe.         

One should never kill humans, animals, bird and bugs or other insects and creatures. 

violence as the highest dharma and 

Daya, or compassion, is listed as one of the primary virtues of a true sadhu in the 11th 

chapter of the ShrimadBhagvat. AksharbrahmaGunatitanand Swami has stated, “God is the root of 

compassion. It is from him that all compassion is born.” It is that very God who lives through the 

Satpurush. So just like the rain falls for all, his compassion had no boundaries. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

In 1990, Pramukh Swami Maharajwas in London. One night, at 2:00

sadhu woke up to witness something very surprising. He was sitting in bed, chanting something 

under his breath. The attendant sadhu observed him for some time. Finally, he gently touched 

Pramukh Swami Maharajand asked him what he was d

that he was praying for the drought to end in Gujarat. On further enquiry by the attendant, 

Pramukh Swami Maharajrevealed that he had been praying for several nights consecutively.

Have we ever prayed for someone by for

in the middle of the night? His heart was always connected to people throughout the world. But his 

compassion was not limited only to humans. God and the Satpurush are compassionate on all 

forms of life. 

In 1987, a severe famine gripped Gujarat. Pramukh Swami Maharajwas visiting a 

government-operated cattle camp in Ratanpura, a small town near Rajkot. There were about 5,000 

calves trying to survive the drought. He noticed that several of the calves st

One of the volunteers explained that no rain meant no water to drink and no fresh grass to eat. The 

calves had been starving for the past three days!

Pramukh Swami Maharaj;sheart was shaken. His eyes welled up with tears. With a strong

impression left on his mind, he arrived in Gondal. He immediately summoned 

SadhuJnanprasaddas and said, “The way those calves in Ratanpura were trailing behind me was 

unbearable. So, arrange to send some trucks full of fodder there right away.”

In the days following, Pramukh Swami Maharaj, even during his routine activities, would 

become lost in deep thought: “I can’t think of anything else right now. I really feel for the people 

and their livestock who are suffering because of the drought. In everything t

rain.” 

His compassion gave birth to a project that would change the lives of hundreds of farmers 

and thousands of cattle in Gujarat. Pramukh Swami Maharajstopped all the farmers from selling 

their livestock. He organized cattle cam

care for the animals until their owners were prepared to take them back.

“In the joy of others, lies our own,” is born from Pramukh Swami Maharaj’scompassion. 

On 30 April 2004 in London, He read a

letters describing pain and misery… Hearing about them causes [me] much pain.” Pramukh Swami 

Maharaj’shappiness or sadness was directly correlated with the well

Forgiveness 

A saint who is compassionate is also naturally forgiving. Kshantihi means forgiveness. The 

Satpurush only knows how to bless and do good, but not how to curse. Just like a rose emits 

fragrance to those who crush it, a Satpurush always forgives those who insult

criticize him. He never seeks revenge or punishment.

Pramukh Swami Maharajwas once visiting Karjisan in 1994. Natubhai Patel, a devotee 

from America and a native resident of Dangarva village, came to him, quite upset. “Swami, I want 

to invite you to my town, but there is a group of people who won’t let me invite you,” an agitated 
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In 1990, Pramukh Swami Maharajwas in London. One night, at 2:00

sadhu woke up to witness something very surprising. He was sitting in bed, chanting something 

under his breath. The attendant sadhu observed him for some time. Finally, he gently touched 

Pramukh Swami Maharajand asked him what he was doing. Pramukh Swami Maharajexplained 

that he was praying for the drought to end in Gujarat. On further enquiry by the attendant, 

Pramukh Swami Maharajrevealed that he had been praying for several nights consecutively.

Have we ever prayed for someone by forsaking our sleep? Have we ever prayed for even ourselves 

in the middle of the night? His heart was always connected to people throughout the world. But his 

compassion was not limited only to humans. God and the Satpurush are compassionate on all 

In 1987, a severe famine gripped Gujarat. Pramukh Swami Maharajwas visiting a 

operated cattle camp in Ratanpura, a small town near Rajkot. There were about 5,000 

calves trying to survive the drought. He noticed that several of the calves started following him. 

One of the volunteers explained that no rain meant no water to drink and no fresh grass to eat. The 

calves had been starving for the past three days! 

Pramukh Swami Maharaj;sheart was shaken. His eyes welled up with tears. With a strong

impression left on his mind, he arrived in Gondal. He immediately summoned 

SadhuJnanprasaddas and said, “The way those calves in Ratanpura were trailing behind me was 

unbearable. So, arrange to send some trucks full of fodder there right away.” 

s following, Pramukh Swami Maharaj, even during his routine activities, would 

become lost in deep thought: “I can’t think of anything else right now. I really feel for the people 

and their livestock who are suffering because of the drought. In everything that I do, I think of the 

His compassion gave birth to a project that would change the lives of hundreds of farmers 

and thousands of cattle in Gujarat. Pramukh Swami Maharajstopped all the farmers from selling 

their livestock. He organized cattle camps in several locations. These facilities provided complete 

care for the animals until their owners were prepared to take them back. 

“In the joy of others, lies our own,” is born from Pramukh Swami Maharaj’scompassion. 

On 30 April 2004 in London, He read a long letter and sighed, “There is not one happy letter. Only 

letters describing pain and misery… Hearing about them causes [me] much pain.” Pramukh Swami 

Maharaj’shappiness or sadness was directly correlated with the well-being of others.

int who is compassionate is also naturally forgiving. Kshantihi means forgiveness. The 

Satpurush only knows how to bless and do good, but not how to curse. Just like a rose emits 

fragrance to those who crush it, a Satpurush always forgives those who insult

criticize him. He never seeks revenge or punishment. 

Pramukh Swami Maharajwas once visiting Karjisan in 1994. Natubhai Patel, a devotee 

from America and a native resident of Dangarva village, came to him, quite upset. “Swami, I want 

vite you to my town, but there is a group of people who won’t let me invite you,” an agitated 
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In 1990, Pramukh Swami Maharajwas in London. One night, at 2:00 a.m., the attendant 

sadhu woke up to witness something very surprising. He was sitting in bed, chanting something 

under his breath. The attendant sadhu observed him for some time. Finally, he gently touched 

oing. Pramukh Swami Maharajexplained 

that he was praying for the drought to end in Gujarat. On further enquiry by the attendant, 

Pramukh Swami Maharajrevealed that he had been praying for several nights consecutively. 

saking our sleep? Have we ever prayed for even ourselves 

in the middle of the night? His heart was always connected to people throughout the world. But his 

compassion was not limited only to humans. God and the Satpurush are compassionate on all 

In 1987, a severe famine gripped Gujarat. Pramukh Swami Maharajwas visiting a 

operated cattle camp in Ratanpura, a small town near Rajkot. There were about 5,000 

arted following him. 

One of the volunteers explained that no rain meant no water to drink and no fresh grass to eat. The 

Pramukh Swami Maharaj;sheart was shaken. His eyes welled up with tears. With a strong 

impression left on his mind, he arrived in Gondal. He immediately summoned 

SadhuJnanprasaddas and said, “The way those calves in Ratanpura were trailing behind me was 

s following, Pramukh Swami Maharaj, even during his routine activities, would 

become lost in deep thought: “I can’t think of anything else right now. I really feel for the people 

hat I do, I think of the 

His compassion gave birth to a project that would change the lives of hundreds of farmers 

and thousands of cattle in Gujarat. Pramukh Swami Maharajstopped all the farmers from selling 

ps in several locations. These facilities provided complete 

“In the joy of others, lies our own,” is born from Pramukh Swami Maharaj’scompassion. 

long letter and sighed, “There is not one happy letter. Only 

letters describing pain and misery… Hearing about them causes [me] much pain.” Pramukh Swami 

being of others. 

int who is compassionate is also naturally forgiving. Kshantihi means forgiveness. The 

Satpurush only knows how to bless and do good, but not how to curse. Just like a rose emits 

fragrance to those who crush it, a Satpurush always forgives those who insult, offend, harm or 

Pramukh Swami Maharajwas once visiting Karjisan in 1994. Natubhai Patel, a devotee 

from America and a native resident of Dangarva village, came to him, quite upset. “Swami, I want 

vite you to my town, but there is a group of people who won’t let me invite you,” an agitated 
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Natubhai said. “They are jealous of your fame and are opposing your visit to my town. I have 

helped to build their mandir. I have financed most of their projects.

them a single penny.” 

“Do not think like that,” Pramukh Swami Maharajsaid with a smile. “You have done all 

that service to please God and not for others. So, whether or not they invite us, do not worry about 

it.” Natubhai had nothing further to say. He was simply touched by his forgiving response.

On another occasion, a prominent writer continued to publish false and unfounded criticism 

about Pramukh Swami Maharajin a daily newspaper for several months. Some of the sadhus and

devotees were fed up. They had decided to give a strong response to these negative articles.

“There is no need for that,” Pramukh Swami Maharajcalmly said. “Did ShastrijiMaharaj 

and YogijiMaharaj ever respond to such things? I want you to promise me that 

respond to such articles.” The sadhus tried to convince him, but he paid no heed to them. 

Sometime later, Pramukh Swami Maharajmet the writer at a public event. He requested the 

antagonistic writer to sit on the stage next to him on a sofa. 

unimaginable sight. 

A few sadhus and devotees experienced something similar on 18 June 1988 in Toronto, 

Canada, at Chandrakantbhai’s house in Markham. During breakfast, the sadhus mentioned that a 

letter had arrived from Bhadra. It read: “We have been distributing sukhdi (a sweet delicacy made 

from wheat, gur and ghee) to the families ravaged by the drought. Many people are sarcastically 

saying that we are probably distributing only a small portion of what we have receive

“People will always speak,” he said. “We must perform our duty with God in mind. If you 

listen to such things, you will not be able to do any work. Many of those people are speaking out 

of ignorance. God and his holy Sadhu do not look at others’ faults

would never be liberated. ShrijiMaharaj always looked at the good in all. We should do the same.”

The climax of his forgiving nature was reflected by his prayers for the perpetrators who had 

attacked Swaminarayan Akshardha

Swami Maharajappealed for peace (now famously known as ‘The Akshardham Response’) to stop 

the cycle of violence. His forgiveness restored calm.

He practiced forgiveness and instilled it in others wit

ability to overlook the mistakes of others, to view the good in all, and to see God in everyone 

allowed him to view everyone equally.

Equality 

Purushotathāstriosarvesatsangnāadhikārichhe, 

sarvesukhnāadhikārichheanesarvebrahm

Satsangā’dhikrutahsarvesarvesukhā’dhi

Sarve’rhābrahmavidyāyāmnāryash

All males and females are entitled to satsang, all are entitled to happiness and all are entitled to 

brahmavidyā. (12) 

Satsangmā ling-bhedthinyun-ādhikpanunajasamajvu. Badhā pot
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Natubhai said. “They are jealous of your fame and are opposing your visit to my town. I have 

helped to build their mandir. I have financed most of their projects. But now I am not going to give 

“Do not think like that,” Pramukh Swami Maharajsaid with a smile. “You have done all 

that service to please God and not for others. So, whether or not they invite us, do not worry about 

d nothing further to say. He was simply touched by his forgiving response.

On another occasion, a prominent writer continued to publish false and unfounded criticism 

about Pramukh Swami Maharajin a daily newspaper for several months. Some of the sadhus and

devotees were fed up. They had decided to give a strong response to these negative articles.

“There is no need for that,” Pramukh Swami Maharajcalmly said. “Did ShastrijiMaharaj 

and YogijiMaharaj ever respond to such things? I want you to promise me that 

respond to such articles.” The sadhus tried to convince him, but he paid no heed to them. 

Sometime later, Pramukh Swami Maharajmet the writer at a public event. He requested the 

antagonistic writer to sit on the stage next to him on a sofa. Everyone was astonished to see this 

A few sadhus and devotees experienced something similar on 18 June 1988 in Toronto, 

Canada, at Chandrakantbhai’s house in Markham. During breakfast, the sadhus mentioned that a 

Bhadra. It read: “We have been distributing sukhdi (a sweet delicacy made 

from wheat, gur and ghee) to the families ravaged by the drought. Many people are sarcastically 

saying that we are probably distributing only a small portion of what we have receive

“People will always speak,” he said. “We must perform our duty with God in mind. If you 

listen to such things, you will not be able to do any work. Many of those people are speaking out 

of ignorance. God and his holy Sadhu do not look at others’ faults. If God looked at our faults, we 

would never be liberated. ShrijiMaharaj always looked at the good in all. We should do the same.”

The climax of his forgiving nature was reflected by his prayers for the perpetrators who had 

attacked Swaminarayan Akshardham in Gandhinagar on 24 September 2002. Moreover, Pramukh 

Swami Maharajappealed for peace (now famously known as ‘The Akshardham Response’) to stop 

the cycle of violence. His forgiveness restored calm. 

He practiced forgiveness and instilled it in others with wisdom and understanding. His 

ability to overlook the mistakes of others, to view the good in all, and to see God in everyone 

allowed him to view everyone equally. 

Purushotathāstriosarvesatsangnāadhikārichhe, 

sarvesukhnāadhikārichheanesarvebrahmavidyānāadhikārichhe. (12) 

Satsangā’dhikrutahsarvesarvesukhā’dhi-kāriṇaha; 

Sarve’rhābrahmavidyāyāmnāryash-chaivanarās-tathā.(12) 

All males and females are entitled to satsang, all are entitled to happiness and all are entitled to 

ādhikpanunajasamajvu. Badhā pot-potānimaryādāmārahi bhakti vade 
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Natubhai said. “They are jealous of your fame and are opposing your visit to my town. I have 

But now I am not going to give 

“Do not think like that,” Pramukh Swami Maharajsaid with a smile. “You have done all 

that service to please God and not for others. So, whether or not they invite us, do not worry about 

d nothing further to say. He was simply touched by his forgiving response. 

On another occasion, a prominent writer continued to publish false and unfounded criticism 

about Pramukh Swami Maharajin a daily newspaper for several months. Some of the sadhus and 

devotees were fed up. They had decided to give a strong response to these negative articles. 

“There is no need for that,” Pramukh Swami Maharajcalmly said. “Did ShastrijiMaharaj 

and YogijiMaharaj ever respond to such things? I want you to promise me that you will never 

respond to such articles.” The sadhus tried to convince him, but he paid no heed to them. 

Sometime later, Pramukh Swami Maharajmet the writer at a public event. He requested the 

Everyone was astonished to see this 

A few sadhus and devotees experienced something similar on 18 June 1988 in Toronto, 

Canada, at Chandrakantbhai’s house in Markham. During breakfast, the sadhus mentioned that a 

Bhadra. It read: “We have been distributing sukhdi (a sweet delicacy made 

from wheat, gur and ghee) to the families ravaged by the drought. Many people are sarcastically 

saying that we are probably distributing only a small portion of what we have received.” 

“People will always speak,” he said. “We must perform our duty with God in mind. If you 

listen to such things, you will not be able to do any work. Many of those people are speaking out 

. If God looked at our faults, we 

would never be liberated. ShrijiMaharaj always looked at the good in all. We should do the same.” 

The climax of his forgiving nature was reflected by his prayers for the perpetrators who had 

m in Gandhinagar on 24 September 2002. Moreover, Pramukh 

Swami Maharajappealed for peace (now famously known as ‘The Akshardham Response’) to stop 

h wisdom and understanding. His 

ability to overlook the mistakes of others, to view the good in all, and to see God in everyone 

All males and females are entitled to satsang, all are entitled to happiness and all are entitled to 

potānimaryādāmārahi bhakti vade 
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muktinepāmi shake chhe. (13) 

Naivanyūnādhikatvamsyātsatsangelinga

Sva-sva-maryādayāsarvebhaktyāmuktimsamāpnuyuhu.(13)

In Satsang, superiority or inferiority shoul

attain moksha through devotion while observing the dharma prescribed for them. (13)

Sarvavarnanāsarvastriotathāsarvapurushosadāysatsang, 

brahmavidyāanemokshanāadhikārichhe.Varnanāādhārekyāreynyunādhikbhā

Sarvajanoepotānāvarnanumāntyajineparasparsevākarvi.Jātiekarine koi mahānnathiane koi nyun 

pan nathi. Tethināt-jātnelainekleshnakarvo ne sukhesatsangkarvo. (14

Sarva-varṇa-gatāhsarvānāryahsarvenarās

Satsangebrahmavidyāyāmmokshesadā’dhik

Na nyūnā’dhikatākāryāvarṇā’dhāre

Tyaktvāsva-varṇa-mānam cha sevākāryāmithahsamaihi. 15

Jātyānaivamahānko’pinaivanyūnas

Jātyākleshonakartavyahsukhamsatsangamācharet. 16

All men and women of all castes are forever entitle

Do not attribute notions of superiority and inferiority based on varna. All persons should shun their 

ego based ontheir caste and serve one another. No one is superior and no one is inferior by birth. 

Therefore, one should not quarrel based on caste or class and should joyfullypractice satsang. 

(14–16) 

Samyam is equality, fairness and impartiality. One who sees God equally in the rich and 

poor, in success and failure, in joy and misery, in the priceless and worthles

Shrimad Bhagavad Gita as a GunatitBrahmaswarup Sadhu. Pramukh Swami Maharajwas such a 

Gunatit Sadhu. 

During Pramukh Swami Maharaj;sgrand birthday celebration in Mehsana, tens of 

thousands of people had assembled to honourhim. After th

Maharajwent to MahendrabhaiSukhadiya’s home. A poor devotee from Mahiyel was waiting 

outside the house to meet Pramukh Swami Maharajas he arrived. Pramukh Swami Maharajgreeted 

him and began a conversation. Doctor Swami, watchin

sight. Someone who had just been praised and honored by thousands of people was now meeting a 

poor villager with the same enthusiasm.

Pramukh Swami Maharaj was felicitated at many prominent public events, such as 

Millennium World Peace Summit at the United Nations. Similarly, he also inaugurated and spoke 

at events in many tribal villages and areas, “God belongs to all,” Pramukh Swami 

Maharajreassured them. “He does not belong just to the wealthy, educated or p

belongs to those who worship him.”

Dalubhai lived in Dedvasan, a small tribal village in southern Gujarat. He was excited 

because Pramukh Swami Maharajwas going to visit his hut. He arrived, but there was no place for 

him to sit. Dalubhai’s house and cowshed were practically one. Therefore, Dalubhai cleaned a 
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Naivanyūnādhikatvamsyātsatsangelinga-bhedataha; 

maryādayāsarvebhaktyāmuktimsamāpnuyuhu.(13) 

In Satsang, superiority or inferiority should never be understood to be based on gender. All can 

attain moksha through devotion while observing the dharma prescribed for them. (13)

Sarvavarnanāsarvastriotathāsarvapurushosadāysatsang, 

brahmavidyāanemokshanāadhikārichhe.Varnanāādhārekyāreynyunādhikbhāvnakarvo. 

Sarvajanoepotānāvarnanumāntyajineparasparsevākarvi.Jātiekarine koi mahānnathiane koi nyun 

jātnelainekleshnakarvo ne sukhesatsangkarvo. (14–16) 

gatāhsarvānāryahsarvenarās-tathā; 

Satsangebrahmavidyāyāmmokshesadā’dhikāriṇaha. 14 

ā’dhāreṇakarhichit; 

mānam cha sevākāryāmithahsamaihi. 15 

Jātyānaivamahānko’pinaivanyūnas-tathāyataha; 

Jātyākleshonakartavyahsukhamsatsangamācharet. 16 

All men and women of all castes are forever entitled to satsang, brahmavidyāand moksha. 

Do not attribute notions of superiority and inferiority based on varna. All persons should shun their 

ego based ontheir caste and serve one another. No one is superior and no one is inferior by birth. 

uld not quarrel based on caste or class and should joyfullypractice satsang. 

Samyam is equality, fairness and impartiality. One who sees God equally in the rich and 

poor, in success and failure, in joy and misery, in the priceless and worthless is described in the 

Shrimad Bhagavad Gita as a GunatitBrahmaswarup Sadhu. Pramukh Swami Maharajwas such a 

During Pramukh Swami Maharaj;sgrand birthday celebration in Mehsana, tens of 

thousands of people had assembled to honourhim. After the celebration, Pramukh Swami 

Maharajwent to MahendrabhaiSukhadiya’s home. A poor devotee from Mahiyel was waiting 

outside the house to meet Pramukh Swami Maharajas he arrived. Pramukh Swami Maharajgreeted 

him and began a conversation. Doctor Swami, watching from a distance, was stunned to see this 

sight. Someone who had just been praised and honored by thousands of people was now meeting a 

poor villager with the same enthusiasm. 

Pramukh Swami Maharaj was felicitated at many prominent public events, such as 

Millennium World Peace Summit at the United Nations. Similarly, he also inaugurated and spoke 

at events in many tribal villages and areas, “God belongs to all,” Pramukh Swami 

Maharajreassured them. “He does not belong just to the wealthy, educated or p

belongs to those who worship him.” 

Dalubhai lived in Dedvasan, a small tribal village in southern Gujarat. He was excited 

because Pramukh Swami Maharajwas going to visit his hut. He arrived, but there was no place for 

use and cowshed were practically one. Therefore, Dalubhai cleaned a 
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d never be understood to be based on gender. All can 

attain moksha through devotion while observing the dharma prescribed for them. (13) 

vnakarvo. 

Sarvajanoepotānāvarnanumāntyajineparasparsevākarvi.Jātiekarine koi mahānnathiane koi nyun 

d to satsang, brahmavidyāand moksha. 

Do not attribute notions of superiority and inferiority based on varna. All persons should shun their 

ego based ontheir caste and serve one another. No one is superior and no one is inferior by birth. 

uld not quarrel based on caste or class and should joyfullypractice satsang.      

Samyam is equality, fairness and impartiality. One who sees God equally in the rich and 

s is described in the 

Shrimad Bhagavad Gita as a GunatitBrahmaswarup Sadhu. Pramukh Swami Maharajwas such a 

During Pramukh Swami Maharaj;sgrand birthday celebration in Mehsana, tens of 

e celebration, Pramukh Swami 

Maharajwent to MahendrabhaiSukhadiya’s home. A poor devotee from Mahiyel was waiting 

outside the house to meet Pramukh Swami Maharajas he arrived. Pramukh Swami Maharajgreeted 

g from a distance, was stunned to see this 

sight. Someone who had just been praised and honored by thousands of people was now meeting a 

Pramukh Swami Maharaj was felicitated at many prominent public events, such as the 

Millennium World Peace Summit at the United Nations. Similarly, he also inaugurated and spoke 

at events in many tribal villages and areas, “God belongs to all,” Pramukh Swami 

Maharajreassured them. “He does not belong just to the wealthy, educated or powerful. God 

Dalubhai lived in Dedvasan, a small tribal village in southern Gujarat. He was excited 

because Pramukh Swami Maharajwas going to visit his hut. He arrived, but there was no place for 

use and cowshed were practically one. Therefore, Dalubhai cleaned a 
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portion of the stony area in the shed for him. Pramukh Swami Maharajsat down and helped 

Dalubhai perform Thakorji’s puja.

He then stood up. When he learned that Dalubhai had given up all h

Swami Maharajembraced him. The other tribal villagers standing nearby had also given up their 

addictions. He was overjoyed and hugged them all. “They may be poor, but even their darshan 

brings peace,” He said. “They are pure. These h

In 1974, Pramukh Swami Maharajvisited London and was majestically honored by thousands at 

the Alexandra Palace. Later, after returning to India, he was visiting the village of Rohishala in the 

Saurashtra region. He was staying in a mud house. Subhash, a youth from London, commented, 

“This is a far cry from Alexandra Palace!”

“Subhash, a hundred Alexandra Palaces do not add up to this little mud house,” Pramukh 

Swami Maharajresponded. “Look at the affection of these poor 

Maharaj’saffection for all, regardless of who they were, was amazing.

The key to Pramukh Swami Maharaj’scompassion, forgiveness, and sense of equality is born from 

his knowledge and realization of Atma and Paramatma. He never judge

race, economic status, culture, religion, ethnicity, or other external features. He saw beyond the 

body. He understood everyone to be pure atmas or souls. He saw God living in every atma. This is 

the ultimate characteristic of a tru

legacy of genuine, ideal saintliness.
 

Bibliography 

 Maharaj, Mahant Swami, 2020, August, SatsangDiksha, Swaminarayan Aksharpith, 

Shahibuag, Ahmedabad.

 Swami, Sahajanand, 1997, 25

Shahibuag, Ahmedabad.

 Sadhu, Adarshjivandas, 2019, 1

7, Swaminarayan Aksharpith, Shahibuag, Ahmedabad.

 Vachnamrut, 1990, VadtalGadisasthan, Vadtal

  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

portion of the stony area in the shed for him. Pramukh Swami Maharajsat down and helped 

Dalubhai perform Thakorji’s puja. 

He then stood up. When he learned that Dalubhai had given up all h

Swami Maharajembraced him. The other tribal villagers standing nearby had also given up their 

addictions. He was overjoyed and hugged them all. “They may be poor, but even their darshan 

brings peace,” He said. “They are pure. These huts are like places of pilgrimage.”

In 1974, Pramukh Swami Maharajvisited London and was majestically honored by thousands at 

the Alexandra Palace. Later, after returning to India, he was visiting the village of Rohishala in the 

staying in a mud house. Subhash, a youth from London, commented, 

“This is a far cry from Alexandra Palace!” 

“Subhash, a hundred Alexandra Palaces do not add up to this little mud house,” Pramukh 

Swami Maharajresponded. “Look at the affection of these poor devotees.” Pramukh Swami 

Maharaj’saffection for all, regardless of who they were, was amazing. 

The key to Pramukh Swami Maharaj’scompassion, forgiveness, and sense of equality is born from 

his knowledge and realization of Atma and Paramatma. He never judged anyone based on their 

race, economic status, culture, religion, ethnicity, or other external features. He saw beyond the 

body. He understood everyone to be pure atmas or souls. He saw God living in every atma. This is 

the ultimate characteristic of a true, ideal saint. Today, Mahant Swami Maharaj continues this 

legacy of genuine, ideal saintliness. 
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portion of the stony area in the shed for him. Pramukh Swami Maharajsat down and helped 

He then stood up. When he learned that Dalubhai had given up all his addictions, Pramukh 

Swami Maharajembraced him. The other tribal villagers standing nearby had also given up their 

addictions. He was overjoyed and hugged them all. “They may be poor, but even their darshan 

uts are like places of pilgrimage.” 

In 1974, Pramukh Swami Maharajvisited London and was majestically honored by thousands at 

the Alexandra Palace. Later, after returning to India, he was visiting the village of Rohishala in the 

staying in a mud house. Subhash, a youth from London, commented, 

“Subhash, a hundred Alexandra Palaces do not add up to this little mud house,” Pramukh 

devotees.” Pramukh Swami 

The key to Pramukh Swami Maharaj’scompassion, forgiveness, and sense of equality is born from 

d anyone based on their 

race, economic status, culture, religion, ethnicity, or other external features. He saw beyond the 

body. He understood everyone to be pure atmas or souls. He saw God living in every atma. This is 

e, ideal saint. Today, Mahant Swami Maharaj continues this 

Maharaj, Mahant Swami, 2020, August, SatsangDiksha, Swaminarayan Aksharpith, 

Edition, Shikshapattri, Swaminarayan Aksharpith, 

Edition, BrahmaswarupPramukh Swami Maharaj part 1 to 
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શોધપ́ સારાશં  

દર°ક સમાજȵુ ં  Ⱥƣૂય -લëી માળȣુ ંહોય છે, 

Ⱥƣૂયો શીખે છે ,તે સમાજ Ďારા તેને" ̆સા�રત

લાë�ણકતા હોવાને કારણે સામા�જક વાƨતિવકતા

પચંતં́ મા ં માનવતા લëી મોƣયોȵુ ં બોધાƗમક

રાજȢુમારોને નીિત કથાઓ Ďારા ĥવન િશëણ

જોવા મળે છે .Ȑȵુ ં િવગતે વણ½ન ̆ƨȱતુ શોધપ́માં

સદં�ભ�ત પાચં પાચં Ʀલોક લઈને Ȣુલ  પƍચીસ

છે .̆ƨȱતુ સશંોધનમા  ં ȤણુાƗમક િવષયવƨȱુ

છે .તેમાથંી ૨૫ Ʀલોકની  નȺનૂા તર�ક° પસગંી

િવધાન, ȺƉુય Ⱥƣૂય ,પેટા Ⱥƣુય ,એ ર�તે વગ�Ȣૃત

ચાવીĮપ શƞદો :પચંતં́  ,માનવ Ⱥƣૂયો 

̆ƨતાવના : પચંતં́  એ બોધ આપતો ˴થં

માટ° આ પચંતં́  નામȵુ ંનીિત શાĘ ̆વƗȻુ¿

જણાતી િન�દા  , ̆મદા  , ભય,શોક,િવશાદ,આડ�

 પચંતં́ નો ̆થમ ઉપદ°શ  – ȶȿુુષાથ½

 પચંતં́ નો બીજો ઉપદ°શ – ̆ેમ  

 પચંતં́ નો ́ીજો ઉપદ°શ – સતત ĤȤિૃત

 પચંતં́ નો ચોથો ઉપદ°શ  - લોભ વગર

આ શોધ પ́ની પćિત ȤણુાƗમક 

Ʀલોકની નȺનૂા તર�ક° પસગંી ર°ƛડમલી 

ȺƉુયȺƣૂય,પેટા Ⱥƣુય એ ર�ત ેવગ�Ȣૃત કર�ને

૧.नǑह तत ्ͪवɮयत ेͩकिÑचÚया×दथȶन न ͧसÚयिÛत

यतनेÛमèतमèतमादमाकमासाÚयेत II१-२II

 ભાષાતંર :સસંારમા ંએવી કોઈ વƨȱ ુનથી 

કરɂુ.ંII१-२II 

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð   : ધન વડ° િસć બȴુ ંિસć થાય

ȺƉુય Ⱥƣુય :આિથ�ક ,પેટાȺƣુય:ધનની િસ�ć 

२. न सवãपèय कृत ेभǐूर नाæयेÛमǓतमाğर्
   एथदेवğापािÛद×यं य×èवãपाɮभुǐररêण ंI
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પચંતં́ ના મતે માનવ Ⱥƣૂયો. 
 

Dr. Pabhat M. Kasra 

Principal 

Sardar Patel College of Education, Bakrol, Anand 

, Ȑ આ સƨંȢૃિતની ઓળખને ̆િત�બ��બત કર°  છે .સામા�જકરણની

̆સા�રત "કરવામા ંઆવે છે, Ⱥƣૂયલëી ̆ણાલી, પ�રપƈવ ƥય�ƈતƗવની

વાƨતિવકતા ̆Ɨયે ƥય�ƈતના અથ½ȶણૂ½ વલણને ƥયƈત કર°  છે .

બોધાƗમક વાતા½ઓ Ďારા પ�ંડત િવƧȰશુમા½એ વણ½ન કȻુ¿ 

િશëણ,Ⱥƣૂય િશëણ આƜȻ ુછે.આપણી સƨંȢૃિતમા ંમાનવȺƣૂય

શોધપ́મા ં કરવામા ં આƥȻુ ં છે.પચંતં́ ના ંપાચેંય તં́ માથંી

પƍચીસ Ȑટલા Ʀલોક લેવામા ંઆƥયા છે .Ȑમાથંી Ⱥƣૂય િનƧકષ½ 

િવષયવƨȱ ુિવƦલેષણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે ,તેȵુ ંƥયાપ

પસગંી ર°ƛડમલી પćિતથી કરવામા ં આવી છે .દર°ક Ʀલોકને

વગ�Ȣૃત કર�ને િનƧકષ½/તારણ તારવવામા ંઆƥયા છે. 

˴થં ƥͰહ°.તેમા ંઉપદ°શ રહƨય Ġપાયɀેુ ંછે. શાĘ િવȺખુ અને

̆વƗȻુ¿ છે.તેમા ંƥયવહારવાદનો ઉપદ°શ કરવામા ંઆƥયો છે .Ⱥખૂ½

આડ� સામા�જક ɂિૃĂઓન ેક°મ ȳૂર કરવી અને તેન ેƨવ ĤȤિૃત 

ȶȿુુષાથ½ કરવો. 

ĤȤિૃત. 

વગર ȵુ ંધન ધન પેદા કરો અને Ʌખુ ભોગવો. 

 િવષયવƨȱ ુ િવƦલેષણ છે. તȵેુ ં ƥયાપ િવĖ :પચંતં́  ˴થં

 પćિતથી કરવામા ં આવી છે .દર°ક Ʀલોકન ે ભાષાતંર

કર�ન ેિનƧકષ½/તારણ તારવવામા ંઆƥયા છે. 

ͧसÚयिÛत I 

II 

 Ȑ ધન વડ° િસć  થતી ન હોય ,માટ° ȸ�ુćમાન ƥય�ƈતએ

થાય છે. 

  

न सवãपèय कृत ेभǐूर नाæयेÛमǓतमाğर्:I 

II १-१९  
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સામા�જકરણની ̆�˲યાથી ƥય�ƈત 

ƥય�ƈતƗવની મનોવìૈાિનક 

છે .̆ƨȱતુ સશંોધનપ́મા ં

 છે .તƗકાલીન સમયના 

માનવȺƣૂય ȵુ ં̆િત�બ�બ શાĘોમા ં

તં́ માથંી  માનવĥવન Ⱥƣૂય 

િનƧકષ½ તારવવાનો ̆યાસ કર°લ 

ƥયાપ િવĖ :પચંતં́  ˴થં 

Ʀલોકને ભાષાતંર,Ⱥƣૂય િનદ²શ 

અન ે િવવેક હ�ન જનોન ેબોધ 

Ⱥખૂ½ મȵƧુયોમા ંƨવાભાિવક 

 તરફ લી Ĥય છે.  { 

˴થં છે .તેમાથંી સોળ)૧૬ ( 

ભાષાતંર,Ⱥƣુય િનદ²શિવધાન ,

ƥય�ƈતએ ધનȵુ ંȸ�ુćથી ઉપાȒન 
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ભાષાતંર :ȸ�ુćમાન ȶȿુુષ ેઅƣપ વƨȱ ુમાટ°

ઘણાȵુ ંરëણ કરɂુ,ંતેમા ંપા�ંડƗય છે  . II१-

 Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð   : થોડ� થોડ� વƨȱમુા ં

 ȺƉુય Ⱥƣુય :બૌ�ćક   

३. अरͯ¢तं ǓतçठǓत दैवरǑहतं दैवहतं ͪवनæयǓत 

    िजव×áनाथअͪप वने ͪवसिज[त –कृत Ĥá×नोअͪप गहेृ ͪवनæयǓत 

ભાષાતંર :કોઇથી રëાયɀે ુ ંહોવા છતા ંદ°વથી

સાર� ર�ત ેરëાયɀે ુ ંહોવા છતા,ંદ°વથી હનાયેɀું

સાર� ર�ત ેસાચવવા છતા ંનાશ પામ ેછે. 

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð   : થોડ�નસીબમા ંહોય 

ȺƉુય Ⱥƣુય :̆ારƞધ  

४. अपçृटोअğाĤधानौ यो Ħूते रा£ः पुरः कृधीǑह

न केवलं समानं लभत ेच ͪवदàबना ii

ભાષાતંર: અ̆ધાન  ƨથાન પર રહ°લ Ⱥખૂ½

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð   : ȶછૂÇા વગર બોલɂું

 ȺƉુય Ⱥƣુય :રાજક�ય અને આìા પાલન

५. वचèतğ ĤोÈ×åयं यğोÈतं लभते फ़लम ्

  èथाǓयभवǓत यातयÛतं रागः शुकãपदे यथा 

ભાષાતંર :વચન Ɨયા ં̆યોજɂુ ંક° ત ેફળે,અને

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð   : માણસે સમય અને ƨથળ

 ȺƉુય Ⱥƣુય :વાણી ƥયવહારની ઉપયોગીતા

६. संपतौ च ͪवपतौ च महातमेकǽपता 

उदये सͪवता रÈतो Èत[çयèतमये तथा 

ભાષાતંર:સƠપિતસપંિત અન ેિવપિĂના 

હોય છે  .II ૨ -૭  II  

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :માણસે Ʌખુ અને ȳુખ

 ȺƉુય Ⱥƣુય :સયંમ  

७ .न Ǒह भवǓत यÛन भाåयं भवǓत–च भाåयं ͪवनाͪप य×नेन

करतलगतमͪप नæयǓत यèय Ǒह भͪवतåयता नािèत 

ભાષાતંર  :Ȑ નથી થવાȵુ ંત ેðાર°ય ન�હ

હાથમા ંઆવીન ેપણ નાશ પામે છે .II ૨-૭II

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :ભાƊય ̆યƗનથી પણ

ȺƉુય Ⱥƣુય :શાĖત ,નસીબ  

८. यः सàमानं सदा धƣे भ×ृयानां उपǓतयोअͬधकम ्

ͪवƣाभावेअͪप तं ġçɪवा त े×यÏयिÛत कǑह[ͬ चत ्

ભાષાતંર :Ȑ રાĤ હમંેશા નોકરોȵુ ંવȴ ુસƛમાન
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માટ° ઘણી બધી વƨȱનુો ઉપયોગ કરવો નહ�,નાશ કરવો નહ�

-१९II 

 સતંોષ માનવો. 

अरͯ¢तं ǓतçठǓत दैवरǑहतं दैवहतं ͪवनæयǓत  

कृत Ĥá×नोअͪप गहेृ ͪवनæयǓत II१-२० II 

દ°વથી રëાયɀે ુ ં̆ાણી ĥવે છે. 

હનાયેɀુ ંનાશ પામે છે .વનમા ંછોડ� દ°વાયેલ અનાથ પણ

 

 ત ેðાય જȱુ ંનાથ . 

अपçृटोअğाĤधानौ यो Ħूते रा£ः पुरः कृधीǑह 

ii१-३३ ii 

Ⱥખૂ½ મȵƧુય રાĤની આગળ વગર ȶછૂÇ ેબોલ ેછે . ત ેક°વળ િતરƨકાર

બોલɂુ ંનહ�. 

પાલન . 

वचèतğ ĤोÈ×åयं यğोÈतं लभते फ़लम ्i 

èथाǓयभवǓत यातयÛतं रागः शुकãपदे यथा ii१-३४ii 

અને ƨથાયી બને ,Ȑમ સફ°દ કપડા પર લાલ રંગ વȴ ુઉપસે

ƨથળ ̆માણે વાલીનો ઉપયોગ કરવો . Ԍયા ંસભંાળનારા હોય

ઉપયોગીતા .  

संपतौ च ͪवपतौ च महातमेकǽपता  I 

उदये सͪवता रÈतो Èत[çयèतमये तथा ii २-७ ii  

 સમયે મહાન ȶȿુુષ સમભાવ રાખ ેછે.Ȑમ Ʌયૂ½ ઉદય અને

ȳુખ બનેંમા  ં સમભાવી રહ°ɂુ,ંહષ½ અને શોકને સમાન ગણવા. 

च भाåयं ͪवनाͪप य×नेनI 

करतलगतमͪप नæयǓत यèय Ǒह भͪवतåयता नािèत ii २-१०ii  

ન�હ થાય,Ȑ થાવાȵુ ંહશે તે વગર ̆યƗન ેપણ થઈને જ રહ°શે

 II  

પણ બદલી શકાȱ ુ ંનથી. 

यः सàमानं सदा धƣे भ×ृयानां उपǓतयोअͬधकम ्I 

ͪवƣाभावेअͪप तं ġçɪवा त े×यÏयिÛत कǑह[ͬ चत ्ii२-३३ ii  

સƛમાન કર° છે .તેના નોકરો ધન ન હોવા છતાય રાĤની રëા
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નહ�,કરવો નહ� ,થોડ� વƨȱમુા ં

પણ ĥવ ેછે,ĥવ ેછે.અને ઘરમા ં

િતરƨકાર પામ ેછે .II ૧-૩૩II 

ઉપસ ેછે .II ૧-૩૪II 

હોય Ɨયા ંબોલɂુ.ં 

અને અƨત બનં ેસમયે રƈત વણ½ 

 

રહ°શ ે,Ȑ વƨȱ ુભાƊયમા ંનહોય ત ે

રëા કર° છે  . II ૨ -૩૩  II  
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Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :વફાદાર ƥય�ƈતઓ ધનથી

ȺƉુય Ⱥƣુય :રાજક�ય  

९. मदृघट इव सुख भोहो द:ुसंधानæच दजु[नो भवǓत 

  सजृÛèतुकनÈदारः इवदभेुदःसुकर संͬधæच 

ભાષાતંર :ȳુƧટ માણસો માટ�ના ઘડાની Ȑમ

ઘડાની Ȑમ કઠ�નતાથી ȱટૂ° છે.અન ેઆસાનીથી

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :ȳુƧટ માણસોનરમ હોતા 

ȺƉુય Ⱥƣુય :ન̊તા  

१०.पæया दानèय महा×àयं साहा ĤØáयÈŧकम ्

य×Ĥभावातदͪप हेषां ͧमğतां याǓत तत¢णात 

ભાષાતંર :તરતજ િવĖાસ આપનાર દાનનો 

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :દાનથી માણસ ̆સđ થાય

ȺƉુય Ⱥƣુય :દાનનો મ�હમા ,આિથ�ક   

११. अवçृटेनाͪप वÈतåयं सͬचवेनाğ ͩकÑचन ्

पुतने प×ुवǐरतं वाÍयं पØáèच ͪĤयिàĤयं ii 

ભાષાતંર:મં́ ીએ મં́ ીએ �હતકાર� હોય Ɨયાર°

II૨-૫૩  II  

ƣય િનદ²શ વાð :સમાજના �હતમા ંહોય Ɨયાર°

ȺƉુય Ⱥƣુય :સામ�જક  

१२. नĐः èवèयÛमआसाÚय गजÛेġंͪप कश[Ǔत 

    स एव ĤÍयुतः èथाÍÍहुनाͪप  पǐरभूयत े

ભાષાતંર:મં́ ીએ પોતાના ƨથાનમા ંરહ�ન ેનǠ˴ાહ

થયેલ હોય તો  Ȣુતરાથી પણ પરાભવ પામે છે

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :માણસે પોતાȵુ ંƨથાન Ĥળવી

ȺƉુય Ⱥƣુય :̆મા�ણકતા 

१३. कृ×वा कृ×य ͪवदिèतथȶæवÛतः Ĥͨणधायः पदम 

ͪवदÛकुव[Ûतु  महƣǓत ͪवǑदपदàभस ii ३-७० 

ભાષાતંર:મં́ ીએ  Ȑમ કાય½મા ં ચȱરુ કાર�ગર

ȤƜુતચર પોતાȵુ ંƨથાન જમાવીન ેશʛȵુુ ંકાય½

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð  :હોિશયાર માણસ પાણી કળાની

ȺƉુય Ⱥƣુય :બૌ�ćક ,ȶવૂ½ �ચ�તન  

१४.èपçृÖनाͪप गजाम हिÛत िजēÛनाͪप भुजɨगम ्

हसÛनͪप नथृा हिÛत माÛáÛनाͪप दजु[यः ii 

ભાષાતંર:મં́ ીએ  હાથી પકડ�ને ,સાપ Ʌઘૂીને

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð  :માણસ પોતાના ƨવભાવ

ȺƉુય Ⱥƣુય :ƥયાવહા�રક 
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ધનથી પણ સƛમાનને વધાર°  મહƗવ આપે છે . 

संधानæच दजु[नो भवǓत I 

सजृÛèतुकनÈदारः इवदभेुदःसुकर संͬधæच ii२.३७ ii  

Ȑમ આસાની થી  ȱટૂ� Ĥય છે.અને કઠ�નતાથી જોડાય છે.

આસાનીથી જોડાય છે .II ૨ -૩૩  II  

 નથી. 

पæया दानèय महा×àयं साहा ĤØáयÈŧकम ्i 

य×Ĥभावातदͪप हेषां ͧमğतां याǓत तत¢णात ii २.५३ ii  

 મ�હમા ȩુઓ,Ȑના ̆ભાવથી શʛ ુપણ િમ́ થી Ĥય છે  ,II ૨

થાય છે. 

अवçृटेनाͪप वÈतåयं सͬचवेनाğ ͩकÑचन ्i  

ii ३-४ ii 

Ɨયાર° વગર ȶછૂÇ ેકમ½ચાર�ઓને વાત કહ� દ°વી જોઈએ Ȑથી 

Ɨયાર°  ઝડપથી િનણ½ય લેવો. 

नĐः èवèयÛमआसाÚय गजÛेġंͪप कश[Ǔत i  

स एव ĤÍयुतः èथाÍÍहुनाͪप  पǐरभूयत ेii ३-४५ ii  

નǠ˴ાહ  ) ӔȢુશ (મોટા હાથીને પણ બેસાડ� દ° છે .તેજ ર�તે

છે   .II ૩-૪૫  II  

Ĥળવી રાખɂુ.ં 

कृ×वा कृ×य ͪवदिèतथȶæवÛतः Ĥͨणधायः पदम i  

७० ii  

કાર�ગર ઘાટોમા ં ઉતર�ન ે પણ ઊડા જળની મા�હતી મેળવ ે

કાય½ Ĥન ેછે  .II ૩-૭૦  II  

કળાની Ȑમ કાય½ન ેકળ� Ĥય છે .શʛનુા કાયҴ Ĥણી લે છે  . 

èपçृÖनाͪप गजाम हिÛत िजēÛनाͪप भुजɨगम ्i  

ii ३-८२ ii  

Ʌઘૂીને ,રાĤ હસીન ેઅન ેȳુƧટ માસં આદરભાવ બતાવીને માર° 

ƨવભાવ ̆માણે વત½ન કર°  છે . 
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.Ԍયાર° સƏજનો સોનાના 

૨-૫૩  II  

 સમયનો બગાડ ન થાય .

ર�ત ેમાણસ ƨથાનથી ƍȻતુ 

 છે .તેમ કાય½ સમજનાર 

 . 

 છે . II ૩ -૮૨ II 
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१५. साकारो Ǔनèपहृो वाÊमी नाना शाèğ ͪवच¢णः 

    िŬचतावÊÛता च रा£ो दतूः स इçयत े

ભાષાતંર:મં́ ીએ Ʌુદંર ,લોભ ર�હત ,વાƈચાȱયુ½

િ̆ય હોય છે . II૩-૮૭ II 

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :હોિશયાર ƥય�ƈત જ મોટ�

ȺƉુય Ⱥƣુય :મનોવìૈાિનક  

१६. ददाǓत ĤीǓत ऋणाǓन गुéयामाÉयाǓत पÍृछǓत 

    भुधÈते भोजयत ेचैव षɬͪवधं ĤǓतल¢ण ं

ભાષાતંર:મં́ ીએ િમ́ પોતાની વƨȱ ુઆપે

̆ીિતના લëણો છે  .II ૪ -૧૨ II 

Ⱥƣૂય િનદ²શ વાð :માનવ લëણોને ઓળખવા

ȺƉુય Ⱥƣુય :સામા�જક  

તારણો. 
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વાત Ĥણનારા ƥય�ƈત રાĤન ે

ભોજન કરɂુ ંઅને કરાવɂુ,ંઆ છ 
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Abstract: 

The Panchatantra, an ancient collection of Indian fables attributed to Vishnu Sharma, 

has long been celebrated for its timeless narratives that impart essential human values and 

moral lessons. This research paper emb

Panchatantra, seeking to uncover and analyse the diverse human values and moral teachings 

embedded within its stories. By closely examining select narratives, this paper identifies and 

dissects the multifaceted ethical and moral dimensions that the Panchatantra addresses. The 

findings of this research reveal the richness of its storytelling tradition and its enduring 

relevance as a source of moral guidance and wisdom.
 

Keywords : Panchatantra, human values, moral 

storytelling, virtue, wisdom. 
 

Introduction: 

The Panchatantra, a collection of fables from ancient India, has captivated readers for 

centuries with its vivid storytelling and profound moral wisdom. Beyond its enterta

the Panchatantra serves as a repository of various human values and moral lessons that continue to 

resonate across cultures and generations. In this research paper, we embark on a journey to explore 

the diverse spectrum of human values and mo

Through a meticulous analysis of select stories, we aim to unveil the intricacies of ethical and 

moral dimensions that shape the narratives.

 Panchatantra: The Origins and Authorship

The origins of the Panchatantra

attributed to Pandit Vishnu Sharma, a renowned scholar and teacher. The name 

translates to ‘Five Treatises’ or ‘Five Principles,’ indicating the five books that mak

collection. While the exact historical timeline of Vishnu Sharma and the composition of the 

Panchatantra remains a matter of scholarly debate, it is generally believed to have been written in 

Sanskrit over two millennia ago, possibly during the 3

Vishnu Sharma, often referred to as Pandit Vishnu Sharma, was not only a scholar but also 

a master storyteller. He is said to have composed the 

and practical wisdom to his royal students, the so
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The Panchatantra, an ancient collection of Indian fables attributed to Vishnu Sharma, 

has long been celebrated for its timeless narratives that impart essential human values and 

moral lessons. This research paper embarks on a comprehensive exploration of the 

Panchatantra, seeking to uncover and analyse the diverse human values and moral teachings 

embedded within its stories. By closely examining select narratives, this paper identifies and 

hical and moral dimensions that the Panchatantra addresses. The 

findings of this research reveal the richness of its storytelling tradition and its enduring 

relevance as a source of moral guidance and wisdom. 

, human values, moral lessons, ethics, Vishnu Sharma, fables, 

, a collection of fables from ancient India, has captivated readers for 

centuries with its vivid storytelling and profound moral wisdom. Beyond its enterta

serves as a repository of various human values and moral lessons that continue to 

resonate across cultures and generations. In this research paper, we embark on a journey to explore 

the diverse spectrum of human values and moral teachings embedded within the 

Through a meticulous analysis of select stories, we aim to unveil the intricacies of ethical and 

moral dimensions that shape the narratives. 

: The Origins and Authorship 

Panchatantra can be traced back to ancient India, and its authorship is 

attributed to Pandit Vishnu Sharma, a renowned scholar and teacher. The name 

translates to ‘Five Treatises’ or ‘Five Principles,’ indicating the five books that mak

collection. While the exact historical timeline of Vishnu Sharma and the composition of the 

remains a matter of scholarly debate, it is generally believed to have been written in 

Sanskrit over two millennia ago, possibly during the 3rd century BCE. 

Vishnu Sharma, often referred to as Pandit Vishnu Sharma, was not only a scholar but also 

a master storyteller. He is said to have composed the Panchatantra to impart essential life lessons 

and practical wisdom to his royal students, the sons of King Amarashakti. The stories served as a 
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embedded within its stories. By closely examining select narratives, this paper identifies and 

hical and moral dimensions that the Panchatantra addresses. The 

findings of this research reveal the richness of its storytelling tradition and its enduring 

lessons, ethics, Vishnu Sharma, fables, 

, a collection of fables from ancient India, has captivated readers for 

centuries with its vivid storytelling and profound moral wisdom. Beyond its entertainment value, 

serves as a repository of various human values and moral lessons that continue to 

resonate across cultures and generations. In this research paper, we embark on a journey to explore 

ral teachings embedded within the Panchatantra. 

Through a meticulous analysis of select stories, we aim to unveil the intricacies of ethical and 

can be traced back to ancient India, and its authorship is 

attributed to Pandit Vishnu Sharma, a renowned scholar and teacher. The name Panchatantra itself 

translates to ‘Five Treatises’ or ‘Five Principles,’ indicating the five books that make up this 

collection. While the exact historical timeline of Vishnu Sharma and the composition of the 

remains a matter of scholarly debate, it is generally believed to have been written in 

Vishnu Sharma, often referred to as Pandit Vishnu Sharma, was not only a scholar but also 

to impart essential life lessons 

ns of King Amarashakti. The stories served as a 
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means of instruction, offering guidance in governance, ethics, and diplomacy. Through the use of 

animal characters and engaging narratives, Pandit Vishnu Sharma aimed to educate and enlighten 

his young princes, preparing them for the challenges of leadership.

 Panchatantra: Structure and Contents

The Panchatantra consists of a frame narrative, where a king requests a wise scholar, 

Vishnu Sharma, to educate his sons. Vishnu Sharma agrees and, over the course of 

narrates a series of fables to the princes. Each fable serves as a story within a story, creating a 

nested structure that adds depth and complexity to the narrative.

The five books of the Panchatantra

aspect of life, governance, and human behaviour. These books are:

a.  MitraBheda (The Loss of Friends)

consequences of betrayal.

b.  MitraSamprapti (Acquiring Friends)

forming friendships. 

c.  Kakolukiyam (Of Crows and Owls)

statecraft and politics. 

d.  Labdhapranasam (Loss of Gains)

avoiding hasty decisions.

e.  parikshitakarakam (Considered Actions)

impulsive actions and the importance of foresight.

Each book is a collection of interconnected fables, often featuring animal characte

represent human traits and behaviours. These stories are rich in symbolism and allegory, making 

them accessible and relatable to readers of all ages and backgrounds.

Panchatantra: Enduring Significance and Influence

The Panchatantra’s enduring 

Its moral lessons are not limited to any specific culture or time period, making it relevant to people 

from diverse backgrounds and generations. The use of animal characters in the stories serv

clever literary device, allowing readers to distance themselves from human biases and prejudices, 

thereby making the lessons more accessible and relatable.

Over the centuries, the 

adapted into various forms, including theatre, art, and even modern literature. Its influence can be 

seen in the works of renowned storytellers like Aesop, Jean de La Fontaine, and the Brothers 

Grimm, all of whom drew inspiration from its narrative style and mora

In addition to its literary influence, the 

education. It has been used as a tool for teaching not only moral values but also language, logic, 

and critical thinking skills. The stories encourage 

judgments, and consider the consequences of their actions, fostering intellectual and moral 

development. 
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means of instruction, offering guidance in governance, ethics, and diplomacy. Through the use of 

animal characters and engaging narratives, Pandit Vishnu Sharma aimed to educate and enlighten 

s, preparing them for the challenges of leadership. 

: Structure and Contents 

consists of a frame narrative, where a king requests a wise scholar, 

Vishnu Sharma, to educate his sons. Vishnu Sharma agrees and, over the course of 

narrates a series of fables to the princes. Each fable serves as a story within a story, creating a 

nested structure that adds depth and complexity to the narrative. 

Panchatantra are organized thematically, and each bo

aspect of life, governance, and human behaviour. These books are: 

(The Loss of Friends): This book focuses on the theme of friendship and the 

consequences of betrayal. 

(Acquiring Friends): It delves into the strategies of gaining allies and 

(Of Crows and Owls): This book provides insights into the intricacies of 

(Loss of Gains): It discusses the importance of careful pla

avoiding hasty decisions. 

(Considered Actions): This book highlights the repercussions of 

impulsive actions and the importance of foresight. 

Each book is a collection of interconnected fables, often featuring animal characte

represent human traits and behaviours. These stories are rich in symbolism and allegory, making 

them accessible and relatable to readers of all ages and backgrounds. 

: Enduring Significance and Influence 

’s enduring significance lies in its timeless wisdom and universal appeal. 

Its moral lessons are not limited to any specific culture or time period, making it relevant to people 

from diverse backgrounds and generations. The use of animal characters in the stories serv

clever literary device, allowing readers to distance themselves from human biases and prejudices, 

thereby making the lessons more accessible and relatable. 

Over the centuries, the Panchatantra has been translated into numerous languages and 

into various forms, including theatre, art, and even modern literature. Its influence can be 

seen in the works of renowned storytellers like Aesop, Jean de La Fontaine, and the Brothers 

Grimm, all of whom drew inspiration from its narrative style and moral lessons.

In addition to its literary influence, the Panchatantra has also played a significant role in 

education. It has been used as a tool for teaching not only moral values but also language, logic, 

and critical thinking skills. The stories encourage readers to analyse situations, make ethical 

judgments, and consider the consequences of their actions, fostering intellectual and moral 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  751 

means of instruction, offering guidance in governance, ethics, and diplomacy. Through the use of 

animal characters and engaging narratives, Pandit Vishnu Sharma aimed to educate and enlighten 

consists of a frame narrative, where a king requests a wise scholar, 

Vishnu Sharma, to educate his sons. Vishnu Sharma agrees and, over the course of several nights, 

narrates a series of fables to the princes. Each fable serves as a story within a story, creating a 

are organized thematically, and each book explores a different 

: This book focuses on the theme of friendship and the 

into the strategies of gaining allies and 

: This book provides insights into the intricacies of 

: It discusses the importance of careful planning and 

: This book highlights the repercussions of 

Each book is a collection of interconnected fables, often featuring animal characters that 

represent human traits and behaviours. These stories are rich in symbolism and allegory, making 

significance lies in its timeless wisdom and universal appeal. 

Its moral lessons are not limited to any specific culture or time period, making it relevant to people 

from diverse backgrounds and generations. The use of animal characters in the stories serves as a 

clever literary device, allowing readers to distance themselves from human biases and prejudices, 

has been translated into numerous languages and 

into various forms, including theatre, art, and even modern literature. Its influence can be 

seen in the works of renowned storytellers like Aesop, Jean de La Fontaine, and the Brothers 

l lessons. 

has also played a significant role in 

education. It has been used as a tool for teaching not only moral values but also language, logic, 

readers to analyse situations, make ethical 

judgments, and consider the consequences of their actions, fostering intellectual and moral 
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Methodology: 

To conduct this research, a qualitative approach was employed. We selected a range of 

stories from the Panchatantra that are rich in moral lessons and human values. These stories were 

analysed in depth to identify and categorize the moral lessons they convey. Additionally, we 

examined the context and characters within each narrative to gain a deep

underlying ethical principles. 

The research also involved a review of relevant literature on the Panchatantra, including 

academic papers, scholarly articles, and books that discuss the moral lessons and values within the 

text. This literature review provided valuable insights and context for our analysis.

Discovery of Human Values and Moral Lessons in Select Stories:

In the present research paper, we have examined various stories from the Panchatantra to 

explore the human values and moral lessons they depict and the timeless wisdom they offer.

 Friendship and Loyalty 

Friendship and loyalty are fundamental human values explored in several stories of the 

Panchatantra. One of the most iconic tales that exemplify these values is 

In The Lion and the Mouse

mouse, whom the lion had spared earlier, comes to its rescue. The mouse’s act of kindness, despite 

its size and vulnerability, underscores the value of 

true friends stand by each other, irrespective of differences in strength or stature.

Moreover, the Panchatantra

support through various animal characters who join forces to overcome adversity. These stories 

emphasize the importance of unity and cooperation among friends, reinforcing the value of loyalty 

in human relationships. 

 Wisdom and Cleverness 

The Panchatantra is replete with stories that 

human values. The Blue Jackal is one such tale that combines these virtues.

In The Blue Jackal, a jackal accidentally falls into a vat of blue dye and emerges looking 

like a royal creature. Seizing the opportuni

among the animals. However, his lack of wisdom eventually leads to his downfall when his true 

identity is revealed. This story underscores the importance of combining wisdom with cleverness 

and using these attributes responsibly.

Furthermore, other stories in the 

intelligence to navigate life's challenges. These narratives encourage the value of wisdom and 

cleverness in problem-solving and decision

 Honesty and Truthfulness

Honesty and truthfulness are core human values depicted in many stories of the 

Panchatantra. The Brahmin and the Three Thieves

consequences of deceit and the importance of honesty.
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To conduct this research, a qualitative approach was employed. We selected a range of 

from the Panchatantra that are rich in moral lessons and human values. These stories were 

analysed in depth to identify and categorize the moral lessons they convey. Additionally, we 

examined the context and characters within each narrative to gain a deeper understanding of the 

The research also involved a review of relevant literature on the Panchatantra, including 

academic papers, scholarly articles, and books that discuss the moral lessons and values within the 

literature review provided valuable insights and context for our analysis.

Discovery of Human Values and Moral Lessons in Select Stories: 

In the present research paper, we have examined various stories from the Panchatantra to 

moral lessons they depict and the timeless wisdom they offer.

Friendship and loyalty are fundamental human values explored in several stories of the 

Panchatantra. One of the most iconic tales that exemplify these values is The Lion 

The Lion and the Mouse, a mighty lion finds itself ensnared in a hunter’s net. A tiny 

mouse, whom the lion had spared earlier, comes to its rescue. The mouse’s act of kindness, despite 

its size and vulnerability, underscores the value of friendship and loyalty. This story teaches us that 

true friends stand by each other, irrespective of differences in strength or stature.

Panchatantra presents the concept of friendship as a source of strength and 

l characters who join forces to overcome adversity. These stories 

emphasize the importance of unity and cooperation among friends, reinforcing the value of loyalty 

 

is replete with stories that celebrate wisdom and cleverness as essential 

is one such tale that combines these virtues. 

, a jackal accidentally falls into a vat of blue dye and emerges looking 

like a royal creature. Seizing the opportunity, the jackal assumes a position of power and respect 

among the animals. However, his lack of wisdom eventually leads to his downfall when his true 

identity is revealed. This story underscores the importance of combining wisdom with cleverness 

hese attributes responsibly. 

Furthermore, other stories in the Panchatantra illustrate characters employing wit and 

intelligence to navigate life's challenges. These narratives encourage the value of wisdom and 

solving and decision-making. 

Honesty and Truthfulness 

Honesty and truthfulness are core human values depicted in many stories of the 

The Brahmin and the Three Thieves is a poignant example that illustrates the 

consequences of deceit and the importance of honesty. 
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To conduct this research, a qualitative approach was employed. We selected a range of 

from the Panchatantra that are rich in moral lessons and human values. These stories were 

analysed in depth to identify and categorize the moral lessons they convey. Additionally, we 

er understanding of the 

The research also involved a review of relevant literature on the Panchatantra, including 

academic papers, scholarly articles, and books that discuss the moral lessons and values within the 

literature review provided valuable insights and context for our analysis. 

In the present research paper, we have examined various stories from the Panchatantra to 

moral lessons they depict and the timeless wisdom they offer. 

Friendship and loyalty are fundamental human values explored in several stories of the 

The Lion and the Mouse. 

, a mighty lion finds itself ensnared in a hunter’s net. A tiny 

mouse, whom the lion had spared earlier, comes to its rescue. The mouse’s act of kindness, despite 

friendship and loyalty. This story teaches us that 

true friends stand by each other, irrespective of differences in strength or stature. 

presents the concept of friendship as a source of strength and 

l characters who join forces to overcome adversity. These stories 

emphasize the importance of unity and cooperation among friends, reinforcing the value of loyalty 

celebrate wisdom and cleverness as essential 

, a jackal accidentally falls into a vat of blue dye and emerges looking 

ty, the jackal assumes a position of power and respect 

among the animals. However, his lack of wisdom eventually leads to his downfall when his true 

identity is revealed. This story underscores the importance of combining wisdom with cleverness 

illustrate characters employing wit and 

intelligence to navigate life's challenges. These narratives encourage the value of wisdom and 

Honesty and truthfulness are core human values depicted in many stories of the 

is a poignant example that illustrates the 
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In this story, a Brahmin encounters three thieves who demand his wealth. In a moment of fear, the 

Brahmin lies about a non-existent treasure, leading to a series of unfortunate events. Ultimately, he 

learns that honesty is the best policy. 

reminder of the repercussions of dishonesty and the enduring value of truthfulness.

Throughout the Panchatantra, characters who are truthful and honest are often rewarded, while 

those who resort to deception or dishonest

the significance of integrity in personal and societal contexts.

 Compassion and Kindness

Compassion and kindness are virtues celebrated in various tales within the Panchatantra. 

The Dove and the Hunter is a story that exemplifies these values.

In this narrative, a wounded dove seeks refuge with a kind

hunter later betrays the dove’s trust. Yet, the dove’s compassion and kindness eventually lead to a 

change of heart in the hunter. This story underscores the importance of showing compassion and 

kindness, even when faced with adversity. It illustrates the transformative power of these values in 

human interactions. 

Moreover, the Panchatantra

compassion and kindness toward others, whether they are friends, strangers, or even adversaries. 

These stories reinforce the idea that these values have the potential to change hearts and bring 

about positive change in the world.

 Responsibility and Leadership

Responsibility and leadership are essential human values portrayed in the Panchatantra. 

The Mongoose and the Farmer’s Wife

of failing to uphold them. 

In this narrative, a mongo

away. Due to a tragic misunderstanding, the mongoose kills a snake, leading the farmer to believe 

it has harmed the child. The story illustrates the importance of taking responsibility for 

actions and exhibiting leadership in times of crisis. It also underscores the significance of effective 

communication to avoid misunderstandings.

Moreover, the Panchatantra 

qualities such as courage, wisdom, and decisiveness. These narratives inspire readers to recognize 

the value of responsible leadership in various aspects of life.

 Patience and Perseverance

 Many stories in the Panchatantra teach the virtue of patience and perseverance. 

and the Two Geese is a classic example.

In this tale, a turtle joins forces with two geese to travel to a distant land. The turtle’s 

patience and determination enable it to complete the journey successfully, despite its inherent 

limitations. This story serves as a reminder to be patient, avoid impulsive decisions, and persevere 

in the face of challenges. It underscores the belief that patience and perseverance can help 

overcome obstacles and achieve one's goals.
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In this story, a Brahmin encounters three thieves who demand his wealth. In a moment of fear, the 

existent treasure, leading to a series of unfortunate events. Ultimately, he 

learns that honesty is the best policy. The Brahmin and the Three Thieves

reminder of the repercussions of dishonesty and the enduring value of truthfulness.

, characters who are truthful and honest are often rewarded, while 

those who resort to deception or dishonesty face negative consequences. These stories emphasize 

the significance of integrity in personal and societal contexts. 

Compassion and Kindness 

Compassion and kindness are virtues celebrated in various tales within the Panchatantra. 

is a story that exemplifies these values. 

In this narrative, a wounded dove seeks refuge with a kind-hearted hunter. However, the 

hunter later betrays the dove’s trust. Yet, the dove’s compassion and kindness eventually lead to a 

nter. This story underscores the importance of showing compassion and 

kindness, even when faced with adversity. It illustrates the transformative power of these values in 

Panchatantra presents numerous instances where char

compassion and kindness toward others, whether they are friends, strangers, or even adversaries. 

These stories reinforce the idea that these values have the potential to change hearts and bring 

about positive change in the world. 

ity and Leadership 

Responsibility and leadership are essential human values portrayed in the Panchatantra. 

The Mongoose and the Farmer’s Wife is a story that highlights these values and the consequences 

In this narrative, a mongoose is entrusted with protecting a baby while the farmer’s wife is 

away. Due to a tragic misunderstanding, the mongoose kills a snake, leading the farmer to believe 

it has harmed the child. The story illustrates the importance of taking responsibility for 

actions and exhibiting leadership in times of crisis. It also underscores the significance of effective 

communication to avoid misunderstandings. 

Panchatantra features stories where characters demonstrate leadership 

urage, wisdom, and decisiveness. These narratives inspire readers to recognize 

the value of responsible leadership in various aspects of life. 

Patience and Perseverance 

Many stories in the Panchatantra teach the virtue of patience and perseverance. 

is a classic example. 

In this tale, a turtle joins forces with two geese to travel to a distant land. The turtle’s 

patience and determination enable it to complete the journey successfully, despite its inherent 

ory serves as a reminder to be patient, avoid impulsive decisions, and persevere 

in the face of challenges. It underscores the belief that patience and perseverance can help 

overcome obstacles and achieve one's goals. 
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In this story, a Brahmin encounters three thieves who demand his wealth. In a moment of fear, the 

existent treasure, leading to a series of unfortunate events. Ultimately, he 

the Three Thieves serves as a stark 

reminder of the repercussions of dishonesty and the enduring value of truthfulness. 

, characters who are truthful and honest are often rewarded, while 

y face negative consequences. These stories emphasize 

Compassion and kindness are virtues celebrated in various tales within the Panchatantra. 

hearted hunter. However, the 

hunter later betrays the dove’s trust. Yet, the dove’s compassion and kindness eventually lead to a 

nter. This story underscores the importance of showing compassion and 

kindness, even when faced with adversity. It illustrates the transformative power of these values in 

presents numerous instances where characters exhibit 

compassion and kindness toward others, whether they are friends, strangers, or even adversaries. 

These stories reinforce the idea that these values have the potential to change hearts and bring 

Responsibility and leadership are essential human values portrayed in the Panchatantra. 

is a story that highlights these values and the consequences 

ose is entrusted with protecting a baby while the farmer’s wife is 

away. Due to a tragic misunderstanding, the mongoose kills a snake, leading the farmer to believe 

it has harmed the child. The story illustrates the importance of taking responsibility for one’s 

actions and exhibiting leadership in times of crisis. It also underscores the significance of effective 

features stories where characters demonstrate leadership 

urage, wisdom, and decisiveness. These narratives inspire readers to recognize 

Many stories in the Panchatantra teach the virtue of patience and perseverance. The Turtle 

In this tale, a turtle joins forces with two geese to travel to a distant land. The turtle’s 

patience and determination enable it to complete the journey successfully, despite its inherent 

ory serves as a reminder to be patient, avoid impulsive decisions, and persevere 

in the face of challenges. It underscores the belief that patience and perseverance can help 
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Furthermore, the Panchatantra

setbacks but ultimately triumph through their patience and unwavering resolve. These stories 

encourage readers to cultivate these values in their own lives.

 Adaptability and Resourcefulness

Adaptability and resourcefulness are valuable human values highlighted in the 

Panchatantra. The Monkey and the Crocodile

In this narrative, a clever monkey outwits a crocodile who tries to deceive him. The 

monkey's adaptability and quick thinking help him survive the dangerous situation. This story 

underscores the importance of being resourceful and adapting to changing circumstances to 

overcome challenges. It celebrates the human capacity for innovation and ingenuity.

Moreover, the Panchatantra

situations and use their adaptability and resourcefulness to find creative solutions. These stories 

inspire readers to develop these essential life skills.

 Avoiding Greed 

The Panchatantra includes stories cautioning against the destructive nature of greed. 

Gold-Giving Serpent is a story that illustrates the perils of excessive desire.

In this tale, a Brahmin discovers a magical serpent that can turn leaves into gold. His initial 

greed leads to his downfall when he becomes consumed by avarice. 

serves as a warning about the dangers of greed and the importance of contentment. It encourages 

individuals to avoid excessive desire and the negative consequences it c

Additionally, the Panchatantra

greed and must make choices that reflect the value of moderation and contentment.

 Respect for Elders 

The Panchatantra underscores the importance of respecting elders through various stories. 

The Lion and the Hare is a narrative that exemplifies this value.

In this story, a wise old hare helps a group of animals escape the clutches of a lion through 

his intelligence and guidance. The story highlights the significance of seeking the counsel of elders 

and respecting their wisdom. It promotes the value of acknowledging the experience and insights 

that older generations can offer. 

Furthermore, the Panchatantra

lessons from their interactions with older, wiser individuals. These stories encourage readers to 

honour and respect the wisdom of their elders.

 Importance of Planning 

Planning and foresight are emphasized in the Panch

characters strategically thinking and planning ahead. 

illustrates the value of planning. 

In this tale, a group of crows faces a dangerous serpent, but they devise a well

plan to defeat the serpent and save themselves. The story emphasizes the importance of strategic 

thinking and planning ahead to achieve one's goals. It celebrates the human ability to anticipate 
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Panchatantra includes narratives where characters confront adversity and 

setbacks but ultimately triumph through their patience and unwavering resolve. These stories 

encourage readers to cultivate these values in their own lives. 

Adaptability and Resourcefulness 

nd resourcefulness are valuable human values highlighted in the 

The Monkey and the Crocodile is a story that exemplifies these qualities.

In this narrative, a clever monkey outwits a crocodile who tries to deceive him. The 

ty and quick thinking help him survive the dangerous situation. This story 

underscores the importance of being resourceful and adapting to changing circumstances to 

overcome challenges. It celebrates the human capacity for innovation and ingenuity.

Panchatantra features other tales where characters face unexpected 

situations and use their adaptability and resourcefulness to find creative solutions. These stories 

inspire readers to develop these essential life skills. 

antra includes stories cautioning against the destructive nature of greed. 

is a story that illustrates the perils of excessive desire. 

In this tale, a Brahmin discovers a magical serpent that can turn leaves into gold. His initial 

reed leads to his downfall when he becomes consumed by avarice. The Gold

serves as a warning about the dangers of greed and the importance of contentment. It encourages 

individuals to avoid excessive desire and the negative consequences it can bring.

Panchatantra presents stories where characters confront the temptation of 

greed and must make choices that reflect the value of moderation and contentment.

underscores the importance of respecting elders through various stories. 

is a narrative that exemplifies this value. 

In this story, a wise old hare helps a group of animals escape the clutches of a lion through 

idance. The story highlights the significance of seeking the counsel of elders 

and respecting their wisdom. It promotes the value of acknowledging the experience and insights 

Panchatantra features tales where younger characters learn valuable 

lessons from their interactions with older, wiser individuals. These stories encourage readers to 

honour and respect the wisdom of their elders. 

Planning and foresight are emphasized in the Panchatantra through stories that depict 

characters strategically thinking and planning ahead. The Crows and the Serpent

In this tale, a group of crows faces a dangerous serpent, but they devise a well

plan to defeat the serpent and save themselves. The story emphasizes the importance of strategic 

thinking and planning ahead to achieve one's goals. It celebrates the human ability to anticipate 
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narratives where characters confront adversity and 

setbacks but ultimately triumph through their patience and unwavering resolve. These stories 

nd resourcefulness are valuable human values highlighted in the 

is a story that exemplifies these qualities. 

In this narrative, a clever monkey outwits a crocodile who tries to deceive him. The 

ty and quick thinking help him survive the dangerous situation. This story 

underscores the importance of being resourceful and adapting to changing circumstances to 

overcome challenges. It celebrates the human capacity for innovation and ingenuity. 

features other tales where characters face unexpected 

situations and use their adaptability and resourcefulness to find creative solutions. These stories 

antra includes stories cautioning against the destructive nature of greed. The 

In this tale, a Brahmin discovers a magical serpent that can turn leaves into gold. His initial 

The Gold-Giving Serpent 

serves as a warning about the dangers of greed and the importance of contentment. It encourages 

an bring. 

presents stories where characters confront the temptation of 

greed and must make choices that reflect the value of moderation and contentment. 

underscores the importance of respecting elders through various stories. 

In this story, a wise old hare helps a group of animals escape the clutches of a lion through 

idance. The story highlights the significance of seeking the counsel of elders 

and respecting their wisdom. It promotes the value of acknowledging the experience and insights 

ere younger characters learn valuable 

lessons from their interactions with older, wiser individuals. These stories encourage readers to 

atantra through stories that depict 

The Crows and the Serpentis a narrative that 

In this tale, a group of crows faces a dangerous serpent, but they devise a well-thought-out 

plan to defeat the serpent and save themselves. The story emphasizes the importance of strategic 

thinking and planning ahead to achieve one's goals. It celebrates the human ability to anticipate 
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challenges and devise solutions.

Moreover, the Panchat

situations through effective planning and foresight. These narratives inspire readers to consider the 

value of careful preparation and strategic thinking in their own lives.

 Avoiding Hasty Decisions

The Panchatantra cautions against making hasty decisions, a human value often 

overlooked in impulsive moments. 

consequences of hasty actions. 

In this narrative, a Brahmin makes a hasty decision to 

when he realizes his mistake. The story underscores the importance of careful deliberation and 

avoiding impulsive actions. It encourages individuals to take their time and consider the 

consequences of their decisions.

Conclusion: 

Vishnu Sharma’s Panchatantra

lessons, offering profound wisdom through its captivating stories. It explores a wide range of 

values, including friendship, wisdom, honesty, compassion, responsibility, patience, adaptability, 

avoiding greed, respecting elders, the importance of planning, and the perils of hasty decisions. 

These stories continue to resonate with readers of all ages and backgrounds, serving as a guide for 

ethical living and personal growth.

The Panchatantra’s enduring 

life lessons. Through its use of animal characters and relatable situations, it offers a timeless 

reflection of human behaviour and the moral and ethical choices individuals face. As readers 

engage with these stories, they are invited to examine their own values, attitudes, and behaviours, 

and to consider how the lessons from the Panchatantra can be applied to their own lives.

In a world where the importance of human values remains as relevant

stands as a testament to the enduring power of storytelling to inspire, educate, and shape the 

human spirit. Its tales continue to serve as a source of guidance and inspiration, reminding us of 

the timeless values that enrich our
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challenges and devise solutions. 

Panchatantra includes other stories where characters navigate complex 

situations through effective planning and foresight. These narratives inspire readers to consider the 

value of careful preparation and strategic thinking in their own lives. 

sions 

cautions against making hasty decisions, a human value often 

overlooked in impulsive moments. The Brahmin and the Goat is a story that teaches the 

 

In this narrative, a Brahmin makes a hasty decision to sacrifice a goat, only to regret it later 

when he realizes his mistake. The story underscores the importance of careful deliberation and 

avoiding impulsive actions. It encourages individuals to take their time and consider the 

ns. 

Panchatantra is a timeless treasure trove of human values and moral 

lessons, offering profound wisdom through its captivating stories. It explores a wide range of 

values, including friendship, wisdom, honesty, compassion, responsibility, patience, adaptability, 

ng greed, respecting elders, the importance of planning, and the perils of hasty decisions. 

These stories continue to resonate with readers of all ages and backgrounds, serving as a guide for 

ethical living and personal growth. 

’s enduring appeal lies in its ability to entertain while imparting valuable 

life lessons. Through its use of animal characters and relatable situations, it offers a timeless 

reflection of human behaviour and the moral and ethical choices individuals face. As readers 

engage with these stories, they are invited to examine their own values, attitudes, and behaviours, 

and to consider how the lessons from the Panchatantra can be applied to their own lives.

In a world where the importance of human values remains as relevant as ever, the Panchatantra 

stands as a testament to the enduring power of storytelling to inspire, educate, and shape the 

human spirit. Its tales continue to serve as a source of guidance and inspiration, reminding us of 

the timeless values that enrich our lives and contribute to the betterment of society.
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includes other stories where characters navigate complex 

situations through effective planning and foresight. These narratives inspire readers to consider the 

cautions against making hasty decisions, a human value often 

is a story that teaches the 

sacrifice a goat, only to regret it later 

when he realizes his mistake. The story underscores the importance of careful deliberation and 

avoiding impulsive actions. It encourages individuals to take their time and consider the 

is a timeless treasure trove of human values and moral 

lessons, offering profound wisdom through its captivating stories. It explores a wide range of 
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appeal lies in its ability to entertain while imparting valuable 

life lessons. Through its use of animal characters and relatable situations, it offers a timeless 

reflection of human behaviour and the moral and ethical choices individuals face. As readers 

engage with these stories, they are invited to examine their own values, attitudes, and behaviours, 

and to consider how the lessons from the Panchatantra can be applied to their own lives. 

as ever, the Panchatantra 

stands as a testament to the enduring power of storytelling to inspire, educate, and shape the 

human spirit. Its tales continue to serve as a source of guidance and inspiration, reminding us of 

lives and contribute to the betterment of society. 
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Introduction of OSHO: 

Rajneesh (Chandra Mohan Jain) born on  11 December 1931. Rajneesh (a childhood 

nickname from the Sanskrit रजनी

Night" or "The Moon" (चġंमा) was born Chandra Mohan Jain, the eldest of 11 childre

merchant, at his maternal grandparents' house in Kuchwada; a small village in the Raisen District 

of Madhya Pradesh state in India.His parents, Babulal and Saraswati Jain, who were Taranpanthi 

Jains, let him live with his maternal grandparents

account, this was a major influence on his development because his grandmother gave him the 

utmost freedom, leaving him carefree without an imposed education or restrictions. He also known 

as Acharya Rajneesh, Bhagwan Shree Rajneesh, and later as Osho. Osho was an Indian Godman, 

philosopher, mystic, and founder of the Rajneesh movement. He was viewed as a controversial 

new religious movement leader during his life. He rejected institutional religions, insistin

spiritual experience could not be organized into any one system of religious dogma. As a guru, he 

advocated meditation and taught a unique form called dynamic meditation. Rejecting traditional 

ascetic practices, he advocated that his followers live 

it. In expressing a more progressive attitude to sexualityhe caused controversy in India during the 

late 1960s and became known as "the sex guru".

Rajneesh experienced a spiritual awakening in 1953 at the age of

years in academia, in 1966 Rajneesh resigned his post at the University of Jabalpur and began 

traveling throughout India, becoming known as a vocal critic of the orthodoxy of mainstream 

religions, as well as of mainstream political i

spent time in Mumbai initiating followers known as "neo

movement's efforts refocused on activities in the United States and Rajneesh relocated to a facility 

known as Rajneeshpuram in Wasco County, Oregon. The movement ran into conflict with county 

residents and the state government, and a succession of legal battles concerning the ashram's 

construction and continued development curtailed its success. In 1985, Rajneesh publ

local authorities to investigate his personal secretary Ma Anand Sheela and her close supporters for 

a number of crimes, including a 1984 mass food

elections, an aborted assassination plot on U.S. at

of Rajneesh's personal physician, and the bugging of his own living quarters; authorities later 

convicted several members of the ashram, including SheelaThat year, Rajneesh was deported from 
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Sheth M.N.C. College of Education,

Rajneesh (Chandra Mohan Jain) born on  11 December 1931. Rajneesh (a childhood 

रजनी, rajanee, "night", and ईश, isha, "lord", meaning the "God of 

was born Chandra Mohan Jain, the eldest of 11 childre

merchant, at his maternal grandparents' house in Kuchwada; a small village in the Raisen District 

of Madhya Pradesh state in India.His parents, Babulal and Saraswati Jain, who were Taranpanthi 

Jains, let him live with his maternal grandparents until he was eight years old.By Rajneesh's own 

account, this was a major influence on his development because his grandmother gave him the 

utmost freedom, leaving him carefree without an imposed education or restrictions. He also known 

, Bhagwan Shree Rajneesh, and later as Osho. Osho was an Indian Godman, 

philosopher, mystic, and founder of the Rajneesh movement. He was viewed as a controversial 

new religious movement leader during his life. He rejected institutional religions, insistin

spiritual experience could not be organized into any one system of religious dogma. As a guru, he 

advocated meditation and taught a unique form called dynamic meditation. Rejecting traditional 

ascetic practices, he advocated that his followers live fully in the world but without attachment to 

it. In expressing a more progressive attitude to sexualityhe caused controversy in India during the 

late 1960s and became known as "the sex guru". 

Rajneesh experienced a spiritual awakening in 1953 at the age of 21. Following several 

years in academia, in 1966 Rajneesh resigned his post at the University of Jabalpur and began 

traveling throughout India, becoming known as a vocal critic of the orthodoxy of mainstream 

religions, as well as of mainstream political ideologies and of Mahatma Gandhi. In 1970, Rajneesh 

spent time in Mumbai initiating followers known as "neo-sannyasins". In 1981, the Rajneesh 

movement's efforts refocused on activities in the United States and Rajneesh relocated to a facility 

eeshpuram in Wasco County, Oregon. The movement ran into conflict with county 

residents and the state government, and a succession of legal battles concerning the ashram's 

construction and continued development curtailed its success. In 1985, Rajneesh publ

local authorities to investigate his personal secretary Ma Anand Sheela and her close supporters for 

a number of crimes, including a 1984 mass food-poisoning attack intended to influence county 

elections, an aborted assassination plot on U.S. attorney Charles H. Turner, the attempted murder 

of Rajneesh's personal physician, and the bugging of his own living quarters; authorities later 

convicted several members of the ashram, including SheelaThat year, Rajneesh was deported from 
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was born Chandra Mohan Jain, the eldest of 11 children of a cloth 

merchant, at his maternal grandparents' house in Kuchwada; a small village in the Raisen District 

of Madhya Pradesh state in India.His parents, Babulal and Saraswati Jain, who were Taranpanthi 

until he was eight years old.By Rajneesh's own 

account, this was a major influence on his development because his grandmother gave him the 

utmost freedom, leaving him carefree without an imposed education or restrictions. He also known 

, Bhagwan Shree Rajneesh, and later as Osho. Osho was an Indian Godman, 

philosopher, mystic, and founder of the Rajneesh movement. He was viewed as a controversial 

new religious movement leader during his life. He rejected institutional religions, insisting that 

spiritual experience could not be organized into any one system of religious dogma. As a guru, he 

advocated meditation and taught a unique form called dynamic meditation. Rejecting traditional 

fully in the world but without attachment to 

it. In expressing a more progressive attitude to sexualityhe caused controversy in India during the 

21. Following several 

years in academia, in 1966 Rajneesh resigned his post at the University of Jabalpur and began 

traveling throughout India, becoming known as a vocal critic of the orthodoxy of mainstream 

deologies and of Mahatma Gandhi. In 1970, Rajneesh 

sannyasins". In 1981, the Rajneesh 

movement's efforts refocused on activities in the United States and Rajneesh relocated to a facility 

eeshpuram in Wasco County, Oregon. The movement ran into conflict with county 

residents and the state government, and a succession of legal battles concerning the ashram's 

construction and continued development curtailed its success. In 1985, Rajneesh publicly asked 

local authorities to investigate his personal secretary Ma Anand Sheela and her close supporters for 

poisoning attack intended to influence county 

torney Charles H. Turner, the attempted murder 

of Rajneesh's personal physician, and the bugging of his own living quarters; authorities later 

convicted several members of the ashram, including SheelaThat year, Rajneesh was deported from 
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the United States on separate immigration

Rajneesh ultimately returned to Mumbai, India, in 1986. After staying in the house of a 

disciple where he resumed his discourses for six months, he returned to Pune in January 1987 and 

revived his ashram, At age 58, Rajneesh died on 19 January 1990 at the ashram in Pune, India. The 

official cause of death was heart failure, but a statement released by his commune said that he died 

because "living in the body had become a hell" after an alleged p

were placed in his newly built bedroom in Lao Tzu House at the ashram in Pune. The epitaph 

reads, "Never Born – Never Died Only visited this planet Earth between December 11, 1931 and 

January 19, 1990". 

  Where he died in 1990.Rajneesh's ashram, now known as OSHO International Meditation 

Resort,and all associated intellectual property, is managed by the registered Osho International 

Foundation (formerly Rajneesh International Foundation).Rajneesh's teachings have had an imp

on Western New Age thought,  and their popularity reportedly increased between the time of his 

death and 2005. 

Teachings 

Rajneesh's teachings, delivered through his discourses, were not presented in an academic 

setting, but interspersed with jokes. The

revelled in paradox and contradiction, making his work difficult to summarise. He delighted in 

engaging in behaviour that seemed entirely at odds with traditional images of enlightened 

individuals; his early lectures in particular were famous for their humour and their refusal to take 

anything seriously. All such behaviour, however capricious and difficult to accept, was explained 

as "a technique for transformation" to push people "beyond the mind".

Ego and the mind 

According to Rajneesh every human being is a Buddha with the capacity for 

enlightenment, capable of unconditional love and of responding rather than reacting to life, 

although the ego usually prevents this, identifying with social condition

needs and conflicts and an illusory sense of identity that is nothing but a barrier of dreams. 

Otherwise man's innate being can flower in a move from the periphery to the centre.

Rajneesh viewed the mind first and foremost as a mechanism for survival, replicating 

behavioural strategies that have proven successful. But the mind's appeal to the past, he said, 

deprives human beings of the ability to live authentically in the present, 

genuine emotions and to shut themselves off from joyful experiences that arise naturally when 

embracing the present moment: "The mind has no inherent capacity for joy. ... It only thinks about 

joy."  

Meditation 

Rajneesh presented me

maintained in every moment, a total awareness that awakens the individual from the sleep of 

mechanical responses conditioned by beliefs and expectations. He employed Western 

psychotherapy in the preparatory stages of meditation to create awareness of mental and emotional 
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on separate immigration-related charges in accordance with an 

Rajneesh ultimately returned to Mumbai, India, in 1986. After staying in the house of a 

disciple where he resumed his discourses for six months, he returned to Pune in January 1987 and 

his ashram, At age 58, Rajneesh died on 19 January 1990 at the ashram in Pune, India. The 

official cause of death was heart failure, but a statement released by his commune said that he died 

because "living in the body had become a hell" after an alleged poisoning in U.S. jails. His ashes 

were placed in his newly built bedroom in Lao Tzu House at the ashram in Pune. The epitaph 

Never Died Only visited this planet Earth between December 11, 1931 and 

1990.Rajneesh's ashram, now known as OSHO International Meditation 

Resort,and all associated intellectual property, is managed by the registered Osho International 

Foundation (formerly Rajneesh International Foundation).Rajneesh's teachings have had an imp

on Western New Age thought,  and their popularity reportedly increased between the time of his 

Rajneesh's teachings, delivered through his discourses, were not presented in an academic 

setting, but interspersed with jokes. The emphasis was not static but changed over time: Rajneesh 

revelled in paradox and contradiction, making his work difficult to summarise. He delighted in 

engaging in behaviour that seemed entirely at odds with traditional images of enlightened 

is early lectures in particular were famous for their humour and their refusal to take 

anything seriously. All such behaviour, however capricious and difficult to accept, was explained 

as "a technique for transformation" to push people "beyond the mind". 

According to Rajneesh every human being is a Buddha with the capacity for 

enlightenment, capable of unconditional love and of responding rather than reacting to life, 

although the ego usually prevents this, identifying with social condition

needs and conflicts and an illusory sense of identity that is nothing but a barrier of dreams. 

Otherwise man's innate being can flower in a move from the periphery to the centre.

Rajneesh viewed the mind first and foremost as a mechanism for survival, replicating 

behavioural strategies that have proven successful. But the mind's appeal to the past, he said, 

deprives human beings of the ability to live authentically in the present, causing them to repress 

genuine emotions and to shut themselves off from joyful experiences that arise naturally when 

embracing the present moment: "The mind has no inherent capacity for joy. ... It only thinks about 

Rajneesh presented meditation not just as a practice, but as a state of awareness to be 

maintained in every moment, a total awareness that awakens the individual from the sleep of 

mechanical responses conditioned by beliefs and expectations. He employed Western 

n the preparatory stages of meditation to create awareness of mental and emotional 
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related charges in accordance with an  

Rajneesh ultimately returned to Mumbai, India, in 1986. After staying in the house of a 

disciple where he resumed his discourses for six months, he returned to Pune in January 1987 and 

his ashram, At age 58, Rajneesh died on 19 January 1990 at the ashram in Pune, India. The 

official cause of death was heart failure, but a statement released by his commune said that he died 

oisoning in U.S. jails. His ashes 

were placed in his newly built bedroom in Lao Tzu House at the ashram in Pune. The epitaph 

Never Died Only visited this planet Earth between December 11, 1931 and 

1990.Rajneesh's ashram, now known as OSHO International Meditation 

Resort,and all associated intellectual property, is managed by the registered Osho International 

Foundation (formerly Rajneesh International Foundation).Rajneesh's teachings have had an impact 

on Western New Age thought,  and their popularity reportedly increased between the time of his 

Rajneesh's teachings, delivered through his discourses, were not presented in an academic 

emphasis was not static but changed over time: Rajneesh 

revelled in paradox and contradiction, making his work difficult to summarise. He delighted in 

engaging in behaviour that seemed entirely at odds with traditional images of enlightened 

is early lectures in particular were famous for their humour and their refusal to take 

anything seriously. All such behaviour, however capricious and difficult to accept, was explained 

According to Rajneesh every human being is a Buddha with the capacity for 

enlightenment, capable of unconditional love and of responding rather than reacting to life, 

although the ego usually prevents this, identifying with social conditioning and creating false 

needs and conflicts and an illusory sense of identity that is nothing but a barrier of dreams. 

Otherwise man's innate being can flower in a move from the periphery to the centre. 

Rajneesh viewed the mind first and foremost as a mechanism for survival, replicating 

behavioural strategies that have proven successful. But the mind's appeal to the past, he said, 

causing them to repress 

genuine emotions and to shut themselves off from joyful experiences that arise naturally when 

embracing the present moment: "The mind has no inherent capacity for joy. ... It only thinks about 

ditation not just as a practice, but as a state of awareness to be 

maintained in every moment, a total awareness that awakens the individual from the sleep of 

mechanical responses conditioned by beliefs and expectations. He employed Western 

n the preparatory stages of meditation to create awareness of mental and emotional 
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patterns. 

Sannyas 

Another key ingredient was his own presence as a master: "A Master shares his being with 

you, not his philosophy. ... He never does anything to the discipl

another such device: "... if your being can communicate with me, it becomes a communion. ... It is 

the highest form of communication possible: a transmission without words. Our beings merge. 

This is possible only if you bec

parodying" guru, Rajneesh even deconstructed his own authority, 

"Heart to heart communion" 

In April 1981, Rajneesh had sent a message that he was entering the ultimate stage of his 

work, and would now speak only through silence. On 1 May 1981, Rajneesh stopped speaking 

publicly and entered a phase of "silent heart to heart communion".

Rajneesh's "Ten Commandments"

In his early days as Acharya Rajneesh, a correspondent once asked for his "Ten 

Commandments". In reply, Rajneesh said that it was a difficult matter because he was against any 

kind of commandment, but "just for fun", set out the following:

   1   Never obey anyone's command unless it is coming from within you also.

   2   There is no God other than life itself.

   3   Truth is within you, do not search for it elsewhere.

   4   Love is prayer. 

   5   To become a nothingness is the door to truth. Nothingness itself is the means, the goal and 

attainment. 

   6   Life is now and here. 

   7   Live wakefully. 

   8   Do not swim – float. 

   9   Die each moment so that you can be new each moment.

  10   Do not search. That which is, is. Stop and see.

Legacy 

While Rajneesh's teachings were not welcomed by many in his own home country during 

his lifetime, there has been a change in Indian public opinion since Rajneesh's death. In 1991, an 

Indian newspaper counted Rajneesh, along with figures such as Gautama Bud

Gandhi, among the ten people who had most changed India's destiny; in Rajneesh's case, by 

"liberating the minds of future generations from the shackles of religiosity and conformism". 

Rajneesh has found more acclaim in his homeland since hi

in The Indian Express, columnist TanweerAlam stated, 

Reception 

Rajneesh is generally considered one of the most controversial spiritual leaders to have 

emerged from India in the twentieth century. His message of se

institutional liberation, as well as the pleasure he took in causing offence, ensured that his life was 
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Another key ingredient was his own presence as a master: "A Master shares his being with 

you, not his philosophy. ... He never does anything to the disciple."The initiation he offered was 

another such device: "... if your being can communicate with me, it becomes a communion. ... It is 

the highest form of communication possible: a transmission without words. Our beings merge. 

This is possible only if you become a disciple." Ultimately though, as an explicitly "self

parodying" guru, Rajneesh even deconstructed his own authority,  

In April 1981, Rajneesh had sent a message that he was entering the ultimate stage of his 

now speak only through silence. On 1 May 1981, Rajneesh stopped speaking 

publicly and entered a phase of "silent heart to heart communion". 

Rajneesh's "Ten Commandments" 

In his early days as Acharya Rajneesh, a correspondent once asked for his "Ten 

dments". In reply, Rajneesh said that it was a difficult matter because he was against any 

kind of commandment, but "just for fun", set out the following: 

Never obey anyone's command unless it is coming from within you also.

ther than life itself. 

Truth is within you, do not search for it elsewhere. 

To become a nothingness is the door to truth. Nothingness itself is the means, the goal and 

Die each moment so that you can be new each moment. 

Do not search. That which is, is. Stop and see. 

While Rajneesh's teachings were not welcomed by many in his own home country during 

his lifetime, there has been a change in Indian public opinion since Rajneesh's death. In 1991, an 

Indian newspaper counted Rajneesh, along with figures such as Gautama Bud

Gandhi, among the ten people who had most changed India's destiny; in Rajneesh's case, by 

"liberating the minds of future generations from the shackles of religiosity and conformism". 

Rajneesh has found more acclaim in his homeland since his death than he did while alive. Writing 

in The Indian Express, columnist TanweerAlam stated,  

Rajneesh is generally considered one of the most controversial spiritual leaders to have 

emerged from India in the twentieth century. His message of sexual, emotional, spiritual, and 

institutional liberation, as well as the pleasure he took in causing offence, ensured that his life was 
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Another key ingredient was his own presence as a master: "A Master shares his being with 

e."The initiation he offered was 

another such device: "... if your being can communicate with me, it becomes a communion. ... It is 

the highest form of communication possible: a transmission without words. Our beings merge. 

ome a disciple." Ultimately though, as an explicitly "self-

In April 1981, Rajneesh had sent a message that he was entering the ultimate stage of his 

now speak only through silence. On 1 May 1981, Rajneesh stopped speaking 

In his early days as Acharya Rajneesh, a correspondent once asked for his "Ten 

dments". In reply, Rajneesh said that it was a difficult matter because he was against any 

Never obey anyone's command unless it is coming from within you also. 

To become a nothingness is the door to truth. Nothingness itself is the means, the goal and 

While Rajneesh's teachings were not welcomed by many in his own home country during 

his lifetime, there has been a change in Indian public opinion since Rajneesh's death. In 1991, an 

Indian newspaper counted Rajneesh, along with figures such as Gautama Buddha and Mahatma 

Gandhi, among the ten people who had most changed India's destiny; in Rajneesh's case, by 

"liberating the minds of future generations from the shackles of religiosity and conformism". 

s death than he did while alive. Writing 

Rajneesh is generally considered one of the most controversial spiritual leaders to have 

xual, emotional, spiritual, and 

institutional liberation, as well as the pleasure he took in causing offence, ensured that his life was 
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surrounded by controversy. Rajneesh became known as the "sex guru" in India, and as the "Rolls

Royce guru" in the United States. He attacked traditional concepts of nationalism, openly 

expressed contempt for politicians, and poked fun at the leading figures of various religions, who 

in turn found his arrogance insufferable. His teachings on sex, marriage, family, and relati

contradicted traditional values and aroused a great deal of anger and opposition around the world.

“Truth is not to be found outside. No teacher, no scripture can give it to you. It is inside 

you and if you wish to attain it, seek your own company.

“The real question is not whether life exists after death. The real question is whether you 

are alive before death.” 

 “They say: Think twice before you jump. I say: Jump first and then think as much as you 

want!” 

 “Nobody is superior, nobody is inferior, but nobody is equal either. People are simply 

unique, incomparable. You are you, I am I. I have to contribute my potential to life; you have to 

contribute your potential to life. I have to discover my own being; you have to discover you

being.” 

 “Immature people falling in love destroy each other’s freedom, create a bondage, make a 

prison. Mature persons in love help each other to be free; they help each other to destroy all sorts 

of bondages. And when love flows with freedom there 

dependence there is ugliness. 

A mature person has the integrity to stand alone. And when a mature person gives love, he 

or she gives without any strings attached to it. When two mature persons are in love, one of the 

great paradoxes of life happens, one of the most beautiful phenomena: they are together and yet 

tremendously alone. They are together so much that they are almost one. Two mature persons in 

love help each other to become more free. There is no politics involved, 

dominate. Only freedom and love.”

 “If you are a parent, open doors to unknown directions to the child so he can explore. 

Don't make him afraid of the unknown,give him support. ”

  “Nobody has the power to take two steps together

 “Your whole idea about yourself is borrowed

borrowed from those who have no idea of who they are themselves.”

 “A certain darkness is needed to see the stars.”

 “Whatever you feel, you become. It is your responsi

“Sadness is silent, it is yours. It is coming because you are alone. It is giving you a chance 

to go deeper into your aloneness. Rather than jumping from one shallow happiness to another 

shallow happiness and wasting your life, it is better to use

Witness it. It is a friend! It opens the door of your eternal aloneness.”

“Always remember to judge everything by your inner feeling of bliss.”

“I live my life based on 2 principles. One, I live as if today was my last d

I live today as if I am going to live forever.”
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surrounded by controversy. Rajneesh became known as the "sex guru" in India, and as the "Rolls

States. He attacked traditional concepts of nationalism, openly 

expressed contempt for politicians, and poked fun at the leading figures of various religions, who 

in turn found his arrogance insufferable. His teachings on sex, marriage, family, and relati

contradicted traditional values and aroused a great deal of anger and opposition around the world.

“Truth is not to be found outside. No teacher, no scripture can give it to you. It is inside 

you and if you wish to attain it, seek your own company. Be with yourself. ”

“The real question is not whether life exists after death. The real question is whether you 

“They say: Think twice before you jump. I say: Jump first and then think as much as you 

nobody is inferior, but nobody is equal either. People are simply 

unique, incomparable. You are you, I am I. I have to contribute my potential to life; you have to 

contribute your potential to life. I have to discover my own being; you have to discover you

“Immature people falling in love destroy each other’s freedom, create a bondage, make a 

prison. Mature persons in love help each other to be free; they help each other to destroy all sorts 

of bondages. And when love flows with freedom there is beauty. When love flows with 

A mature person has the integrity to stand alone. And when a mature person gives love, he 

or she gives without any strings attached to it. When two mature persons are in love, one of the 

aradoxes of life happens, one of the most beautiful phenomena: they are together and yet 

tremendously alone. They are together so much that they are almost one. Two mature persons in 

love help each other to become more free. There is no politics involved, no diplomacy, no effort to 

dominate. Only freedom and love.” 

“If you are a parent, open doors to unknown directions to the child so he can explore. 

Don't make him afraid of the unknown,give him support. ” 

“Nobody has the power to take two steps together; you can take only one step at a time.”

“Your whole idea about yourself is borrowed-- 

borrowed from those who have no idea of who they are themselves.” 

“A certain darkness is needed to see the stars.” 

“Whatever you feel, you become. It is your responsibility.” 

“Sadness is silent, it is yours. It is coming because you are alone. It is giving you a chance 

to go deeper into your aloneness. Rather than jumping from one shallow happiness to another 

shallow happiness and wasting your life, it is better to use sadness as a means for meditation. 

Witness it. It is a friend! It opens the door of your eternal aloneness.” 

“Always remember to judge everything by your inner feeling of bliss.”

“I live my life based on 2 principles. One, I live as if today was my last d

I live today as if I am going to live forever.” 
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surrounded by controversy. Rajneesh became known as the "sex guru" in India, and as the "Rolls-

States. He attacked traditional concepts of nationalism, openly 

expressed contempt for politicians, and poked fun at the leading figures of various religions, who 

in turn found his arrogance insufferable. His teachings on sex, marriage, family, and relationships 

contradicted traditional values and aroused a great deal of anger and opposition around the world. 

“Truth is not to be found outside. No teacher, no scripture can give it to you. It is inside 

Be with yourself. ” 

“The real question is not whether life exists after death. The real question is whether you 

“They say: Think twice before you jump. I say: Jump first and then think as much as you 

nobody is inferior, but nobody is equal either. People are simply 

unique, incomparable. You are you, I am I. I have to contribute my potential to life; you have to 

contribute your potential to life. I have to discover my own being; you have to discover your own 

“Immature people falling in love destroy each other’s freedom, create a bondage, make a 

prison. Mature persons in love help each other to be free; they help each other to destroy all sorts 

is beauty. When love flows with 

A mature person has the integrity to stand alone. And when a mature person gives love, he 

or she gives without any strings attached to it. When two mature persons are in love, one of the 

aradoxes of life happens, one of the most beautiful phenomena: they are together and yet 

tremendously alone. They are together so much that they are almost one. Two mature persons in 

no diplomacy, no effort to 

“If you are a parent, open doors to unknown directions to the child so he can explore. 

; you can take only one step at a time.” 

“Sadness is silent, it is yours. It is coming because you are alone. It is giving you a chance 

to go deeper into your aloneness. Rather than jumping from one shallow happiness to another 

sadness as a means for meditation. 

“Always remember to judge everything by your inner feeling of bliss.” 

“I live my life based on 2 principles. One, I live as if today was my last day on earth. Two, 
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 “Doubt--because doubt is not a sin, it is a sign of your intelligence. You are not 

responsible to any nation, to any church, to any God. You are responsible only for one thing, and 

that is self knowledge. And the miracle is, if you can fulfill this responsibility, you will be able to 

fulfill many other responsibilities without any effort. 

“I love, because my love is not dependent on the object of love. My love is dependent on 

my state of being. So whether the other person changes, becomes different, friend turns into a foe, 

does not matter, because my love was never dependent on the other person. My love is my state of 

being. I simply love.” 

 “Find ecstasy within yourself. It is not out ther

you are looking for is you.” 

 “There is a deep desire in everyone to commit suicide for the simple reason, that life seems 

to be meaningless. People go on living, not because they love life, they go on living j

they are afraid to commit suicide. There is a desire to; and in many ways they do commit suicide. 

Monks and nuns have committed psychological suicide, they have renounced life. And these 

suicidal people have dominated humanity for centuries. 

“You become more divine as you become more creative. All the religions of the world 

have said God is the creator. I don’t know whether he is the creator or not, but one thing I know: 

the more creative you become, the more godly you become. When your creativ

climax, when your whole life becomes creative, you live in God. So he must be the creator because 

people who have been creative have been closest to him. 

 “A mature person has the integrity to be alone. And when a mature person gives love, 

gives without any strings attached to it: he simply gives. And when a mature person gives love, he 

feels grateful that you have accepted his love, not vice versa. He does not expect you to be 

thankful for it – no, not at all, he does not even need your 

love. 

Immature people falling in love destroy each other’s freedom, create a bondage, make a 

prison. Mature persons in love help each other to be free; they help each other to destroy all sorts 

of bondages. And when love flows with freedom there is beauty. When love flows with 

dependence there is ugliness. 

Remember, freedom is a higher value than love. That’s why, in India, the ultimate we call 

moksha. Moksha means freedom. Freedom is a higher value than love. So if l

freedom, it is not of worth. Love can be dropped, freedom has to be saved; freedom is a higher 

value. And without freedom you can never be happy, that is not possible. Freedom is the intrinsic 

desire of each man, each woman –

So anything that becomes destructive to freedom, one starts hating it. Don’t you hate the 

man you love? Don’t you hate the woman you love? You hate; it is a necessary evil, you have to 

tolerate it. Because you cannot be alone you have 

adjust to the other’s demands. You have to tolerate, you have to bear them.
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because doubt is not a sin, it is a sign of your intelligence. You are not 

responsible to any nation, to any church, to any God. You are responsible only for one thing, and 

self knowledge. And the miracle is, if you can fulfill this responsibility, you will be able to 

fulfill many other responsibilities without any effort.  

“I love, because my love is not dependent on the object of love. My love is dependent on 

ing. So whether the other person changes, becomes different, friend turns into a foe, 

does not matter, because my love was never dependent on the other person. My love is my state of 

“Find ecstasy within yourself. It is not out there. It is in your innermost flowering. The one 

“There is a deep desire in everyone to commit suicide for the simple reason, that life seems 

to be meaningless. People go on living, not because they love life, they go on living j

they are afraid to commit suicide. There is a desire to; and in many ways they do commit suicide. 

Monks and nuns have committed psychological suicide, they have renounced life. And these 

suicidal people have dominated humanity for centuries.  

You become more divine as you become more creative. All the religions of the world 

have said God is the creator. I don’t know whether he is the creator or not, but one thing I know: 

the more creative you become, the more godly you become. When your creativ

climax, when your whole life becomes creative, you live in God. So he must be the creator because 

people who have been creative have been closest to him.  

“A mature person has the integrity to be alone. And when a mature person gives love, 

gives without any strings attached to it: he simply gives. And when a mature person gives love, he 

feels grateful that you have accepted his love, not vice versa. He does not expect you to be 

no, not at all, he does not even need your thanks. He thanks you for accepting his 

Immature people falling in love destroy each other’s freedom, create a bondage, make a 

prison. Mature persons in love help each other to be free; they help each other to destroy all sorts 

love flows with freedom there is beauty. When love flows with 

Remember, freedom is a higher value than love. That’s why, in India, the ultimate we call 

moksha. Moksha means freedom. Freedom is a higher value than love. So if l

freedom, it is not of worth. Love can be dropped, freedom has to be saved; freedom is a higher 

value. And without freedom you can never be happy, that is not possible. Freedom is the intrinsic 

– utter freedom, absolute freedom. 

So anything that becomes destructive to freedom, one starts hating it. Don’t you hate the 

man you love? Don’t you hate the woman you love? You hate; it is a necessary evil, you have to 

tolerate it. Because you cannot be alone you have to manage to be with somebody, and you have to 

adjust to the other’s demands. You have to tolerate, you have to bear them. 
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because doubt is not a sin, it is a sign of your intelligence. You are not 

responsible to any nation, to any church, to any God. You are responsible only for one thing, and 

self knowledge. And the miracle is, if you can fulfill this responsibility, you will be able to 

“I love, because my love is not dependent on the object of love. My love is dependent on 

ing. So whether the other person changes, becomes different, friend turns into a foe, 

does not matter, because my love was never dependent on the other person. My love is my state of 

e. It is in your innermost flowering. The one 

“There is a deep desire in everyone to commit suicide for the simple reason, that life seems 

to be meaningless. People go on living, not because they love life, they go on living just because 

they are afraid to commit suicide. There is a desire to; and in many ways they do commit suicide. 

Monks and nuns have committed psychological suicide, they have renounced life. And these 

You become more divine as you become more creative. All the religions of the world 

have said God is the creator. I don’t know whether he is the creator or not, but one thing I know: 

the more creative you become, the more godly you become. When your creativity comes to a 

climax, when your whole life becomes creative, you live in God. So he must be the creator because 

“A mature person has the integrity to be alone. And when a mature person gives love, he 

gives without any strings attached to it: he simply gives. And when a mature person gives love, he 

feels grateful that you have accepted his love, not vice versa. He does not expect you to be 

thanks. He thanks you for accepting his 

Immature people falling in love destroy each other’s freedom, create a bondage, make a 

prison. Mature persons in love help each other to be free; they help each other to destroy all sorts 

love flows with freedom there is beauty. When love flows with 

Remember, freedom is a higher value than love. That’s why, in India, the ultimate we call 

moksha. Moksha means freedom. Freedom is a higher value than love. So if love is destroying 

freedom, it is not of worth. Love can be dropped, freedom has to be saved; freedom is a higher 

value. And without freedom you can never be happy, that is not possible. Freedom is the intrinsic 

So anything that becomes destructive to freedom, one starts hating it. Don’t you hate the 

man you love? Don’t you hate the woman you love? You hate; it is a necessary evil, you have to 

to manage to be with somebody, and you have to 
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Love, to be really love, has to be being

When you have arrived home, when you hav

being. Then the fragrance spreads and you can give it to others.

The Philosophical ideas of Osho

1 – The first formula says that humans tend to live either in their past or is in the future worries. He 

remains unhappy in both of these situations. Osho says that real life is in the present. It does not 

belong to any past or coming tomorrow. The one who is presently alive remains happy.

2 – The second formula of Osho’s philosophy is that we always run away

responsibilities and always find excuses to escape from them. We always blame others for our 

mistakes and failures. We can never be happy by going away from reality. Osho says that human 

beings should not run away from their circumsta

reality. 

3 – In the third formula, Osho has explained that the reason for the misery of human is that he does 

not accept anything or person as much as it is. Instead, we connect our thoughts in everything, due 

to which he misses from becoming his part and thus he becomes miserable. Osho says that 

whatever is happening, let it be, there should be no obstruction in it.

4 – The fourth thread says that human beings are always in tension. The possibility of wandering

and aggressive in it always remains hidden. He is not happy and happy. Osho says that human is 

an energy. If we suppress that energy then it will appear somewhere else in some other way, so we 

should not be repressed instead oriented towards creation.

5 – In the fifth case, Osho does not complain about God but says thanks to him. Osho questions 

that is there any human whose mind is not filled with complaints! Whether at home or office, god 

or relationship, we always do complaining. 

6 – In the sixth formula, Osho has shown utility of meditation in our life. People have always been 

praying for the fulfillment of their desires, have given priority to various rituals. 

7 – The seventh formula emphasizes to change yourself not others. Actually the major reason 

behind every problem is our nature of blaming others. Osho says that we have the same attitude 

with our circumstances. 

8 – The eighth formula teaches not to encroach but balance in life. Osho says that the desire for 

happiness is the root of all sorrows. H

there is no happiness in getting anything then there will be pain of losing it, this state is called 

renunciation. 

9 – This formula does not support religion but righteousness. Humans have linked th

their particular religions. He says classification of humans on religious basis only increases the 

difference in various groups of society. 

10 – Tenth formula talks about to accept instead of tolerating. Since childhood, we are taught to 

endure. Tolerance is said to be a good quality. It has been repeated over the years that if everyone 

becomes tolerant then there can be peace on the earth not only on personal but also on global scale. 

But today’s result is in front of everyone. 
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Love, to be really love, has to be being-love, gift-love. Being-love means a state of love. 

When you have arrived home, when you have known who you are, then a love arises in your 

being. Then the fragrance spreads and you can give it to others. 

The Philosophical ideas of Osho 

The first formula says that humans tend to live either in their past or is in the future worries. He 

remains unhappy in both of these situations. Osho says that real life is in the present. It does not 

belong to any past or coming tomorrow. The one who is presently alive remains happy.

The second formula of Osho’s philosophy is that we always run away

responsibilities and always find excuses to escape from them. We always blame others for our 

mistakes and failures. We can never be happy by going away from reality. Osho says that human 

beings should not run away from their circumstances. Be it good or bad we should always face 

In the third formula, Osho has explained that the reason for the misery of human is that he does 

not accept anything or person as much as it is. Instead, we connect our thoughts in everything, due 

to which he misses from becoming his part and thus he becomes miserable. Osho says that 

whatever is happening, let it be, there should be no obstruction in it. 

The fourth thread says that human beings are always in tension. The possibility of wandering

and aggressive in it always remains hidden. He is not happy and happy. Osho says that human is 

an energy. If we suppress that energy then it will appear somewhere else in some other way, so we 

should not be repressed instead oriented towards creation. 

In the fifth case, Osho does not complain about God but says thanks to him. Osho questions 

that is there any human whose mind is not filled with complaints! Whether at home or office, god 

or relationship, we always do complaining.  

a, Osho has shown utility of meditation in our life. People have always been 

praying for the fulfillment of their desires, have given priority to various rituals. 

The seventh formula emphasizes to change yourself not others. Actually the major reason 

behind every problem is our nature of blaming others. Osho says that we have the same attitude 

The eighth formula teaches not to encroach but balance in life. Osho says that the desire for 

happiness is the root of all sorrows. Happiness also brings sorrow to you. According to Osho, if 

there is no happiness in getting anything then there will be pain of losing it, this state is called 

This formula does not support religion but righteousness. Humans have linked th

their particular religions. He says classification of humans on religious basis only increases the 

difference in various groups of society.  

Tenth formula talks about to accept instead of tolerating. Since childhood, we are taught to 

ndure. Tolerance is said to be a good quality. It has been repeated over the years that if everyone 

becomes tolerant then there can be peace on the earth not only on personal but also on global scale. 

But today’s result is in front of everyone.  
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love means a state of love. 

e known who you are, then a love arises in your 

The first formula says that humans tend to live either in their past or is in the future worries. He 

remains unhappy in both of these situations. Osho says that real life is in the present. It does not 

belong to any past or coming tomorrow. The one who is presently alive remains happy. 

The second formula of Osho’s philosophy is that we always run away from our sorrows and 

responsibilities and always find excuses to escape from them. We always blame others for our 

mistakes and failures. We can never be happy by going away from reality. Osho says that human 

nces. Be it good or bad we should always face 

In the third formula, Osho has explained that the reason for the misery of human is that he does 

not accept anything or person as much as it is. Instead, we connect our thoughts in everything, due 

to which he misses from becoming his part and thus he becomes miserable. Osho says that 

The fourth thread says that human beings are always in tension. The possibility of wandering 

and aggressive in it always remains hidden. He is not happy and happy. Osho says that human is 

an energy. If we suppress that energy then it will appear somewhere else in some other way, so we 

In the fifth case, Osho does not complain about God but says thanks to him. Osho questions 

that is there any human whose mind is not filled with complaints! Whether at home or office, god 

a, Osho has shown utility of meditation in our life. People have always been 

praying for the fulfillment of their desires, have given priority to various rituals.  

The seventh formula emphasizes to change yourself not others. Actually the major reason 

behind every problem is our nature of blaming others. Osho says that we have the same attitude 

The eighth formula teaches not to encroach but balance in life. Osho says that the desire for 

appiness also brings sorrow to you. According to Osho, if 

there is no happiness in getting anything then there will be pain of losing it, this state is called 

This formula does not support religion but righteousness. Humans have linked their identity to 

their particular religions. He says classification of humans on religious basis only increases the 

Tenth formula talks about to accept instead of tolerating. Since childhood, we are taught to 

ndure. Tolerance is said to be a good quality. It has been repeated over the years that if everyone 

becomes tolerant then there can be peace on the earth not only on personal but also on global scale. 
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11 – In his Eleventh formula of Philosophy, Osho says that man is very strange, he believes and 

worships the things made of humanity, but never sees himself by lifting his eyes on the creation of 

God and nature in it.  
 

References:  

https://en.wikipedia.org/wiki/Rajneesh#Legacy

https://www.thequint.com/news/india/osho

preacher#read-more 

https://davidji.com/10-commandments
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s Eleventh formula of Philosophy, Osho says that man is very strange, he believes and 

worships the things made of humanity, but never sees himself by lifting his eyes on the creation of 

philosopher-and-
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ગાધંીĥના

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora

સારાશં : 

        ભારતીય ƨવાતǯંય સં˴ ામના રાજ

પહ°લા તેમણે સƗયા˴હ નામના હિથયારનો

અƞȳુƣલા ની પેઢ�નો ક°સ લડવા દ�ëણ

સામનો થતા ગાધંીĥએ આ ભેદભાવની

ઉĆેશથી કાય½રત ભારતીય નેતાઓȵુ ંƚયાન

ગાધંીĥએ ભારત ફર� પોતાની ̆ɂિૃĂઓ

આ̒મની ƨથાપના કર�. ગાધંીĥએ ભારતમાં

મીલ મȩુર સƗયા˴હ અમદાવાદ ખાતે

ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમા ં 11 મહા̑તો

અƨતેય,અપ�ર˴હ, ̈ěચય½, શર�ર ̒મ

આ 11 મહા̑તો નો સમાવેશ ગાધંીĥના

̆યાસ કયҴ હતો. ગાધંીĥએ પોતાના સƗયા˴હમાં

ચાવીĮપ શƞદો :  સƗયા˴હ,  સƗય અને

̆ƨતાવના : 

        મોહનદાસ કરમચદં ગાધંીĥના

̆યોગો અને મેળવેલા અȵભુવો િવશે 

̆યોગો ƨવĮપે વણ½વી લીધી છે. નવĥવન

̆કાિશત કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

       આȐ પણ આ બધી બાબતોȵુ ંએટɀું

જોઈએ અને વત½માન સમયમા ંપણ માનવીએ

       ભિવƧયમા ંપણ ગાધંીĥની વાતો

ĥવનમા ં ƨવƍછતા ȵુ ંȣબૂ જ મહƗવ 

મનાય છે. તેવી જ ર�તે આપણે પણ 

આપણા ĥવનમા ંઆપȰુ ંકામ Ĥતે જ

ગાધંીĥના ĥવનમાથંી ફ�લત થતા ંȺƣૂયો

         ગાધંીĥ નો જƛમ 2 ઓƈટોબર

અને તેના િપતાȵુ ં નામ કરમચદં અને

મકનĥ અને ̑જȢુવર શેઠાણી ના ȶુ́ ી

રામદાસ અને દ°વદાસ આ િસવાય ગાધંીĥ
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ગાધંીĥના ĥવનમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Pooja Virangbhai Panchal 

B. Ed. Trainee, 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora 

રાજ નૈિતક પટ°લ પર મહાƗમા ગાધંીનો પગાર પણ ઈ.

હિથયારનો ̆થમ વખત ̆યાસ દ�ëણ આ�̇કામા ં કયҴ 

દ�ëણ આ�̇કા ગયા હતા. Ɨયા ં તેમને િ̆ટોર�યા જતી 

ભેદભાવની નીિતનો દ�ëણ આ�̇કામા ં િવરોધ કયҴ અને ભારતને

ƚયાન ખҪƍȻુ.ં 25 મે એ ગાધંીĥȵુ ંȤજુરાતમા ંઆગમન

̆ɂિૃĂઓ અથ± ઈ.સ. 1915 મા ંઅમદાવાદના પરા િવƨતારમાં

ભારતમા ંસૌ̆થમ સƗયા˴હ ચપંારણ ખાતે કયҴ હતો. ઈ.

ખાતે થયો હતો. ગાધંીĥએ 22 માચ½ 1918 ના રોજ ખેડા સƗયા˴હ

મહા̑તો ક° Ȑ ગાધંીĥના 11 મહા̑તો પણ કહ°વાય

̒મ, અƨȶƦૃયતા િનવારણ, સવ½́ અભય, ƨવદ°શી, ƨવાદ

ગાધંીĥના મહા̑તોમા ંથાય છે. Ȑનો ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમાં

સƗયા˴હમા ંઅને પોતાના ĥવનમા ંસƗય અને અ�હ�સા 

અને અ�હ�સા, ӕદોલનો  

ગાધંીĥના “સƗય ̆યોગો” ક° તેની આƗમકથા ȶƨુતક ગાધંીĥએ

 લખેલી કથા છે. Ȑમા ંતેમના બાળપણથી લઈને 1920 

નવĥવન ̆કાશન મ�ંદર અમદાવાદ Ďારા સૌ ̆થમ ઈ

એટɀુ ંજ મહƗવ છે. લોકોએ હમેંશા સાȧુ ંબોલɂુ ંજોઈએ

માનવીએ ગાધંીĥના ĥવન Ⱥƣૂયોને ƚયાનમા ંરાખીન ેĥવન

વાતો અને તેમના િવચારો મȵƧુય ĥવન માટ° ઉપયોગી

 હȱ ુ.ં તેમનો જƛમ Ĥણ ેભારતને ƨવતં́ તા અપાવવા

 આપણા દ°શની ̆ગિતમા ંવધારો કર� શક�એ તɂેુ ંકાય½

જ કરɂુ ંજોઈએ અને સƗય અને અ�હ�સાȵુ ંપાલન કરɂુ ંજોઈએ

Ⱥƣૂયો : 

ઓƈટોબર 1869 ના રોજ પોરબદંર Ȥજુરાત ખાતે થયો હતો. 

અને માતાȵુ ં નામ ȶતુળ�બાઈ હȱ ુ.ં ગાધંીĥના લƊન 

ȶુ́ ી કƨȱરુબા સાથે થયા હતા.ગાધંીĥના ચાર ȶુ́ ો હતા

ગાધંીĥ જમનાદાસ બĤજ ને પોતાનો પાચંમો ȶુ́  ગણતા
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ઈ.સ. 1915 મા ંથયો હતો. આ 

કયҴ હતો. ઈ.સ. 1893 મા ં શેઠ 

 °˼નમા ં રંગભેદ ની નીિતનો 

ભારતને ƨવતં́  બનાવવાના 

આગમન અમદાવાદ ખાત ેથȻુ ંહȱ ુ.ં 

િવƨતારમા ંકોચરબ ગામે સƗયા˴હ 

ઈ.સ. 1918 મા ંગાધંીĥ ̆ે�રત 

સƗયા˴હ કરવાȵુ ંનï� કȻુ¿. 

કહ°વાય છે. સƗય, અ�હ�સા, 

ƨવાદ Ɨયાગ, સવ½ ધમ½ સમભાવ. 

ĥવનમા ંપાડવા માટ° આĥવન 

 પર ભાર Ⱥðૂો હતો. 

ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમા ં કર°લા 

1920 Ʌધુીની એમની �જ�દગીને 

ઈ.સ. 1927 મા ં આ ȶƨુતક 

જોઈએ. હમેંશા ƨવƍછતા Ĥળવવી 

ĥવન ĥવɂુ ંજોઈએ. 

ઉપયોગી થઈ શક° છે. ગાધંીĥના 

અપાવવા માટ° જ થયો હતો.  એɂુ ં

કાય½ કરɂુ ંજોઈએ. આપણે પણ 

જોઈએ. 

. ગાધંીĥȵુ ંનામ મોહનદાસ 

 ઈ.સ. 1883મા ં ગોȢુળદાસ 

હતા. તેમા ંહ�રલાલ, મ�ણલાલ, 

ગણતા હતા. 
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         ભારતીય ƨવાતǯંય સં˴ ામના રાજનીિતક

પહ°લા તેમણે સƗયા˴હ નામના હિથયારનો

ની પેઢ�નો ક°સ લડવા ગાધંીĥ દ�ëણ આ�̇કા

સામનો થતા મોહનદાસ ગાધંીĥએ આ 

કҭ˴ેસની ƨથાપના પણ કર� હતી. અને �ફિનƈસ

         ગાધંીĥએ આઝાદ�ની ચળવળ માટ°

ગાધંીĥએ બ�ેરƨટર ĥવનલાલ પાસેથી બગંલો

નદ�ના �કનાર° સાબરમતી આ̒મની ƨથાપના

છે. વધા½મા ંપણ ગાધંીĥએ સેવા˴ામ આ̒મ

         ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક Ȥȿુુ 

હતા.ગાધંીĥએ ‘અન Ȭુ ધી લાƨટ’ ȵુ ં અȵવુાદ

̆ેરણાદાયી ȶƨુતક હȱ ુ.ં આ િસવાય ‘ ડ° Ȭુ 

દ°સાઈએ ગાધંીĥȵુ ંȸહૃદ ĥવન ચ�ર́ “

હƨત�લ�ખત ȶƨુતક છે. અને ગાધંીĥએ ”યગં

ગાધંીĥ દર સોમવાર° મૌન ̑ત રાખતા

હતા. ગાધંીĥ એɂુ ંપણ કહ°તા ક° મારો જƛમ

શોધનો આધાર છે. ગાધંીĥ એɂુ ંપણ કહ°તા

લાવવો જોઈએ. ગાધંીĥના મતે મૌનમા ંબɆુ

મેળવી શક�એ છ�એ. ગાધંીĥના મતે ȶƨુતકȵું

ȶƨુતક આપણા Ӕતઃકરણને ઉƏજવળ કર° 

નથી કર� શકતા. ગાધંીĥ કહ°તા ક° ˲ોધ 

પર પણ ભાર Ⱥðૂો છે. આપણ ે કોઈ કામ

ĥવનના આવા ઘણા બધા Ⱥƣૂયો હતા ક°

પણ કહ°તા ક° આપણે �જ�દગીમા ંજો જવાબદાર�ઓ

ગાધંીĥ એɂુ ંપણ કહ°તા ક° તમને માનવતા

ખરાબ નથી થઈ જતા. કમજોર ƥય�ƈત ðાર°ય

હોય છે. આ બધા ગાધંીĥના Ʌિુવચાર હતા

તારણો : 

ગાધંીĥના ĥવનના Ⱥƣૂયોને આજના માનવીએ

ભારતના રાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંીĥની હƗયાને

�હ�સા નો િશકાર થઈ ગયા હતા. 

ગાધંીĥના ȺƗૃȻનુે 70 વષ½ થઈ ગયા તો પણ

ગાધંીĥ તેમના ĥવન Ⱥƣૂયો માટ° ̆Ɖયાત

ગાધંીĥના Ⱥƣૂયોને જ ȹલૂી ગયા

ભારતમા ંગાધંીĥ ખાલી રાƧ˼િપતાના નામથી
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રાજનીિતક પટલ પર મહાƗમા ગાધંીĥȵ ુપદાપ½ણ ઈ.સ. 1915 

હિથયારનો ̆થમ વખત ̆યાસ દ�ëણ આ�̇કામા ંકયҴ હતો. ઈ.સ

આ�̇કા ગયા હતા. અને દ�ëણ આ�̇કામા ં જતી °˼નમાં

 ભેદભાવની નીિતનો દ�ëણ આ�̇કામા ં િવરોધ કયҴ. 

�ફિનƈસ નામના ƨથળે આ̒મની ƨથાપના કર� હતી. 

માટ° સૌથી પહ°લા ઈ.સ 1915 મા ંઅમદાવાદના પરા િવƨતારમાં

બગંલો ભાડ° રાખી સƗયા˴હ આ̒મની ƨથાપના કર� હતી

ƨથાપના ઇ.સ. 1917 મા ંકર� હતી તેમા ંગાધંીĥના િનવાƨથાનȵું

આ̒મ ની ƨથાપના કર� હતી. 

 ̒ીમદ રાજચં̃  હતા તથા તેમના રાજક�ય Ȥȿુુ 

અȵવુાદ કર�ને તેને સવҴદય નામ આƜȻુ ં હȱ ુ.ં અને

 ડ°’ ગાધંી નામની ડાયર� લખનાર મહાદ°વભાઇ દ°સાઈ 

“માȿુ ĥવન એ જ માર� વાણી” લખેɀુ ંહȱ ુ.ં “સƗયના

યગં ઇ�ƛડયા” નામȵુ ંસમાચાર પ́ પણ શĮ કȻુ¿ હȱ ુ.ં 

રાખતા હતા. ગાધંીĥના સƗયા˴હના ȺƉુય બ ેપાસા હતા

જƛમ �̈�ટશ સા̊ાԌયનો નાશ કરવા માટ° થયો છે. અને

કહ°તા ક° આપણે ȳુિનયામા ંȐ બદલાવ લાવવા માગંતા હોઈએ

બɆ ુશ�ƈત રહ°લી હોય છે. આપણ ેમૌન રહ�ને પણ સામેવાળા

ȶƨુતકȵુ ંȺƣૂય રƗન કરતા પણ વધાર° છે. રƗન બહારની

 છે. ગાધંીĥ કહ°તા ક° Ȑનામા ંન̊તા નથી આવતી તેઓ

 અને સ�હƧȰતુા માણસની સાચી સમજ ના ȳુƦમન છે. 

કામ કર�એ તેમા ં જો ȶરુ� ̒ćાથી કર�એ તો તે ȶણૂ½ 

ક° Ȑ આજના માનવીને પણ પોતાના ĥવનમા ંઉતારવા

જવાબદાર�ઓ અને જોખમ ન હોય તો �જ�દગી કદ� પણ ĥવવા

માનવતા મા ં િવĖાસ હોવો જોઈએ. એક માનવી ખરાબ હોય

ðાર°ય બીĤન ેમાફ નથી કર� શકતો. માફ કરવા માટ°

હતા. Ȑને તેમણે પોતાના ĥવનમા ંȺðૂા હતા. 

માનવીએ પોતાના ĥવનમા ંઉતારવા જોઈએ. 

હƗયાને 70 વષ½ થઈ ગયા અને તે શાિંત અને અ�હ�સાના

 

પણ આȐ પણ ભારતમા ં�હ�સાનો માહોલ ગયો નથી. 

̆Ɖયાત હતા. આȐ પણ ભારતમા ં ગાધંી Ⱥƣૂયની અƗયતં

ગયા છે 

નામથી રહ� ગયા છે. પરંȱ ુકોઈ તેમની નીિતમĂાȵુ ંઆચરણ
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. 1915 મા ંથȻુ ંહȱ ુ.ં આ 

સ 1893મા ંશેઠ અƞȳુƣલા 

°˼નમા ં રંગ ભેદની નીિતનો 

. અહӄયા તેમણે  �હƛદ� 

િવƨતારમા ંકોચરબ ગામ ે

હતી. ગાધંીĥએ સાબરમતી 

િનવાƨથાનȵુ ંનામ “ĳદય Ȣંુજ” 

 ગોપાલ ȢૃƧણ ગોખલ ે

અને આ ȶƨુતક ગાધંીĥȵુ ં

 Ȥજુરાતી હતા. નારાયણ 

 ̆યોગો” Ȑ  ગાધંીĥȵુ ં 

હતા. તે સƗય અને અ�હ�સા 

અને અ�હ�સા અને સƗયની 

હોઈએ તે પોતાનામા ંપણ 

સામેવાળા ƥય�ƈત પર િવજય 

બહારની ચમક બતાવે છે Ԍયાર° 

તેઓ િવČાનો સદ ઉપયોગ 

. ગાધંીĥએ આƗમિવĖાસ 

 થાય જ છે. ગાધંીĥના 

ઉતારવા જોઈએ. ગાધંીĥ એમ 

ĥવવા યોƊય નથી હોતી. 

હોય તેનાથી બધા માનવી 

માટ° ȣબૂ જ તાકાતની જĮર 

અ�હ�સાના ȶĤૂર� હોવા છતા ંȣદુ 

અƗયતં જĮર છે Ɨયાર° લોકો 

આચરણ કરતો નથી. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ગાધંીĥ Ȑ ર�તે સાદાયથી ĥવન ĥવતા

બચાવ થઈ શક° છે. 

આȐ લોકો ર°મƛડ ના કપડા નો ઉપયોગ

ટકાઉ અને સƨȱ ુ ંછે. Ȑને કારણે

ગાધંીĥ હમેંશા કહ°તા ક° આપણે ȳુિનયામાં

જોઈએ. 

ફ�લતાથ½ : 

ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમા ંસƗય, અ�હ�સા

આજના માનવીએ પણ આ Ⱥƣૂયો

આȐ લોકો મોટ� મોટ� ગાડ�માથંી મҭઘા

તો ત ેટકાવ પણ છે અને સƨȱ ું

ગાધંીĥ તો હમેંશા પોતાના ĥવનમાં

માણસોને છેતર° છે. પણ ખર°ખર

ગાધંીĥ હમેંશા પ�ર̒મને મહƗવ આપતા

એક પતɀ ુકપȮુ ંપહ°રતા હતા

Ȑથી તેમȵુ ંશર�ર પણ આળɅુ

કરɂુ ંજોઈએ Ȑથી સમય અને

સમાપન : 

આ સશંોધન લેખમા ંઆપણે 

ગાધંીĥ એક આદશ½ ƥય�ƈત હતા. અને

રાƧ˼�ય કҭ˴ેસȵુ ંનȱેƗૃવ સભંાળ�ન ેપણ

નો Ӕત લાવવા અને સૌથી વȴ ુતો 

ĥવનકાળ દરિમયાન ક°ટલાય સƗયા˴હ

હતા. અને Ӕતે નȲરુામ ગોડસનેા હાથે
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ : 

૧.  શાĘી જયેƛ̃ ક°. ભારતીય િશëણ

૨.  શાĘી જયેƛ̃ ક°., ક°ળવણીના 

૩.  ĥવન િશëણ, તં́ ી ̒ી ĥવન

૪.  ગાધંી મોહનદાસ ક°. (૧૯૨૭) 
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ĥવતા હતા ત ેર�તે આજનો માનવી પણ સાદાયથી ĥવન

ઉપયોગ કર° છે Ȑ ક°ટલાય મҭઘા છે. પરંȱ ુજો તેઓ ખાદ�ના 

કારણ ેપૈસાનો બચાવ થઈ શક° છે. 

ȳુિનયામા ંબદલાવ લાવવા માગંતા હોઈએ તો આપણે પોતાનામાં

અ�હ�સા અને બીĤ અનેક Ⱥƣૂયો અને ̑તોને પાડવા આĥવન

Ⱥƣૂયો ન ેપોતાના ĥવનમા ંપાડવા જોઈએ. 

મҭઘા કપડા પહ°ર�ને ઉતર° છે. પરંȱ ુજો આજના લોકો ખાદ�ના

સƨȱ ુ ંપણ છે Ȑનાથી પૈસાની બચત થઈ શક° છે. 

ĥવનમા ં સƗયȵુ ંઆચરણ કરતા હતા. પરંȱ ુઆજનો માનવી

ખર°ખર માનવીએ હમેંશા સƗય બોલɂુ ંજોઈએ. 

આપતા અને તેઓ ƨવાવલબંી હતા. પોતાȵુ ંકામ પોતે જ કરતા

હતા. પરંȱ ુઆજનો માનવી તો પોતાના કામ પૈસા આપીને

આળɅ ુબને છે અને પૈસાનો પણ બગાડ થાય છે. પરંȱ ુમાનવીએ

અને ધન બનેંની બચત થાય. 

 ગાધંીĥના ĥવનમા ં રહ°લા Ⱥƣૂયો િવશે Ĥણકાર� મેળવી

અને ક°ટલાય Ⱥƣૂયોȵુ ંપાલન કરવા આĥવન ̆યાસો કયા½

પણ ગર�બીન ેહળવી કરવા, મ�હલાઓના અિધકારોȵુ ં િવƨતરણ

 ƨવરાજ ક° ƨવશાસન માટ° રાƧ˼ƥયાપી Ħબેંશ ચલાવી

સƗયા˴હ કયા½ હતા. અને તેઓ દ°શને Ӕ˴ેજોની Ȥલુામીમાથંી

હાથે તેમȵુ ંȣનૂ થȻુ ંહȱ ુ.ં 

િશëણ �ચ�તકોȵુ ંિશëણ, Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થંિનમા½ણ બોડ½, Ȥજુરાત

 તા�Ɨવક આધારો, Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થંિનમા½ણ બોડ½, Ȥજુરાત

ĥવન િશëણ Ȥજુરાત શëૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ પ�રષદ

) સƗયના ̆યોગો,નવĥવન ̆કાશન ̆કાશન મ�ંદર, અમદાવાદ
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ĥવન ĥવે તો ક°ટલાય પૈસાનો 

 કપડાનો ઉપયોગ કર° તો ત ે

પોતાનામા ંપણ બદલાવ લાવવો 

આĥવન ̆યાસો કયા½ હતા. 

ખાદ�ના કપડાનો ઉપયોગ કર° 

માનવી તો અસƗય બોલીન ેબીĤ 

કરતા અને શર�ર પર ખાલી 

આપીને બીĤ પાસે કરાવે છે. 

માનવીએ પોતાȵુ ંકામ પોતે જ 

મેળવી. તેમા ંઆપણે જોȻુ ં ક° 

કયા½ હતા. ગાધંીĥ ભારતીય 

િવƨતરણ કરવા,  અƨȶƦૃયતા 

ચલાવી હતી. ગાધંીĥએ પોતાના 

Ȥલુામીમાથંી Ⱥƈુત કરાવીને જ ઝƜંયા 

Ȥજુરાત 

Ȥજુરાત 

પ�રષદ , ગાધંીનગર. 

અમદાવાદ 
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 “જƨટ

̒ીરંગિશëણ
 

સારાશં:- 

આપણા માનવીય ĥવનમા ં અને િશëણ ĥવનમા ં Ⱥƣૂયોȵુ ં મહƗવ ȣબૂ

ƨવƜન હોય છે .આગળ વધવાની તમđા હોય છે

કરવાની મહƗવકાëંા હોય છે .આ તમામ માટ°ના રƨતાઓ ફƈત Ⱥƣૂયો જ છે

Ⱥƣૂયો સકારાƗમક ƥય�ƈતƗવ, ̒ćા, િનƧઠા 

Ⱥƣૂયો િવશેની સમજ આપવામા ંઆવી છે. 

ચાવીĮપ શƞદો:-Ⱥƣૂયો, િવચારો, માનવ ĥવન 

̆ƨતાવના:- 

સશંોધક°“ જƨટ એક િમિનટ” ȶƨુતકમા ં

લેખક રાȩુ Ӕધાર�યા છે. Ȑ Ⱥળૂ ભાવનગરના વતની અને એક મોટ�વેશનલ ƨપીકર છે 

િમિનટ” ȶƨુતકભાગ 7 માં̆ કાિશત થયા છે

મન સરોવરના મોતી  “એ નામથી પԔƞલશ થયા છે

                “ જƨટએકિમિનટ “ ȶƨુતકમા ં મોટ�વેશન આપવાની સાથે સાથે માનવ ઉપયોગી અને માનવ ĥવનનેઆગળ 

વધાર°એવા Ⱥƣૂયો સમાિવƧટ થયા છે.Ⱥƣૂયવાન માનવી જ ĥવનમા ંઆગળ વધી શક° છે 

ĥવન િવશે યોƊય માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડȾુ ં છે 

અને Ⱥƣૂય િવકસાવવા જĮર� છે. ĥવનમા ંઆપણને પાછા પાડતી બાબતોને નĥવી સમજવી અન ેĥવનમા ંહાર માનીને 

બેસી રહ°વાને બદલે આગળ વધɂુ ંયોƊય િસ�ćઓ કઈ ર�તે હાસંલ કરવી એ મા

છે.  આપણે ĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĥએ તો આપણે ĥ

માનવનેȸ�ુćĥવી ̆ાણી બનાƥȻુ ંછે. તો આપણે Ⱥƣૂયોને સમĥ તેને આપણા ĥવનમા ંઉતારવા સમથ½ તો  છ�એ જ

જƨટએક િમિનટ” ȶƨુતકના શીષ½ક વાચંતા આપણને થાય ક° આ એક િમિનટમા ંઆપણે Ƀુ ંકર� શકવાના છ�એ

�જ�દગી અને મરણવƍચે સમયȵુ ંગણન થȱું  

સમય Ⱥƣૂયો અને તેના Ȑવા અƛય માનવી Ⱥƣૂયો સમĥ  આપણા ĥવનમા ંતનેે ઉƍચ ƨથાન

હ°ȱ:ુ-   “જƨટએકિમિનટ “ ȶƨુતકમાસંમાિવƧટ

ȺƉૂય િવષયવƨȱ:ુ-  “જƨટએકિમિનટ “ ȶƨુતક મા ંમાનવĥવન મા ંઉપયોગી Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે

Ⱥƣૂયો નીચે Ⱥજુબ છે. 

સકારાƗમક ƥય�ƈતƗવȵુ ંȺƣૂય:- 

ઘણીવાર આપણે જોઈએ છ�એ 

સકારાƗમક િવચારતા હોય છે તો તેઓȵું

Ĥય છે. તેના પગ મોટ� સાઈઝના છે.તેને તેના માપના ȸટુ મળતા નથી

Ⱥƣૂયરાખીȳુકાનદારને ȸટુ બનાવવાની વƨȱઓુ િવશે ȶછેૂ છે
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ƨટએક િમિનટ” ȶƨુતકમા ંસમાિવƧટȺƣુયો. 
 

આ�હર Ӕ�કત એસ. 

તાલીમાથ� 

̒ીરંગિશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા 

આપણા માનવીય ĥવનમા ં અને િશëણ ĥવનમા ં Ⱥƣૂયોȵુ ં મહƗવ ȣબૂજવધાર°છે.આપણને ĥવનમા ં ક°ટલા 

આગળ વધવાની તમđા હોય છે  .̆ગિત કરવાના િવચારો અને ઝખંના હોય છે

આ તમામ માટ°ના રƨતાઓ ફƈત Ⱥƣૂયો જ છે.’’ જƨટ એક િમિનટ

િનƧઠા ,વફાદાર�, ȶȿુુષાથ½, ̆મા�ણકતા, સઘંષ½, સƗયતા વગેર° Ȑવા ĥવન ઉપયોગી 

 Ȑ આપણે આપણા ĥવનમા ંઉતારવા જોઈએ. 

માનવ ĥવન , િશëણ . 

ȶƨુતકમા ંજોવા મળેલા Ⱥƣૂયો િવશે સશંોધન કȻુ¿ છે. જƨટ એક િમિનટ ȶƨુતકના 

Ȑ Ⱥળૂ ભાવનગરના વતની અને એક મોટ�વેશનલ ƨપીકર છે ,તથા લાઇફ કોચ છે

1 થી 7 . Ȑમા ં૧થી ૫“જƨટ એક િમિનટ” ભાગ -6 આસાનો ઉĤસ અને ભા

એ નામથી પԔƞલશ થયા છે. 

ȶƨુતકમા ં મોટ�વેશન આપવાની સાથે સાથે માનવ ઉપયોગી અને માનવ ĥવનનેઆગળ 

Ⱥƣૂયવાન માનવી જ ĥવનમા ંઆગળ વધી શક° છે .આ ȶƨુતકમા ંલેખક° માનવીને 

યોƊય માગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડȾુ ં છે .એક ડગɀુ,ં બીȩુ ંડગɀુ ંએમ દર°કને ĥવનમા ંઆગળ વધવા માટ° Ȥણુો 

ĥવનમા ંઆપણને પાછા પાડતી બાબતોને નĥવી સમજવી અન ેĥવનમા ંહાર માનીને 

બેસી રહ°વાને બદલે આગળ વધɂુ ંયોƊય િસ�ćઓ કઈ ર�તે હાસંલ કરવી એ માગ½દશ½ન યોƊય ર�તે ȶȿંુૂ પાડવામા ંઆƥȻુ ં

આપણે ĥવન ઉપયોગી Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĥએ તો આપણે ĥવનનો ƚયેય સાથ½ક કર� શક�એ છ�એ

તો આપણે Ⱥƣૂયોને સમĥ તેને આપણા ĥવનમા ંઉતારવા સમથ½ તો  છ�એ જ

ȶƨુતકના શીષ½ક વાચંતા આપણને થાય ક° આ એક િમિનટમા ંઆપણે Ƀુ ંકર� શકવાના છ�એ

�જ�દગી અને મરણવƍચે સમયȵુ ંગણન થȱુહંોય,Ɨયાર° આ એક િમિનટȵુ ંƨથાન ȣબૂ જ મહƗવȵુ ંબની Ĥય છે 

સમય Ⱥƣૂયો અને તેના Ȑવા અƛય માનવી Ⱥƣૂયો સમĥ  આપણા ĥવનમા ંતનેે ઉƍચ ƨથાન આપɂુ ંજોઈએ

સમાિવƧટȺƣુયોનીશોધઅનેસમજમેળવવી. 

ȶƨુતક મા ંમાનવĥવન મા ંઉપયોગી Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે

ઘણીવાર આપણે જોઈએ છ�એ ક° અȺકુ ƥય�ƈતઓ ગમે તે  ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતમા ં Ⱥકુાય પણ તેઓ હમંેશા 

સકારાƗમક િવચારતા હોય છે તો તેઓȵુકંામસાર�ર�તȶેȿંુૂ થȱ ુહંોયછે. ȺુƣંલાનસȿુĆ�ન એકવાર ȸટુ લેવા માટ° ȳુકાનમા ં

તેને તેના માપના ȸટુ મળતા નથી. લોકો તેની હાસંી ઉડાવે

Ⱥƣૂયરાખીȳુકાનદારને ȸટુ બનાવવાની વƨȱઓુ િવશે ȶછેૂ છે. અને ȸટુ બનાવીઆપવાકહ°છે. 
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આપણને ĥવનમા ં ક°ટલા 

 .. િસ�ćના સોપાનો સર 

જƨટ એક િમિનટ” ȶƨુતકમા ંસમાિવƧટ 

સƗયતા વગેર° Ȑવા ĥવન ઉપયોગી 

જƨટ એક િમિનટ ȶƨુતકના 

તથા લાઇફ કોચ છે. “ જƨટ એક 

આસાનો ઉĤસ અને ભાગ 7 “ 

ȶƨુતકમા ં મોટ�વેશન આપવાની સાથે સાથે માનવ ઉપયોગી અને માનવ ĥવનનેઆગળ 

આ ȶƨુતકમા ંલેખક° માનવીને 

બીȩુ ંડગɀુ ંએમ દર°કને ĥવનમા ંઆગળ વધવા માટ° Ȥણુો 

ĥવનમા ંઆપણને પાછા પાડતી બાબતોને નĥવી સમજવી અન ેĥવનમા ંહાર માનીને 

ગ½દશ½ન યોƊય ર�તે ȶȿંુૂ પાડવામા ંઆƥȻુ ં

વનનો ƚયેય સાથ½ક કર� શક�એ છ�એ. પરમાƗમાએ 

તો આપણે Ⱥƣૂયોને સમĥ તેને આપણા ĥવનમા ંઉતારવા સમથ½ તો  છ�એ જ.  “ 

ȶƨુતકના શીષ½ક વાચંતા આપણને થાય ક° આ એક િમિનટમા ંઆપણે Ƀુ ંકર� શકવાના છ�એ  ?પણ 

Ɨયાર° આ એક િમિનટȵુ ંƨથાન ȣબૂ જ મહƗવȵુ ંબની Ĥય છે .આપણે 

આપɂુ ંજોઈએ. 

ȶƨુતક મા ંમાનવĥવન મા ંઉપયોગી Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે  .Ȑ 

ક° અȺકુ ƥય�ƈતઓ ગમે તે  ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતમા ં Ⱥકુાય પણ તેઓ હમંેશા 

ȺુƣંલાનસȿુĆ�ન એકવાર ȸટુ લેવા માટ° ȳુકાનમા ં

લોકો તેની હાસંી ઉડાવ ેછે,પણ એ સકારાƗમક 
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̒ćાȵુȺંƣૂય:- એકગોકળ ગાય ચેર�ના ɂëૃ પર ચડ� રહ� હતી

હȱ ું  .આȐ ચકલી હƨતી હતી , ક° Ɇુ ંટોચ Ʌધુી પહҭચીશ Ɨયા ંɅધુી

અƗયારના સમયે આપણે જોઈએ છ�એ ક°સરકાર� નોકર� માટ° ઘણી ȺƦુક°લીઓ જોવા મળે છે 

કરતા રહ�Ƀુ ં,તો  એક �દવસ સફળતા મળશે જ

�હ�મત રાખશો તો આગળ જતા સફળતા મળશે જ

િનƧઠા અને વફાદાર� ȵુ ંȺƣૂય:- કોઈપણ હોĆો હોય કામ ̆Ɨયે િનƧઠા અને વફાદાર� રાખીને કાય½ કરɂુ ંપણ શરત એટલી ક° 

Ⱥƣૂયના ӕકવો જો આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠાવાન અને વફાદાર છે તો એ Ⱥƣૂય મળȱુ ંિનિĔત છે આ ȶƨુતકમાં

એક ̆સગં વણ½ƥયોછે. 

એક દ�કર�ને હો�ƨપટલમા ં નસ½ની નોકર� લાગી છે

ઓપર°શન િથયેટરમા ંજવાȵુ ંથાય છે .

કર° છે. Ɨયાર° ડોƈટર કહ° છે ક°” તારાથી કોઈ ȹલૂ થઈ હશે

તેથી એ ડોƈટર સામે પણ સામો જવાબ આપે છે

છે. અને Ɨયારબાદ  ડોƈટર એને  પોતાનો પગ әચક�ને નીચે દબાવેɀુ ંપોȱ ુબતાવે છે 

ȣબૂ આગળ વધીશ “. 

ȶĮુષાથ½ ȵુȺંƣૂય:- 

નસીબને ભરોસે બેસી રહ°નારા માનવીઓએ ચેતી જɂુ ંજોઈએ 

તો જ એન ેફળ મળશે.”   

“જƨટએક િમિનટ” ȶƨુતકમા ંએક

અને ભણવા માટ° ȶƨુતકો પણ ન હતા અને ȶƨુતક વાચંીને એણે ȶȿુુષાથ½નો માગ½ અપનાƥયો 

બƛયો�̈ટન મા ંઓƈસફોડ½ Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં�ચ�કƗસા િવભાગ નો ̆ોફ°સર બƛયો અને ӖƊલેƛડના રાĤએ સરનો �ખતાબ 

 .એȵુ ંનામ છે સર િવ�લયમઓƨલરઆ

કર� સફળતા હાિસલ કર� છે. 

̆ામા�ણકતા  ,ƨનેહ ,વફાદાર� ȵુ ંȺƣૂય:-

એકિપતા કામ કરતા હોય છે એȵુ ંનાȵુ ંબાળક સતત  ખલેલ પહҭચાડ° છે અને િપતા એક પેપર ના ઘણા Ȭુકડા 

કર� નાƉયા અને જોડવા કɖુ ં .િપતાને એમ હȱ ુ ં ક° બાળક આમા ં ƥયƨત રહ°શે તો મને કામ કરવા દ°શે

િમિનટમા ંબાળક° Ȭુકડાઓજોડ�દ�ધા િપતાએ ȶછૂȽુ ંતો જણાƥȻુ ંક° પાછળ એક

એનેજોડȾુ.ં આમ, કોઇપણ કાય½̆મા�ણકતા

સફળતાȵુ ંȺƣૂય:- 

સફળતાȵુ ંȺƣૂય ƥય�ƈતની ȳૃ�Ƨટને અને તેમની સાƨંȢૃિતક માƛયતાને આધાર° બદલી શક° છે

મહƗવȶણૂ½ છેઅને ƥય�ƈતનો આƗમિવĖાસ 

̆Ɨયેક ƥય�ƈત માટ° સફળતાનો અથ½ અને Ⱥƣૂય િવ�ભđ હોય 

તારણો:- 

 Ȑ માનવી Ⱥƣૂયને વળગીને ચાલતો હોય તેને

 Ⱥƣૂયો અȵસુર�ને ĥવન ĥવવાથી તાƗકા�લક પ�રણામ મળȱુનંથી

છે. 
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કગોકળ ગાય ચેર�ના ɂëૃ પર ચડ� રહ� હતી. મોસમ ના બદલાવાના કારણે ઝાડ પર એક પણ ફળ ન 

ક° Ɇુ ંટોચ Ʌધુી પહҭચીશ Ɨયા ંɅધુી તો ફળઆવી જ જશે. 

અƗયારના સમયે આપણે જોઈએ છ�એ ક°સરકાર� નોકર� માટ° ઘણી ȺƦુક°લીઓ જોવા મળે છે 

તો  એક �દવસ સફળતા મળશે જ. િવČા સહાયક બાબતોથી Ȼવુાનો તૈયાર� કરતા ડગી ગયા છે પણ જો 

�હ�મત રાખશો તો આગળ જતા સફળતા મળશે જ. 

કોઈપણ હોĆો હોય કામ ̆Ɨયે િનƧઠા અને વફાદાર� રાખીને કાય½ કરɂુ ંપણ શરત એટલી ક° 

Ⱥƣૂયના ӕકવો જો આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠાવાન અને વફાદાર છે તો એ Ⱥƣૂય મળȱુ ંિનિĔત છે આ ȶƨુતકમાં

લમા ં નસ½ની નોકર� લાગી છે. તેનો હો�ƨપટલમા ં ̆થમ �દવસ હતો અને ડોƈટર સાથે 

.Ɨયા ંડોƈટર° સાત Į ંનાપોતાઆપે છે, અને એ છોકર�ડયા½ વગર ડોƈટરની સાથે વાત 

તારાથી કોઈ ȹલૂ થઈ હશે, પણ છોકર� એના કામ ̆Ɨયે િનƧઠાવાન છે

તેથી એ ડોƈટર સામે પણ સામો જવાબ આપે છે. ક° ના સર Ɇુબંરાબર Ġ.ં અને તમે મને પાછા 

અને Ɨયારબાદ  ડોƈટર એને  પોતાનો પગ әચક�ને નીચે દબાવેɀુ ંપોȱ ુબતાવે છે ,અને કહ° છે ક° 

નસીબને ભરોસે બેસી રહ°નારા માનવીઓએ ચેતી જɂુ ંજોઈએ .નસીબમા ંલƉȻુ ંહોય છે ક°

એક̆સગં છે. ક°નેડામા ંમોƛ˼�અલ  શહ°રમા ંએક તȿુણ રહ°તો હતો

અને ભણવા માટ° ȶƨુતકો પણ ન હતા અને ȶƨુતક વાચંીને એણે ȶȿુુષાથ½નો માગ½ અપનાƥયો 

�̈ટન મા ંઓƈસફોડ½ Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં�ચ�કƗસા િવભાગ નો ̆ોફ°સર બƛયો અને ӖƊલેƛડના રાĤએ સરનો �ખતાબ 

આƜયો .  ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવમા ંȶȿુુષાથ½ ȵુ ંȺƣૂય દ°ખાય છે 

- 

કિપતા કામ કરતા હોય છે એȵુ ંનાȵુ ંબાળક સતત  ખલેલ પહҭચાડ° છે અને િપતા એક પેપર ના ઘણા Ȭુકડા 

િપતાને એમ હȱ ુ ં ક° બાળક આમા ં ƥયƨત રહ°શે તો મને કામ કરવા દ°શે

ડ�દ�ધા િપતાએ ȶછૂȽુ ંતો જણાƥȻુ ંક° પાછળ એક ƥય�ƈતȵુ ં �ચ́ હȱ ું

કોઇપણ કાય½̆મા�ણકતા  ,િનƧઠા ,̒ćા  ,ƨનેહ , વફાદાર�થીકરવામા ંઆવે તો સફળતા મળે છે

સફળતાȵુ ંȺƣૂય ƥય�ƈતની ȳૃ�Ƨટને અને તેમની સાƨંȢૃિતક માƛયતાને આધાર° બદલી શક° છે

તે અƛય માટ° ȺƤૂયહ�ન હોઈ શક° છે .̆િતિવČા ,નૈિતકતા ,સાƨંȢૃિતક ȺƤૂયઓ ,અને ƥય�ƈતનો આƗમિવĖાસ 

સફળતાȵુ ંȺƣૂય આપતા જ છે .̆Ɨયેક ƥય�ƈત માટ° સફળતાનો અથ½ અને Ⱥƣૂય િવ�ભđ હોય છે

Ȑ માનવી Ⱥƣૂયને વળગીને ચાલતો હોય તેન ેસફળતા મળે છે. 

Ⱥƣૂયો અȵસુર�ને ĥવન ĥવવાથી તાƗકા�લક પ�રણામ મળȱુનંથી. પણ થોડા સમય બાદ પ�રણામ અવƦય મળે 
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મોસમ ના બદલાવાના કારણે ઝાડ પર એક પણ ફળ ન 

અƗયારના સમયે આપણે જોઈએ છ�એ ક°સરકાર� નોકર� માટ° ઘણી ȺƦુક°લીઓ જોવા મળે છે ,પણ જો ̒ćાȶવૂ½ક મહ°નત 

િવČા સહાયક બાબતોથી Ȼવુાનો તૈયાર� કરતા ડગી ગયા છે પણ જો 

કોઈપણ હોĆો હોય કામ ̆Ɨયે િનƧઠા અને વફાદાર� રાખીને કાય½ કરɂુ ંપણ શરત એટલી ક° 

Ⱥƣૂયના ӕકવો જો આપણે આપણા કામ ̆Ɨયે િનƧઠાવાન અને વફાદાર છે તો એ Ⱥƣૂય મળȱુ ંિનિĔત છે આ ȶƨુતકમા ં

તેનો હો�ƨપટલમા ં ̆થમ �દવસ હતો અને ડોƈટર સાથે 

અને એ છોકર�ડયા½ વગર ડોƈટરની સાથે વાત 

Ɨયે િનƧઠાવાન છે, અને વફાદાર છે. 

અને તમે મને પાછા 6 જ Įના પોતા આƜયા 

અને કહ° છે ક° “ȱુતંારા ĥવનમા ં

નસીબમા ંલƉȻુ ંહોય છે ક°” જો ȶȿુુષાથ½ કરશો 

શહ°રમા ંએક તȿુણ રહ°તો હતો  .તેની પાસે પૈસા 

અને ભણવા માટ° ȶƨુતકો પણ ન હતા અને ȶƨુતક વાચંીને એણે ȶȿુુષાથ½નો માગ½ અપનાƥયો .Ɨયારબાદ એ ̒ેƧઠ ડોƈટર 

 .�̈ટન મા ંઓƈસફોડ½ Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં�ચ�કƗસા િવભાગ નો ̆ોફ°સર બƛયો અને ӖƊલેƛડના રાĤએ સરનો �ખતાબ 

ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવમા ંȶȿુુષાથ½ ȵુ ંȺƣૂય દ°ખાય છે .એમણે ȣબૂ ȶȿુુષાથ½ 

કિપતા કામ કરતા હોય છે એȵુ ંનાȵુ ંબાળક સતત  ખલેલ પહҭચાડ° છે અને િપતા એક પેપર ના ઘણા Ȭુકડા 

િપતાને એમ હȱ ુ ં ક° બાળક આમા ં ƥયƨત રહ°શે તો મને કામ કરવા દ°શે. પણ પાચં 

ƥય�ƈતȵુ ં �ચ́ હȱ ું  .મҪ એને જોȻુઅંને મҪ 

વફાદાર�થીકરવામા ંઆવે તો સફળતા મળે છે. 

સફળતાȵુ ંȺƣૂય ƥય�ƈતની ȳૃ�Ƨટને અને તેમની સાƨંȢૃિતક માƛયતાને આધાર° બદલી શક° છે  .Ȑ ƥયƈત િ◌ માટ° 

 ,તે અƛય માટ° ȺƤૂયહ�ન હોઈ શક° છે

છે. 

પણ થોડા સમય બાદ પ�રણામ અવƦય મળે 
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 દર°ક ƥય�ƈતએ ĥવનમા ંકોઈકને કોઈ Ⱥƣૂયનો ƨવીકાર કર°લો હોવો જ જોઈએ એનાથી ĥવન સરળ અને સફળ 

થઈ Ĥય છે. 

 -ĥવનમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો સમાન છે તેમ છતા ંદર°ક ƥય�ƈત ȩુદ� ȩુદ� હોય છે

 Ⱥƣૂય એદર°ક ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવનો

 આપણા શાĖત Ⱥƣૂયોને સમાજમા ંȶનુઃƨથાિપત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ એ મહƗવȵુ ંસાધન છે

ફ�લતાથ½:- 

 દર°ક ƥય�ƈતએ Ⱥƣૂયોને અપનાવવા

 આજનીȻાુપેઢ�નોસવા¿ગી િવકાસ કરવા માટ° તેમજ તેમનામા ંɃુ ંસƨંકારોȵુ ંિસ�ચન કર� સદȤણુોȵુ ંઘડતર કરવા 

માટ° સદિવચારો આપીને સદȸ�ુć તરફ દોર� Ĥય

માટ°Ⱥƣૂયોȣબૂ જ જĮર�છે. એ જ ર�તે િશëણ અપાય એ બાબત મહƗવની છે

સમાપન:- 

આȐ સમાજમા ં િવિવધ સમƨયાઓના લીધે ƥય�ƈતઓ અશાતં અને હતાશ જોવા મળે છે 

સમાજને નવો માગ½ બતાવવાસમાજને Ʌખુી બનાવવા Ⱥƣૂયો ȣબૂ જ મહƗવની ȹિૂમકા ભજવ ેછે

20 મા ંપણ ȺƣૂયિશëણનેમહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે

જો ƥય�ƈતના ĥવનમા ંયોƊય Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થયેɀુ ં હોય તો તે એક સારો માનવ બને અને રાƧ˼ િવકાસમા ં

પણ યથાયોƊય ફાળો આપી શકશે વત½માન િવĖમા ં Ȑ કાઈં િવƨમયકારક સȒન જોવા મળે છે 

કોઈનીઆƗમ̒ćાના પ�રણામĮપ છે .મનમા ં એક ƨવƜન સેવાય છે

પ�ર̒મમા ંપાછ� પાણી થતી નથી એટલે અનેક હાર જતા ંહતાશ થયા િવના અડગ

સદંભ½ Ʌ�ૂચ:- 

Ӕધાર�યારાȩુ“જƨટએક િમિનટ “ 

https://gujarati.matrubharti.com/book/read/content/19939207

https://govindmaru.com/2012/03/15/prof
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દર°ક ƥય�ƈતએ ĥવનમા ંકોઈકને કોઈ Ⱥƣૂયનો ƨવીકાર કર°લો હોવો જ જોઈએ એનાથી ĥવન સરળ અને સફળ 

માનવીય Ⱥƣૂયો સમાન છે તેમ છતા ંદર°ક ƥય�ƈત ȩુદ� ȩુદ� હોય છે. 

Ⱥƣૂય એદર°ક ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવનોહાદ½  અને ̆િત�બ�બ છે. 

આપણા શાĖત Ⱥƣૂયોને સમાજમા ંȶનુઃƨથાિપત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ એ મહƗવȵુ ંસાધન છે

દર°ક ƥય�ƈતએ Ⱥƣૂયોને અપનાવવાજજોઈએ. 

પેઢ�નોસવા¿ગી િવકાસ કરવા માટ° તેમજ તેમનામા ંɃુ ંસƨંકારોȵુ ંિસ�ચન કર� સદȤણુોȵુ ંઘડતર કરવા 

માટ° સદિવચારો આપીને સદȸ�ુć તરફ દોર� Ĥય. સમાજ કƣયાણ અથ± આદશ½ નાગ�રકોનો િનમા½ણ કરવા 

એ જ ર�તે િશëણ અપાય એ બાબત મહƗવની છે. 

આȐ સમાજમા ં િવિવધ સમƨયાઓના લીધે ƥય�ƈતઓ અશાતં અને હતાશ જોવા મળે છે 

 ,સમાજને Ʌખુી બનાવવા Ⱥƣૂયો ȣબૂ જ મહƗવની ȹિૂમકા ભજવ ેછે

ƣયિશëણનેમહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

જો ƥય�ƈતના ĥવનમા ંયોƊય Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થયેɀુ ં હોય તો તે એક સારો માનવ બને અને રાƧ˼ િવકાસમા ં

વત½માન િવĖમા ં Ȑ કાઈં િવƨમયકારક સȒન જોવા મળે છે

મનમા ં એક ƨવƜન સેવાય છે, માƛયતાઓ જƛમે, ̒ćાની Ⱥડૂ� પાસે હોય છે

પ�ર̒મમા ંપાછ� પાણી થતી નથી એટલે અનેક હાર જતા ંહતાશ થયા િવના અડગ̒ćાવાનƥય�ƈત ધાȻુ¿ િસćકર° જ છે

“ ȶƨુતક. 

https://gujarati.matrubharti.com/book/read/content/19939207 

https://govindmaru.com/2012/03/15/prof-madhusudan-ras 
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દર°ક ƥય�ƈતએ ĥવનમા ંકોઈકને કોઈ Ⱥƣૂયનો ƨવીકાર કર°લો હોવો જ જોઈએ એનાથી ĥવન સરળ અને સફળ 

આપણા શાĖત Ⱥƣૂયોને સમાજમા ંȶનુઃƨથાિપત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ એ મહƗવȵુ ંસાધન છે. 

પેઢ�નોસવા¿ગી િવકાસ કરવા માટ° તેમજ તેમનામા ંɃુ ંસƨંકારોȵુ ંિસ�ચન કર� સદȤણુોȵુ ંઘડતર કરવા 

સમાજ કƣયાણ અથ± આદશ½ નાગ�રકોનો િનમા½ણ કરવા 

આȐ સમાજમા ં િવિવધ સમƨયાઓના લીધે ƥય�ƈતઓ અશાતં અને હતાશ જોવા મળે છે .તેને અટકાવવા 

 ,. અને તે માટ°NEP  20 -

જો ƥય�ƈતના ĥવનમા ંયોƊય Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થયેɀુ ં હોય તો તે એક સારો માનવ બને અને રાƧ˼ િવકાસમા ં

 .વત½માન િવĖમા ં Ȑ કાઈં િવƨમયકારક સȒન જોવા મળે છે .એ કોઈને 

̒ćાની Ⱥડૂ� પાસે હોય છે. 

ƥય�ƈત ધાȻુ¿ િસćકર° જ છે. 


